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据调查
!

我国高胆固醇血症患者

的数量正在逐年上升
!

而相应的高胆

固醇血症的治疗率却很低
"

即使是在

接受降血脂治疗的患者中
!

仍然大约

有一半人并没有达标
"

也许有人会说
!

我血脂偏高
!

但

不痛不痒
!

并没觉得血脂高会有什么

危险
"

事实上
!

以往在人们眼中不重

要的高胆固醇血症是心血管疾病最

重要的致病因素之一
"

控制高胆固醇

血症
!

从源头切断心血管疾病的发病

刻不容缓
"

血脂包括胆固醇和甘油三酯等

成分
"

目前
!

大多数患者甚至医生普

遍存在一个误区
!

即将降血脂等同于

降甘油三酯
"

事实上
!

胆固醇尤其是

低密度脂蛋白胆固醇升高才是导致

冠心病最大的危险因素
"

大规模临床

试验证实
!

降低胆固醇能有效改善冠

心病患者的心肌缺血症状
!

缓解心绞

痛
!

减少心血管意外事件的发生
!

总

胆固醇降低
!"#

相当于冠心病死亡

危险因素减少
!$#

"

目前
!

诊断高胆固醇血症沿用的

是几十年前的标准
!

由于过于笼统
!

常会使一些迫切需要降脂治疗的患

者
#

漏网
$%

因此
!

血脂化验结果正常

不一定就不需要治疗
"

例如
!

低密度

脂蛋白胆固醇为
!%$&'()*

!

对于一

个无任何心血管病的健康人来说
!

属

正常范围无需接受降脂治疗
!

但对患

过心梗
!

做过支架治疗
&

搭桥手术
!

患

糖尿病或同时有多种危险因素的患

者来说
!

该血脂水平就偏高了
!

应降

至
!""&'()*

以下
"

临床可首选他汀类药物进行降

脂治疗
!

经临床研究发现
!

他汀类药

物能强效降低低密度脂蛋白胆固醇

水平
!

还能够帮助高胆固醇血脂症患

者达到低密度脂蛋白的胆固醇治疗

水平
"

临床观察显示
!

血脂达标后减少

药物用量会引起血脂反弹
!

所以
!

如

未出现严重或不能耐受的不良反应
!

不应减量服用或停服降脂药
!

而要终

生使用
"
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流泪是我们生活中十分常见的

一种现象
!

也许你觉得很正常
!

但

是很多人却为此烦恼不已
!

反复就

诊于各大医院却得不到解决
"

这些

病人每天泪水涟涟
!

影响生活
&

工

作
!

而医生检查结果却是各项指标

均正常
"

那么究竟是哪里出了问题

呢
'

经过多年的临床研究发现
!

原

来是结膜松弛症在作祟
(

结膜松弛症其实是临床上比较

常见的一种引起泪液改变
&

导致眼

部不适的眼表疾病
%

我们在临床上

常会见到一些老年患者主诉眼部干

涩
&

异物感
&

泪溢
!

这些病人常由

于反复擦拭双眼
!

导致眼睑皮肤红

肿
!

结膜充血明显
!

从而影响他们

的生活
&

社交
!

但是有些临床医生

却忽视了这个问题
%

我们通过临床观察发现
!

这些

病人是由于球结膜过度松弛和

)

或
*

下睑缘张力高
!

造成松弛结

膜堆积在眼球与下睑缘
&

内眦部
&

外眦部之间
!

引起眼表泪液异常
!

并伴有眼部不适等症状
!

这就是结

膜松弛症
%

根据临床表现
!

可将结

膜松弛症分为四级
+

!

级
!

患者无

结膜松弛引起的泪溢
&

异物感
&

干

涩等相关的症状
!

检查见球结膜松

弛成细小的皱褶
,

"

级
!

患者有结

膜松弛引起的泪溢
&

异物感或干涩

等相关的症状之一
!

检查见球结膜

松弛成明显的皱褶
,

#

级
!

患者常

有结膜松弛引起的泪溢
&

异物感
&

干涩等相关症状
!

表现为松弛结膜

形成多层皱褶
,

$

级
!

患者除有结

膜松弛引起的泪溢
&

异物感
&

干涩

等常见症状外
!

还伴有刺痛感
&

灼

痛感等相关症状
!

表现为下眼睑松

弛
!

结膜充血
&

水肿
!

甚至有出血

或小溃疡形成等
%

结膜松弛症的发病机制是部分

老年人眼部组织随着年龄增大变化

不协调
!

松弛的结膜明显堆积在眼

球与下睑缘
!

内
&

外眦部之间
!

形

成皱褶
!

影响泪液的流动
&

分布
&

排泄而发生结膜
&

角膜干燥
&

充

血
&

水肿
!

使泪液不能正常流动
!

泪液排泄受阻
!

引起眼表泪液异常

病理循环
%

通常认为
!

症状不明显的结膜

松弛症无需治疗
!

如患者有明显症

状
!

药物治疗无明显效果
!

可考虑

手术治疗
%

手术治疗方法有五种
!

根据患者病情及体征采用不同手术

方法
!

包括结膜新月形切除术
&

眼

轮匝肌移位缩短术
&

结膜缝线固定

术
&

结膜切除羊膜移植术
&

角膜缘

结膜梯形切除术
%

总之
!

结膜松弛症是一种常见

的老年性疾病
!

早期诊断和治疗能

够解除患者的痛苦
!

提高老年人的

生活质量
%
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调查表明
!

高血压病可能是不良生

活方式长期作用的结果
%

多种不良生活

方式
!

如食盐多
&

吸烟
&

饮酒
&

肥胖
&

油腻

饮食和心理因素等都对高血压病的发病

有一定的作用
%

在服降压药的同时
!

进行

生活方式干预
!

可有效预防和控制高血

压
!

还可提高降压药的效果
%
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高血压病人的饮食原则是一个字
+

#

淡
$%

钠盐的摄入与血压升高有关
%

因此

在日常生活中应减少烹调用盐及含盐高

的调料
!

少食各种咸菜及盐腌食品
!

每人

每天钠盐摄入量不超过
+

克
%

在清淡饮

食的原则下
!

要做到粗细搭配
!

荤素相

宜
!

保持膳食平衡
%

应减少脂肪含量高的

猪肉
!

增加蛋白质含量高
&

脂肪含量低的

鱼类及禽类
,

提倡增加钾多钙高的食物
,

还可常吃些具有降压作用的蔬菜及富含

膳食纤维的粗粮或黑色食品
%

在一日三

餐中
!

做到早餐吃好
!

午餐不过饱
!

晚餐

要少
%
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大量事实证明
!

适当的体育活动对

高血压的防治是很有益的
%

具体项目可

选择散步
&

慢跑
&

打太极拳
&

练气功
&

游泳

等
!

其中散步和打太极拳是各期高血压

病患者均可采用的运动方法
%

散步可在

早晨
&

黄昏或临睡前进行
!

最好一次步行

%

公里
!

时间
%"

分钟以上
!

速度可根据各

人身体状况而定
%

高血压病患者打太极

拳也好处多多
%

不过
!

运动强度要因人而

异
!

以感到浑身舒适
!

心率加年龄不超过

!,"

为度
!

切莫盲目加大运动量
%
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研究表明
!

长期吸烟
!

使小动脉管壁

变厚并逐渐硬化
!

增加血管阻力
!

使血压

升高
%

因此
!

高血压病人应该及时戒掉吸

烟的不良习惯
%

如一时戒不了
!

则每天吸

烟不超过
$

根
%

饮酒对身体的利弊一直存在争议
!

但可以肯定
!

大量饮酒肯定有害
%

多种实

验结果表明
!

血中酒精浓度如果超过

"-"$#

!

不仅人的思考
&

判断能力
!

视力
&

注意力会随之降低
!

而且也会成为导致

高血压的又一个危险因素
!

大量饮酒者

的血压明显高于不饮酒者
!

如停止饮酒

可使血压下降
%

在饮酒引起的高血压并

发症中
!

尤以脑血管疾病最为常见
!

其死

亡率是不常饮酒者的
%

倍
%

长期大量饮

酒
!

尤其是一边吸烟一边饮酒
!

不仅可加

重动脉硬化
!

更可直接导致猝死及急性

脑出血
%

因此
!

高血压病患者应该戒酒
!

一时难以戒酒者
!

也要做到适量饮酒
!

适

量饮酒即每日红葡萄酒
$"&*.!""&*

&

白

酒
/$&*

&

啤酒
%""&*

左右
%
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调查发现
!

高血压病在从事注意力

集中
&

精神紧张的工作
!

同时又缺少体力

活动者中容易发生
%

因此
!

保持良好的精

神状态
!

注意情致养生对高血压病的防

治很重要
%

它可使疲劳的大脑得到恢复
!

有利于血管扩张
!

从而使血压下降
!

并且

保持稳定
%
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胆囊炎
&

胆结石是大

家都很熟悉 的 疾 病
!

但

#

%0

$

是什么呢
'

其实
!#

%0

$

就是
%

个英文词
012

)

!

"

*&

0342563

)

#$

*&

07428

)

!"%

*

的第一个字母
%

只

要注意观察
!

你就会发现

许多胆囊炎
&

胆结石女性

患者都具有上述三种特

征
+

z{|}~

女性往往不愿活动
!

体力劳动少
!

电脑一族
&

驾

车一族常有静坐习惯
%

这

就使得胆囊收缩力下降
!

胆道开口处的括约肌功能

失调
!

胆囊排空延缓
!

胆汁

淤滞
!

有利于细菌繁殖
%

另

外
!

由于胆汁在胆囊内滞

留时间过长
!

水分被吸收

而浓缩
!

胆盐溶解胆固醇

的能力受限
,

胆汁碱性升

高
!

刺激黏膜产生慢性炎

症及形成结石
%

再者
!

由于

女性体内雌激素的作用
!

中年后的女性较男性更易

发胖
!

血液及胆汁中胆固

醇含量增高
%

尤其是生活

节奏快的女性通常喜欢吃

洋快餐及高胆固醇
&

高脂

肪的食品
!

使胆固醇处于

过饱和状态
%

在这种情况

下
!

胆固醇容易析出
&

沉淀

而形成结石
%
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妇女妊娠以后
!

体内

各种代谢会发生一系列的

变化
!

为怀孕
&

分娩和哺乳

做准备
!

母体内胆固醇含

量明显升高
!

脂肪合成加

快
!

分解减少
!

这当然给胎

儿带来了好处
!

但也相应

地对母体形成了潜在的危

险因素
%

正常情况下
!

妊

娠
&

分娩和哺乳结束后
!

脂

肪代谢又恢复到原先的水

平
!

但多次孕育会使胆固

醇代谢紊乱
!

为结石和炎

症形成提供了有利条件
%

而不少女性
!

尤其是事业

处于高峰期的
#

白骨精
$

)

&'()*(+,

*

女性
!

为
#

升
$

不
#

生
$!

并不惜选

择一次次人流
!

她们成为

胆石症的高发人群就不足

为怪了
%

�'| 1"�

人过
9"

岁就逐渐走

向衰老
!

肌体出现较大的

变化
!

如体力活动减少
!

休

息时间增加
!

脂肪代谢合

成大于分解
!

开始发胖
!

胆

囊功能减弱
!

胆道蠕动减

少
!

胆汁滞留
!

这些因素综

合在一起
!

就容易诱发胆

囊炎和胆石症
%

有资料显示
+

近年我

国胆石症的发病率已明显

上升
!

其中
!#

%0

$

女性的发

病率比男性高
%

倍左右
%

当然
!

并非所有
#

%0

$

女性都一 定 会 发 病
!

但

#

%0

$

女性更应该警惕
!

平

时应注意锻炼身体
!

增强

体质
!

注意饮食
!

这对预防

胆结石
&

胆囊炎的发生
!

无

疑是重要的
%

一旦发生胆

石症就应该积极治疗
%

研

究表明
!#

%0

$

女性患者
!

采

取胆道镜微创保胆取石的

方法
!

其复发的概率比较

低
%

而肥胖患者服用可改

变其胆盐
&

胆酸比例的药
!

以及服用降血脂
&

降胆固

醇的药
!

对于预防胆结石

的形成是很有效的
%
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