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时光荏苒
!

岁月如梭
"

!""#

年

$

月
!$

日
!

女儿终于从中国广播电

视业的最高学府
#$$

中国传媒大学

毕业了
%

在女儿的大学毕业典礼上
!

我

作为家长代表竟然受到了学校极高

的礼遇
$$$

被安排在第一排见证了

这个值得铭记的时刻
"

女儿的大学

老师见到我
!

纷纷与我握手
& '

感

谢你
!

为我们培养了这么出色的学

生
(

有什么秘诀吗
)*

'

有什么秘诀吗
)*

这个问题让

我在欣喜之余陷入了沉思
$$$

回首

过去
!"

多年的家长生涯
!

我作为一

名文化程度不高的普通工人
!

真的

有什么
'

秘诀
*

可言吗
)

我也在心

底这样问自己
"

思索再三
!

最终我

的结论是
&

如果说有什么称得上

'

经验
*

的东西的话
!

那应该归功于

我平时比较注重和女儿的沟通了
"

之所以得出这样的结论
!

是因为我

想起了三件小事
&

女儿
$

岁的时候
!

我和当时的

很多家长一样
!

出于跟风的心理送

她去学琴
!

还花了
!"""

多元钱为她

买了当时市面上最高档的卡西欧电

子琴
!

这在当时着实不是个小数目
"

女儿起初对弹琴还比较感兴趣
!

谁

知道一年多以后
!

她对弹琴的兴趣

竟然越来越淡
!

老师布置的曲目也

不怎么积极练习了
"

面对这种情况
!

我没有像大多数家长那样大动肝火
!

而是耐心地和女儿进行了一次促膝

谈心
& '

宁宁
!

是不是不太喜欢弹

琴
)*

女儿看着我
!

有些迟疑地点点

头
" '

那你告诉妈妈
!

你对什么最

感兴趣
)*

这次女儿不假思索地就给

出了回答
& '

看书
"*

确实
!

女儿年

纪虽小
!

却很能沉浸于书山诗海之

中
"

联想起女儿平时到了书店就拔

不动腿的痴迷劲儿
!

我很快就明白

了阅读确实是她出于天性的喜爱
"

于是
!

我轻松地答应了女儿
'

不学

琴
*

的请求
& '

没关系
!

妈妈让你

学琴只是帮你培养业余爱好
!

并不

是要你成名成家
!

既然你不喜欢
!

那不如把时间用来做自己真心喜欢

的事
"*

就这样
!

我没有强迫女儿继

续练琴
!

而是给了她更多读书的时

间
"

%!

年后
!

当女儿轻松捧回全国

'

新概念
*

作文大赛一等奖的奖状

时
!

回顾当年的决定
!

我发现自己

无疑是正确的
"

如果当年我坚持要

她学琴
!

很可能这世界上根本没有

多了个什么钢琴家
!

却会失去一个

'

小作家
*(

第二件事发生在女儿读高一时
"

那年暑假
!

刚满
%$

岁的女儿报名参

加了市电视台主办的主持人大赛
"

因为年满
%$

岁
!

她被分在了
'

成人

组
*!

成了这一组中年龄最小的选

手
"

丈夫怕耽误孩子学习
!

就劝女

儿放弃
& '

人家都比你大那么多
!

你去也没什么希望
!

不如在家预习

预习功课算了
"*

女儿却表示她很想

试一试
"

她清晰准确
+

逻辑严密地

向我和她爸爸描述了自己参赛的动

机
###

不为得什么奖
!

只想给自己

一个锻炼的机会
%

听罢女儿的一席

话
!

我和丈夫都觉得女儿说得很在

理
%

于是我们不仅同意而且全力支

持女儿参加这次比赛
%

结果
!

在成

人组年纪最小的女儿
!

在赛场上沉

稳自信
!

居然拿了大赛的一等奖
(

今天
!

当女儿从中国传媒大学播音

主持艺术学院拿到学士学位的时候
!

我突然觉得很多事情似乎是冥冥之

中早已安排好的
!

也许正是当年的

那次比赛让她和播音主持结下了不

解之缘吧
(

第三件事则发生在女儿读大三

的时候
%

那一年
!

由于一点误会
!

学习成绩一向优异的女儿与学校最

高级别的奖学金
###'

中央三台
*

奖

失之交臂
!

而制造误会的那个同学

却得到了这个奖
%

女儿在电话里向

我倾诉了她的委屈与苦闷
%

她说
&

'

妈妈
!

我不想学习了
!

我觉得好不

公平啊
(*

我理解女儿
!

理解她辛勤

努力了一年却没有得到应有的回报

时那种沮丧和失落
%

但我还是从正

面鼓励女儿
& '

女儿
!

不要紧
!

,

三台
-

奖虽然没了
!

可全班第一名

毕竟还是你的
(

这件小事只能说明

你很优秀
!

可能招来了一些嫉妒
%

不过没关系
!

我们不能因为这一次

打击就消沉
!

我们下学期还要考第

一
!

凭真本事让嫉妒你的人对你心

服口服
(*

这番话很管用
!

女儿很快

又鼓起了信心
!

用乐观积极的态度

去学习和生活
!

并且在下一个学年

夺回了这个本该属于自己的奖学金
%

大学
&

年
!

女儿在学校里创造了一

个传奇
###

连续
'

个学期成绩高居

全系第一名
!

最近又被保送到了北

京大学攻读硕士学位
%

她说
!

这些

年每当她陷入困境时
!

总会想起我

跟她说过的那番话
!

并因之铆足劲

努力去证明自己
%

女儿的本科生活结束了
!

研究

生阶段的学习即将展开
%

我想
!

在

未来的日子里
!

我和丈夫还会一如

既往地坚持与女儿交心
!

及时沟通
!

在女儿成功时给其提醒
+

失败时给

其鼓励
+

无助时给其支持
!

让我们

的女儿在人生的道路上走得更加坚

实
+

更加灿烂
%
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入夏后
!

天气一天比一天热
!

蚊虫也活

跃起来
!

各种驱蚊剂纷纷上市
%

不过
!

上有

老
+

下有小的家庭似乎并不看好那些气味浓

烈的化学杀虫剂
+

蚊香
!

反而一些物理驱蚊

法
+

偏方备受大众的青睐
%

市疾病预防控制中心的专家说
!

除了传

统
+

常见的杀虫方法以外
!

近年来新出现的

驱蚊小家电
+

科技驱蚊法都是不错的选择
!

选用时要考虑自己生活的地区
!

家庭成员的

体质
+

生活习惯
%

如果在市郊地区
!

蚊虫较

多
!

可以使用效果明显的杀虫剂
.

如果家有

老人
+

孩子
!

物理防蚊法是首选
"

一般的驱蚊法效果都不是百分之百的
!

可以几种方法联合使用
"

如果选用化学驱蚊

剂
!

通常过段时间要更换一下
!

避免蚊子产

生抗药性
"

/012

一些有特殊味道的植物会散发出蚊虫不

喜欢的味道
!

具有很强的驱蚊作用
!

一般十

几平方米的房间只要放置一盆即可
!

!"

平方

米
()"

平方米的可以摆放两盆
"

!

食虫草 开黄色小花
!

花头外围有黏

液
!

只要有小蚊虫落在上面便会被粘住
!

之

后
!

虫子尸体会被慢慢消化作为其生长的营

养
"

若有灰尘落下
!

数天后也会被消化得无

影无踪
"

在室内摆放这样一盆盆栽
!

既捉蚊

又吸尘
"

!

驱蚊香草 驱蚊香草含有香茅醛
+

香

茅醇等天然精油
!

会散发出清新的柠檬香

味
!

也有驱蚊功效
"

!

薰衣草 薰衣草本身有杀虫作用
!

可

以把薰衣草做成的香包放在橱柜中
!

或者悬

挂在卧室内驱蚊
"

!

猪笼草 典型的食虫植物
!

是捕蚊高

手
"

!

天竺葵 天竺葵具有一种特有的气

味
!

能使蚊蝇闻味而逃
"

通常在选用植物驱蚊时
!

要考虑到家人

是否有植物过敏史
!

如果有
!

最好不用
"

3045

!

捕蚊灯 利用蚊子的趋光性以及对波

长的敏感性
!

把蚊子吸引过来后
!

用高压电

击死它
"

一般选择光度
'

瓦以上或双灯管的捕蚊

灯
!

摆放高度要高于普通成年人的身高
!

离

地面不超过
%'"

厘米
"

为了取得较好的驱蚊

效果
!

可以经常变换摆放位置
"

如果在捕蚊

灯的集虫盒里加点水和醋
!

捕蚊效果更好
!

因为蚊子有喜酸的习性
"

!

灭蚊拍 与捕蚊灯的原理类似
!

无化

学污染
!

适合有孩子的家庭使用
"

平时不用

的时候
!

要把电池取出
!

放在小孩接触不到

的地方
.

扑杀蚊虫后
!

要用软毛刷轻刷
!

不

能用水洗
"

!

驱蚊手表 蜻蜓是捕蚊
'

大王
*!

蚊

子闻其声会落荒而逃
"

驱蚊手表模仿蜻蜓振

翅的声音驱蚊
!

有效范围
%

平方米左右
"

!

光能驱蚊器 通过超声波来驱赶蚊

虫
!

可挂在颈上
!

或者夹在裤子
+

手袋上
*

适

合户外活动时使用
"

/067

一种能在网上免费下载的驱蚊小软件
!

它运用仿生学原理
!

利用电脑程序来模拟蜻

蜓
+

蝙蝠等蚊子天敌发出的高频声波
!

使蚊

子闻声而逃
"

使用时要整晚开着电脑
!

并且

电脑要放在卧室
!

离人的距离不能太远
"

/089

!

临睡前半个小时
!

将一盒打开盖子的

清凉油或者风油精放于卧室
!

蚊子不喜欢浓

烈的味道
!

会逃跑
"

!

剥几瓣蒜放在睡床边
!

也可以驱蚊
"

!

蚊子害怕橘红色光线
!

如果房间里用

橘红色的灯泡
!

或用透光的橘红色纸套在灯

泡上
!

蚊子也会敬而远之
"
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夏天闷热的天气让人们的口味越来越挑

剔
!

究竟有哪些美食可以
'

感动
*

我们的味

蕾呢
)

当你逃离室外毒辣的阳光后
!

冰
!

成

为我们此时此刻最中意的字眼
!

一道冰凉鲜

美的菜式
!

更足以让我们重拾碗筷
"

富有经

验的餐厅经营者特别清楚应该在什么时候推

出什么样的菜式
!

来满足人们相应的需求
!

顺时应节而又流畅自然
"

正因为有了这些

'

冰菜
*

的陪伴
!

夏天才会不再那么难熬
!

从嘴到心
!

冰冰爽爽
//

>?@A

原料
&

白鳝
+

盐
+

食用冰块

做法
&

%+

选肥大的新鲜白鳝
!

用粗盐洗净
"

!+

去骨切片后用开水烫熟
!

用干净的凉

开水过冷后混着用矿泉水做的冰块上碟
"

)+

用冰块把鳝片紧紧包围
!

冰镇的过程

中切忌碰油
!

不然的话容易变质
"
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原料
&

黄鳝
+

海蜇
+

青瓜和青红椒

做法
&

%!

做一个造型像一顶帽子一样的冰壳
!

中空
!

备用
"

!!

海蜇
+

青瓜和青红椒切丝
"

)!

处理干净的黄鳝
!

用酱汁腌过后和海

蜇丝
+

青瓜丝
+

青红椒丝一道红烧
"

&!

将烧好的黄鳝放入事先准备好的冰壳

中
!

装盘
"

EF

原料
&

花蟹
!

只
")

只
,

约
%

公斤
"%+-

公斤
.

+

姜数片
+

醋少许
+

食用冰块若干

做法
&

%+

将约
%

公升水在镬中煮沸
"

!+

将盛放花蟹的碟放在隔水的蒸架上
!

合镬盖蒸
%"

分钟
"%-

分钟
"

)+

见蟹已完全转红色即可
!

取出马上浸

入有冰粒的冰水中
!

至蟹肉冰透即成
"

>?GHI

原料
&

墨鱼仔
%

只
!

冰块适量
!

酱油

!"

克
!

日本酱油
+

芥末各
!"

克

做法
&

%!

墨鱼仔去肠洗净
!

擦干水分备用
"

!!

锅上火
!

倒入酱油
!

放入墨鱼仔
!

加

入少许水
!

将墨鱼仔浸熟捞出
"

)!

冰块打碎
!

放入盘中
!

放上墨鱼仔
!

配上日本酱油
+

芥末
!

即可食用
"

>?JKL

其实
!

不是任何菜加点冰都好吃
!

冰镇

菜是有讲究的
"

%+

不是每种材料都可以冰镇的
!

要收到

冰的效果又要好吃
!

就要选择味道清淡
+

爽

口而不腻的原材料
!

否则
!

食物会黏糊糊

的
"

!+

'

过冷河
*

不能省略
!

这个步骤一来

是让材料保持原味
+

变得爽脆
!

二来也是材

料从热到冷的一个自然过渡
"

)+

调料对于调整冰镇菜的味道功不可

没
!

但在调料的选择上要有讲究
!

才能使冰

镇菜吃起来爽口
!

例如芦荟调和豉油和芥

末
!

味道很像日本菜
.

冰镇鳝片配上醋和蒜

泥去腥
!

还能有种海鲜的味道
"
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