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初次见到田海霞
!

这个身高
!"#$

米
!

白

净斯文的漂亮女孩离记者想象中健壮黝黑

的体育生形象相差很远
!

恬淡如菊就是田海

霞给人的第一印象
"

然而就是这样一个女孩

却已是国家一级运动员
!

其身后有着无数令

人羡慕的体育成绩
!

目前
!

她仍是河南省中

学生运动会女子标枪纪录的保持者
"
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从小
!

田海霞就非常热爱体育运动
!

早

在她上学前班时
!

就整天跟着校体育队的哥

哥姐姐们在校园里到处跑
!

看人家训练
"

上

小学以后
!

因为自己先天条件比较好
!

她被

学校选入校体育队
"

小学五年级的她比其他

孩子显得身高腿长
!

一开始校队教练让她练

习跳高和跳远
!

但她并不喜欢这些项目
!

总

羡慕其他队员练习掷垒球
" #

说到转练投掷

项目
!

还很有戏剧性
"

有一天我正在操场上

训练
!

忽然有一个垒球滚到我脚边
%

于是我

就捡起来扔了出去
!

就是这一扔
!

教练觉得

我扔得还挺远
!

从此我开始接触投掷项目

了
" $

当年
!

校队教练还为她报名参加了市中

小学运动会女子垒球比赛
!

没想到没有什么

投掷技巧的她竟取得了第二名的好成绩
!

被

市体校的窦轶军教练一眼相中
!

从此开始了

她长达七年艰苦的专业训练
%

提起当年选中田海霞的情形
!

教练窦轶

军依然兴奋地说
&#

当时我发现田海霞时
!

她

就像一块天然的璞玉
!

没有经过任何雕琢
!

小学六年级时身高就达到
!"&'

米了
%

那次

比赛她原地投垒球
!

只比一直跟我训练的第

一名女孩相差
!

米左右
!

获全市第二名
%

那

天
!

我就知道她有天分
!

后来她跟我练了两

个星期
!

掌握了一些专业技术后
!

投掷成绩

一下比第一名远了十几米
% $

就这样
!

田海霞

跟着窦轶军教练从零开始刻苦训练
!

至今已

有七年
%

其间
!

窦教练给予了她无微不至的

关怀
!#

他对我就像慈父一样
%

有一年我在外

地训练时受了伤
!

他还亲自炖了排骨汤给我

喝
%

正是这种关心和鼓励让我始终坚信教练

的话
% $

田海霞说
%
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体育训练是艰苦的
!

别的孩子学习完就

可以放松地玩
!

而田海霞不仅早起训练
!

还

要在下午训练结束后回家学习
%

小学毕业那

年
!

刚参加完市运动会的田海霞心情特别

好
!

还不知道已被市体校选中的她
!

以为比

赛结束了自己就不必再训练了
!#

终于可以

像正常孩子一样了
!

没想到更艰苦的训练开

始了
$%

专业训练的第一天
!

窦教练便告诉田海

霞
&#

即使下刀子也要坚持训练
% $

从小就对

教练非常信任的田海霞
!

把这句话当成了自

己的座右铭
!

每天坚持训练
!

风雨无阻
%

前些

年
!

市体校的训练场地在老区和新区之间几

经搬迁
!

当时家在老区的海霞始终跟随教练

辗转于各个训练场地
%

他们先后到过鹤翔小

学
'

农中
'

淇滨中学
!

后又回老区体育场
!

最

后来到新区高中
"

训练场在哪儿
!

她就转学

到哪儿读书
!

一天也没落下
"

与她一起训练的队员们说
&(

海霞的成

绩都是用汗水换来的
!

她的训练量比我们都

大
!

教练在不在她都能自觉训练
!

不像我们

总想着玩儿
% $

看到别的同学结伴出去
!

田海

霞也很羡慕
!

她说
&(

别的同学都会这会那
!

可我除了训练
!

别的什么都不会
%

可除了训

练还要学习
!

总觉得没时间去玩
%

但是
!

我怎

么也找不到不去训练的理由
% $
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在窦轶军教练的指导下
!

田海霞在大大

小小的专业比赛中取得了无数优秀的成绩
%

())*

年
!

她拿到了省田径苗子赛女子标枪

项目金牌
)

())+

年她包揽了省田径苗子赛
'

锦标赛
'

冠军赛三项大赛女子标枪的冠军
%

更多的奖项她已经记不清有多少个了
!

因为

她每年平均都要参加三次大小比赛
%

这些优异成绩的取得似乎给她罩上了

耀眼的光环
%

())*

年
!

田海霞被挑选参加了

省体育队为期
!)

天的试训
%

可当时省队教

练并不看好田海霞
!

因为她瘦弱
'

韧带不灵

活
'

力量不够
!

被认定没有发展前途而被退

了回来
%

有了这次挫折
!

田海霞有些灰心
!

对

自己的天分也有些不自信了
!

开始犹豫是否

该继续练下去
%

窦教练看在眼里
'

痛在心上
%

从不轻言放弃的他
!

不断鼓励田海霞不要因

别人的一句话就否定自己
%

窦教练根据海霞

的弱点
!

重新制订了训练计划并着重加强韧

带方面的训练
%

在随后的半年里
!

田海霞每天对着墙拉

韧带
%

有时
!

窦教练用膝盖抵住她的肩胛骨
!

帮她把肩部往后拉伸
%

这个过程让田海霞承

受了巨大的痛苦
!

有时疼得她直掉眼泪
!

但

也没吭一声
%

半年后
!

海霞肩部韧带拉开了
%

突破了自身弱点的田海霞成绩飞速提

高
!

甚至超过了省队队员
!

在全国比赛中也

取得了很好的成绩
%

())&

年
!

全国青少年
!&

岁
,!#

岁组田径锦标赛在江西宜春举行
!

田

海霞取得女子标枪第五名的好成绩
%

随后
!

她参加了
())&

年举行的第
!-

届河南省中

学生运动会
!

以
$'

米的成绩打破了女子
$&

米的河南省标枪纪录
%

不仅投掷项目成绩出

色
!

田海霞的三级跳远也被看好
!

在
())&

年

鹤壁市中小学生田径运动会上
!

她连续
$

次

打破了我市女子三级跳远纪录
%

后来
!

省体

队再次邀请她加入
!

被她婉言回绝
%
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田海霞的父母是做防水生意的
!

因为业

务忙
!

从小田海霞就被放在奶奶家
%

海霞的

母亲闫停云和蔼
'

低调
!

一见记者就说
&(

这

都是教练和老师培养的结果
!

他们比我们做

家长的付出得更多
% $

虽然标枪是用手来投掷的
!

可它要求运

动员手
'

肩
'

臂
'

腰
'

腿都要有灵活的协调性
!

训练时这些部位很容易受伤
%

海霞妈妈说
&

(

孩子小时
!

我也不太赞同她搞体育
%

每次海

霞在训练中受了伤
!

我都很心疼
!

就劝她别

练了
!

但这孩子很倔犟
!

就是喜欢体育
!

非要

坚持训练
% $

而懂事的小海霞为了不让父母

为她担心
!

后来受了伤也总是瞒着父母
%

慢慢地
!

母亲明白了海霞的心思
!

开始

支持海霞训练
!

她说
&(

对于孩子的培养
!

做

父母的只有支持
%

海霞从小爱好体育
!

我们

就支持她体育训练
%

除了孩子自己的爱好
!

我们没有给孩子报任何特长班
!

而让孩子根

据自己的爱好自由发展
!

我和她爸对于孩子

所作的事情都给予理解
!

正常合理的要求也

是尽量满足
% $

宽松的教育环境
!

使得田海霞

学会了自己安排学习和训练
%

从小到大
!

田

海霞无论训练还是学习都很自觉
%

从初中一

年级开始
!

海霞每天基本上都是
+

时
*)

分

起床训练
!

非常有毅力
%

在学习上也非常下

劲儿
!

每天晚上都学到
!(

时多
%
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())&

年
!(

月底
!

田海霞在窦轶军教练

的带领下到清华大学参加体育测试
!

以女子

标枪
+!"#'

米的成绩排在所有参加测试的

考生首位
%

随后
!

她又参加了北京大学的体

育测试
!

成绩还是名列第一
%

在北大参加体

育测试时
!

一位在场的山东教练相中了田海

霞
!

并邀请她转到山东某重点高中上学
!

还

保证她能顺利考上北大
!

但被田海霞婉言谢

绝了
%

其实
!

早在田海霞上高一开始
!

就不断

有高校来人邀请她直接去上大学
!

其中不乏

重点院校
!

但她都没答应
%

她说
&(

一方面自

己觉得还需要继续学习文化知识
!

另一方面

也想在标枪方面有所突破后选更好的高

校
% $

在北大进行体育测试时
!

田海霞的成绩

以及在测试中表现出的韧劲儿引起了该校

教练的关注
!

这位教练当即承诺
!

只要海霞

高考文化课过关
!

就一定录取她
%

由于田海霞突出的体育成绩
!

许多大学

对她承诺
!

可以在不考虑高考分数或分数较

低的情况下破格录取
%

但是
!

从北大测试回

来的田海霞认定了北大就是她的梦想
%
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在班主任乔老师的眼中
!

田海霞文静
'

低调
!

虽然她已取得很多骄人的运动成绩
!

但为人却一点也不张扬
!

与同学们相处得很

融洽
!

对老师非常尊敬
!

有一颗感恩的心
%

乔老师说
!

由于田海霞早晨和下午训练

比较紧张
!

她不能像其他同学一样上早自习

和下午的课程
!

正因为如此
!

田海霞学习比

一般同学都要刻苦
!

她不仅上课非常专心
!

笔记也写得非常工整
!

晚上常常学到零时以

后
%

田海霞在北大体育测试取得的优异成

绩
!

让市高中的领导和老师为之欣喜
%

为了

确保她文化课成绩能达到北大要求
!

校领导

与田海霞的
&

门课程的任课老师一起研究
!

决定利用晚自习轮流为她辅导功课
%

就这

样
!

从今年元月起每周
&

个晚上
!

都有老师

专门为海霞授课
%

随着高考的临近
!

老师们

发现田海霞的压力大了起来
!

就经常与她交

流
!

从各个方面来缓解她的压力
%

考前一个

月
!

田海霞临考状态在各位老师的帮助下调

整得非常好
%

高考过后
!

田海霞对自己能够

达到北大文化课录取分数线充满了信心
%

在多方努力下
!

田海霞不负众望
!

高考

文化课成绩超出了北大体育生录取分数线

('"+

分
!

顺利地被北京大学录取
%

对于海霞

被北大录取
!

同学们和队友都羡慕不已
%

与

她同在体校训练的队友们说
&(

我们现在都

以海霞师姐为榜样
!

争取将来和她一样考上

理想的大学
% $

对于未来
!

以前田海霞曾想做一名体育

记者
!

这次被北京大学法学院录取
!

也是她

自己喜欢的专业
%

田海霞说
&(

我会继续进行

体育训练
!

争取早日达到健将的水平
!

在北

京大学踏踏实实走好人生的每一步
%$
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就田海霞因体育特长顺利考上北大这

一令人羡慕的事实
!

记者采访了她的教练窦

轶军
%

身为市体校教练的窦轶军已有
!#

年的

教龄
!

经他训练过的学生有上千人
!

但像田

海霞这样坚持下来的仅有三分之一
!(

走的

那些孩子大多是因为家长的干预而半途而

废
!

这其中不乏大量有体育天分的人才
%

其

实
!

这些家长的理由很简单
!

也很一致
***

搞体育没前途
!

而且影响学习
% $

窦教练不无

惋惜地说
&(

我带过的学生中
!

有的比田海霞

更有体育天分
!

有的学生只训练了几天就被

家长叫走了
%

为此
!

我找过不少家长做工作
!

但都没用
%

有的家长后来发现孩子学习不

行
!

又回来找我
!

希望能继续让孩子参加训

练
!

可惜的是
!

孩子从事体育训练的黄金时

期已经被耽误了
+ $

窦教练说
&(

如果一个孩子有体育天分
!

再加上刻苦训练他就容易成功
%

家长应及时

发现孩子的天分
!

选择适合孩子发展的道

路
%

有很多家长片面地认为搞体育的人
,

四

肢发达
'

头脑简单
-!

其实不然
!

许多体育项

目需要身体各方面的协调
!

还需要掌握各种

技巧
!.

笨人
/

是搞不好体育的
%

更重要的是
!

一个人能够从艰苦的训练中坚持下来
!

本身

他就能学到很多东西
% $
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