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明天就是妈妈
!"

岁生日了
!

我

曾向妈妈许愿
!

等到妈妈生日的那

一天
!

我请全家人到鹤壁最好的饭

店吃顿团圆饭
"

然而
!

这个美好的愿

望却再也无法实现
"

难忘两年前我生日的那一天
!

从未下过馆子的妈妈执意要请我们

到饭店吃饭
"

理由是我长这么大还

没好好给我过过一次生日
!

她也赶

一次时髦请女儿吃顿饭
"

其实我心里

明白
!

那时候我们正忙着给她看病
!

这本是我们应尽的义务
!

她却总认为

给儿女们添了麻烦
"

我没有违背妈妈

的心愿
!

买来生日蛋糕
!

邀上姐姐一

家人
!

第一次陪妈妈在饭店吃饭
!

谁

知道这竟然是妈妈最后一次为我过

生日
"

也就在那一天
!

我向妈妈许愿
#

等妈妈生日那一天
!

我请妈妈到市里

最好的饭店吃饭
"

遗憾的是
!

一个多

月后
!

妈妈被查出患了恶性肿瘤
!

且

已到晚期
!

仅住院
#$

多天后
!

妈妈就

匆匆地离开了我们
"

那时距她的生日

不足两个月时间
!

请妈妈吃饭竟成了

我一生无法了却的心愿
"

记得我们小时候
!

因为家里穷
!

我们过生日的时候
!

没有香甜的蛋

糕
!

没有满桌子的美味佳肴
!

但是妈

妈总不忘给我们煮几个鸡蛋
!

全家

人一人一个
!

妈妈说过生日吃鸡蛋

是为过生日的人消灾
!

能把那些妖

魔鬼怪
$

病痛灾难全都消除掉
"

吃鸡

蛋之前
!

妈妈先让我们把鸡蛋放在

手上或桌子上滚几下
!

口中还念念

有词
#%

大家一起滚鸡蛋
!

让病痛灾

难从我们家全滚蛋
&&'

我们虽不

信有什么妖魔鬼怪
!

但都会笑着把

鸡蛋吃掉
"

这样的生日祝福
!

一直在

我们家延续了好多年
!

妈妈以这种

纯朴的方式
!

给我们每个人送来最

诚挚的祝福
!

我们也心安理得地享

受着妈妈的美好祝愿
!

可粗心的我

们却没有想过给妈妈过生日
!

妈妈

也从不提自己的生日
!

以至于我们

竟然不知道妈妈的生日是哪一天
"

现在想起来
!

真的好惭愧
!

我记住了

老公和孩子的生日
!

记住了同学和

朋友的生日
!

却唯独不知道妈妈的

生日
"

我口口声声说要给母亲一个

幸福的晚年
!

要好好地孝敬妈妈
!

可

我的孝心又体现在哪里呢
(

随着我们渐渐长大成人
!

也陆续

做了爸爸或妈妈
!

才真正体会到妈妈

拉扯我们姐弟五个长大成人是多么

的不易
"

我提议每年爸
$

妈生日的时

候一起回家为爸爸妈妈
%

滚鸡蛋
'!

可

是妈妈怕我们影响工作坚决反对
!

她

说过生日只是一种形式
!

只要有孝

心
!

不见得非要给老人过生日
"

她不

要求我们固定时间
!

谁有时间就回家

看看
!

什么时候回家都行
"

就这样
!

为

妈妈过生日的提议一直没被采纳
"

有一次在姨妈家里吃饭
!

姨妈

无意中提起妈妈的生日
#%

你们的父

母把你们养大不容易
!

他们现在年

龄也大了
!

他们过生日的时候
!

你们

也应该回去看看
" '

我突然想起
!

妈

妈的生日就在前一天
!

我居然连个

电话都忘了打
"

第二天
!

我给妈妈打

电话道歉
!

妈妈说她压根就忘了这

茬子事
!

哪里会生丫头的气
!

还劝我

别往心里去
"

可后来听爸爸说
!

那天

妈妈在电话机前整整守了一天
" %

树

欲静而风不止
!

子欲养而亲不待
" '

人往往在失去的时候才懂得珍贵
!

留下的却总是后悔
"

亲爱的妈妈
!

您在天堂还好吗
(

我的生日祝福
!

您收到了吗
(

假如时

光能倒退几年
!

我一定会常回家看

看
!

哪怕是帮您刷刷筷子洗洗碗
!

我

会依偎在您的身边听您唠叨个没

完
!

我会为您滚上一百次鸡蛋
"
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你用刀割他
!

他能不痛吗
(

你用火烧他
!

他能不焦吗
(

你把

他放在冰天雪地里
!

他能不冻僵

吗
(

你用恶劣的语言去说孩子
!

就是用刀去割他
!

他的心就会留

下伤口
)

你不去疏导而去激怒孩

子
!

他的理性就会在暴躁中烧

焦
)

你让孩子感受不到任何爱
!

他的心就会冻僵
"

家庭就是个环境
!

孩子就像

生长在其间的植物
"

环境里的土

壤营养是否充足
!

水分和阳光是

否适宜
!

都会影响到孩子这株

%

植物
'

的
%

精神生命和物质生

命
'"

给
%

外行
'

的父母当孩子
!

就像是植物生长在土壤贫瘠
$

光

照不足的环境里
!

这样孩子就会

发育不良
"

观察孩子
!

要着重关注孩子

的性格和人生态度
!

因为性格和

价值观对孩子的影响是长久的
"

如果把孩子比成一辆汽车
!

那么

价值观就是这辆汽车的方向盘
!

孩子的性格和智力就是车的性

能
"

我们应该既要锻造孩子的

%

性能
'!

又要避免让孩子走错方

向
"

在家庭教育的过程中
!

家长

不应该仅仅注意现在孩子身上

有什么问题
!

更要注意观察成

年人身上的缺陷
!

要注意从成

年人身上总结教育孩子的经验
!

因为那才是家庭教育的最终目

的
"

从孩子身上看问题
!

很容

易一叶障目
!

因为孩子身上的

每个具体问题都会让父母操心
!

这些问题分散了父母的注意力
"

一 个 孩 子 就 是 一 份
%

试

卷
'!

时时处处都在考验着父母

的家庭教育水平
)

一个成年人

就是一份
%

试卷
'

的
%

答案
' !

处处时时都体现着父母做家庭

教育试题的对与否
"

孩子是教

育的
%

开始
'!

成年人是教育的

%

结果
'"

分析
%

开始
'!

我们作

出的往往都是些主观的预测和

假想
)

分析
%

结果
'!

可以让我

们更客观地借鉴这个人所受的

家庭教育的利弊
"

所以
!

对于成年人的分析和

观察
!

对我们教育孩子有更重

要的借鉴意义
"
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为了不让孩子发生意

外
!

日常生活中家长经常警

告孩子不要拉拽或插拔电

源线或电源插头
)

不要去厨

房
!

因为容易烧着
$

烫着
"

有

的家长甚至在电源插座
$

炉

灶等地方用红色指甲油画

上
!

!

然后告诉孩子
#%

这个

红
!

不能碰
!

否则会出意

外
" '

这样
!

就会让孩子养成

见红
!

就主动避开的习惯
"

我认为
!

在对孩子进行安全

教育的过程中
!

这不失为一

个好办法
"

在教育孩子的过程中
!

告知很重要
"

比如
!

刚盛到

碗里的水饺热腾腾地冒着

热气
!

父母不应该请孩子马

上吃
!

而是先让孩子看看
!

闻闻
!

猜猜为什么会冒热

气
!

再让孩子小心地摸摸烫

不烫
!

想想怎样才能很快地

冷却
"

大一点的孩子很快就

会明白
!

先用嘴吹凉再吃
!

就不容易被烫着了
"

这其实

就是利用午餐对孩子进行

的一次安全教育
"

!"
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我爱厨房
"

也许受做厨师工

作的父亲的影响
!

只要

有空闲
!

我爱钻进厨房

忙活
!

擦擦这儿
!

抹抹

那儿
!

先把厨房收拾得

干干净净
!

再做几样拿

手的小菜
!

然后一家三

口坐下来慢慢地品尝
"

看着她们母女俩吃得

津津有味的样子
!

自己

就是不吃
!

也觉得十分

高兴
"

厨房做饭先要讲

究环境
"

其基本要求

是净
$

齐
$

美
"

净是要

求炊具
$

盆罐
$

灶台
$

案板
$

锅碗
$

刀叉
$

地

面
$

墙壁必须干净
!

这

是讲卫生的需要
"

只

有这样
!

做菜时才会

有好心情
"

齐是要求

做菜的工具
$

作料
$

原

料必须要齐全
!%

工欲

善其事
!

必先利其

器
'!

菜刀要锋利
!

案

板要硬实
)

居家做菜
!

最烦心的是原料不

全
!

难以做出饭店大

厨的菜味儿
!

所以油

盐酱醋茶
$

葱蒜姜椒

糖必须齐全
!

这样
!

%

巧媳妇才能做有米

之炊
'"

厨房各种东西

的摆放还要整齐
$

方

便
$

顺手
$

美观
!

这样

才能提高做菜的效

率
"

营造一个好的环

境
!

才能有好的心情
!

有了好的心情
!

才能

做出色
$

香
$

味俱佳的

菜肴
"

做菜讲究的是刀

工和火候
"

先说刀工
!

我不是专业厨师
!

自

然说不出很深奥的道

理
!

但或丝
$

或片
$

或

条
$

或块
$

或段
!

这中

间是很有讲究的
"

以

我的经验
!

新鲜的蔬

菜洗净滤干之后
!

有

叶子的菜要切成大

段
!

苦涩的叶子要预

先用开水焯一下
)

茎

根类的菜或丝
$

或片
$

或块
!

都有不同的做

法
!

全在个人喜好
"

再

说火候
!

一般来讲
!

除

煲汤和炖菜外
!

炒菜

宜用急火
!

火小了炒

不出星级饭店的效

果
)

炒肉讲究热锅
$

凉

油
$

急火
!

炒久了肉就

不再鲜嫩
"

此外
!

何时

放料
$

何时放盐
!

也很

有讲究
!

放早了油浸

不透
!

放晚了味儿出

不来
!

这些只可意会
!

不可言传
!

需要多加

实战演练
"

主食的做法也很

有讲究
"

做面食先要

和面
!

和好后放上两

个小时
!

或擀面条
$

或

包饺子
$

或烙油饼
!

效

果都很好
"

擀面条的

面中要加少许精盐
!

然后薄擀细切
"

焖米

饭时
!

先用急火烧开
!

再倒出汤
!

文火焖熟
)

倒出的汤是吃过米饭

后最好的
%

饮料
'!

原

汤化原食
!

既不浪费
!

营养也高
"

突然想起
%

饭
'

字

的写法
!

也真是有意

思
"

无食则反
!

老百姓

若没有吃的是要造反

的
!

真可谓民以食为

天
"

要说这一日三餐
!

真是个天大的事儿
!

一

餐不食无所谓
!

一天
$

两天不食就会头晕眼

花
!

三天
$

五天不食估

计就过不去
"

因此
!

爱

厨房就是爱生活
!

如果

你热爱生活
!

就请你从

热爱厨房开始吧
"


