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具备哪些特征的人

患胰腺癌风险较高
!

日本

医学专家新给出的答案

是
"

主胰管较粗者和胰腺

出现囊状物者
#

据日本
$

读卖新闻
%

日

前报道
&

日本大阪府立成人

病中心的田中幸子等人对

!"#

人进行了研究
&

每隔
$

个月到
%

个月对他们进行

检查
#

这些研究对象均在

&''(

年到
)**+

年之间接

受过胰腺精密超声波检查
&

并被发现有轻微异常
#

到

+**%

年年底时
&

!"#

名研

究对象中有
&+

人被确诊

患有胰腺癌
#

专家们分析了这
&+

人当初的超声波检查数

据后发现
&

其中
!

人具备

两个共同特征
#

一是主胰

管直径在
+,"

毫米以上
&

主胰管是胰腺向十二指

肠输送消化液的管道
&

通

常直径在
)

毫米以下
#

二

是胰腺长出直径不到
$

厘米的囊状物
#

分析结果显示
&

在超

声波检查中被查出上述

两项异常者
&

其患胰腺癌

的风险约达到两项指标

正常者的
)!

倍
'

其中任

何一项指标异常者
&

其患

胰腺癌的风险也会升高
$

倍到
#

倍
#

+, -.
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皮肤癣是一种真菌

感染引起的手足癣
(

体

癣
(

脚癣
(

牛皮癣
(

扁苔癣
&

临床上患者往往自行用

药
&

既未治愈而且还反复

发作
&

致使真菌对皮肤进

行深层侵害
&

越治越严重
)

正确的方法是口服加外用

药物治疗
&

既没副作用又

能治愈
&

使一些癣病获得

终身免疫
&

不再复发
*
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现代都市中
&

生活节奏快
+

压力大
&

许多女性遇到种种问题

后找不到发泄渠道
&

只能自己生

闷气
&

久而久之
&

一些性格内向

的人就容易出现身心疾病
&

胆囊

炎就是其中一种
,

忍
-

出来的

病
*

白云山消炎利胆片是我国

传统的治疗肝胆疾病药
*

因其疗

效显著
&

质量稳定
&

副作用小而

深受患者好评
&

被称为
" ,

现代

利胆首选良药
-&

是目前治疗

急
(

慢性胆囊炎
(

胆道炎的首选

药物
&

已被列入国家基本医疗保

险药品目录
*

在服务上
&

白云山

中药因与华人首富李嘉诚先生

合作而实力大增
&

白云山和黄中

药每年斥资
!"""

万元
&

与各地

药店联手
&

在全国推出
#$%"

家

,

永不过期
-

的药店
&

凡购买白

云山中药
&

均可以旧换新
&

这意

味着白云山和黄中药将
,

永不过

期
-*

目前白云山和黄中药设立

自主创新基金
&%%%

万元
&

目的

就是在中药抗菌消炎药领域不

断加大研究力度
&

白云山独家采

取双频超声强化萃取技术
&

利用

超声波的加速和动能使药材的

细胞组织破壁变形
&

中药有效成

分快速溶出
&

提取时间较传统方

法大大缩短
&

并且提取更充分
&

白云山消炎利胆片有效成分比

传统方法提高了
&

倍
-'

倍
&

从

而使该产品具备了短时高效的

特点
*

胆囊炎病人关键要学会倾

诉
&

与人多交流
&

少生气
*

多吃一

些特殊的食品如橙子
&

也可以帮

助女性预防和减少胆囊炎的发

生
*
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细菌性食物中毒具有明显的季节性
&

多发生在

气候潮热的季节
*

这是由于气温高
(

湿度大
&

适合细

菌生长繁殖
*

细菌在被污染的食物中大量繁殖
&

产生大量毒

素
&

包括肠毒素和细菌裂解后释放出的内毒素
&

是

发生食物中毒的基本条件
*

其主要临床表现为腹

痛
(

腹泻
(

恶心
(

呕吐等胃肠道症状
&

常在进食数小

时后发病
&

常见致病菌有沙门氏菌
(

副溶血性弧

菌
(

大肠杆菌类
(

能产生肠毒素的金黄色葡萄球菌

等
*

预防细菌性食物中毒关键是抑制细菌繁殖
&

大

致要注意以下
(

条
"

一
(

挑选食品
&

要选择新鲜
(

无变质的
*

二
(

食物在食用前应充分清洗
*

三
(

挑海鲜
&

最好选择活的
*

四
(

为防止熟食被细菌污染
&

切生的食品和熟的

食品所用的刀
(

砧板要分开
'

做凉拌菜一定要洗净消

毒
&

最好不要吃隔顿凉拌菜
*

五
(

冰箱里存放的食物应尽快吃完
&

冷冻食

品进食前要加热
&

因为不少细菌在冷藏
(

冷冻

条件下不会死亡
&

决不能把冰箱当成食品保险

箱
*

六
(

有些细菌产生的毒素不怕高温
&

因此并不是

食物加热后就可以吃了
&

一些剩饭
(

剩菜经加热后仍

有引起食物中毒的危险
&

常温下保存时间不得超过
+

个小时
*

七
(

坚持锻炼
&

提高身体抵抗疾病的能力
*

八
(

消灭苍蝇
(

蟑螂
(

红蚂蚁等细菌的传播媒介
*

+ijklmXn.

-./012

3456789:;<

!!" $

"

!%& !#

opqrrst

在家里做

家务的人
&

不妨

多按按耳朵
&

可以帮助缓解

疲劳
*

因为耳

朵上的穴道很

多
&

耳廓上布满

了微血管
&

按摩

可以加速血液循环
&

从而快速脱离疲

劳状态
*

uvwxy8

拇指各向耳下和耳

后发际凹处按压
&

此时
&

将食指
(

中指
(

无名指按在耳外廓的上端
*

上身挺直
&

针对耳朵上
(

中
(

下三个部位
&

先用指

尖反复按压
&

然后分别揉搓耳朵
&

再轻

轻外拉然后放下
*

按摩耳垂时
&

将其往

下拉
&

再向上折到耳穴
&

上
(

中两个部

位则向上和外拉
&

再折回耳穴
*
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