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过敏性鼻炎虽然没有致命危险
!

但它严重干

扰患者的生活
!

影响其工作
"

学习
!

如延误或治疗

不当
!

可诱发鼻窦炎
"

中耳炎
"

鼻息肉
"

哮喘等
#

目前
!

治疗过敏性鼻炎一般从三方面入手
!

药

物治疗
"

物理治疗
"

调整免疫治疗
!

快速修复鼻腔

黏膜使之产生
$

防护墙
%#

患者如果早诊断
&

早治

疗
!

是完全可以康复的
#

!"#$%!"#$$%&' !!()##%

!&

!"#$

)**#' #( +") *+,

-./0 ,123 "#$%&'(!$$)$' -./0123*+,-./+01('23456

45% 6789:;<= #$% !!+)"&+4 !!+!55*>?@A BCD% !"#$%%# && !"#$'$' 4 4 EF% !!+"+5*4 4 -G/012% 67&+**"*8+)$96:/4 4 HIJKLMN% %+*$**;****) HIO% ;;+;5<<4 4 67)PBCDBC QR% *9%* S

,-%./' 01234

急慢性胆囊炎多因细菌感染
!

高浓缩胆汁反

流入胆囊的化学性刺激所引起的胆囊发炎性疾

病
!

发作时伴有胆绞痛
&

呕吐
&

黄疸等症状
#

慢性胆

囊炎多为急性未治愈之遗患
!

对此很多人选择手

术
#

近日
!

专家提醒急慢性胆囊炎患者选择手术应

该慎重
#

手术都有严格的适应症
!

用之不当反而会造

成无穷祸患
!

为此专家提醒
!

较大的结石梗阻才是

胆囊炎手术的适应症
#

对于大多数胆囊炎患者而

言
!

服用消炎利胆的中药则是很好的选择
#

白云山消炎利胆片是目前治疗急慢性胆囊

炎
&

胆道炎的首选药物
!

它因疗效显著
!

质量稳定
!

副作用小而深受患者好评
!

被称为
$

现代利胆首选

良药
%!

被列入国家基本医疗保险药品目录
#

在服务上
!

白云山中药因与华人首富李嘉诚

先生合作而实力大增
!

白云山和黄中药每年斥资

!"""

万元
!

与各地药店联手
!

在全国推出
#$%"

家

$

永不过期
%

药店
'

凡购买白云山中药
!

均可以旧换

新
&

这意味着白云山和黄中药将
$

永不过期
%#

去年公司设立自主创新基金
'"""

万元
!

在中

药抗菌消炎药领域不断加大研究力度
!

白云山消

炎利胆片独家采用双频超声强化萃取技术生产
!

中药有效成分快速溶出
!

提取时间较传统方法缩

短
(%)

以上
!

并且提取更充分
!

有效成分比传统方

法提高了
'!*

倍
!

从而使白云山消炎利胆片具备

了短时
&

高效的特点
#

白云山和黄中药在中药现代

化方面的突出成绩也得到李嘉诚先生的肯定
#
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盛夏时节
!

许多年轻的父母喜欢给宝宝剃

光头
!

认为这样会使孩子凉爽许多
!

但专家认为

剃光头反而减弱了宝宝头部的散热功能
#

专家

提醒年轻的家长们
!

夏季宝宝被剃光头后
!

头部

皮肤暴露出来
!

直接被紫外线辐射会造成脑部

损伤继而患上
$

日射病
%!

重者会危及生命
!

所以

夏天最好别给宝宝递光头
#
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$

冬病夏治
%

是我国医学中一种独特的

治疗方法
!

它融会了中医学
&

时间医学
&

免

疫学等诸多科学知识
#

根据中医
$

内病外治
%&$

子午流注
%

和

$

冬病夏治
%

的理论
!

夏季是大多数呼吸道

疾病的缓解期
!

少有发作
#

这时气候炎热
!

人体腠理开泄
!

气血趋于体表
!

在穴位所贴

药物易由皮肤进入穴位
!

此时用一些温养

的药物来调和脏腑
!

人体阳气得天阳相助
!

有利于激发经脉之气
!

辛香
&

逐痰
&

通经之

药与经络共同作用
!

达到温阳利气
&

祛散伏

痰
&

调整机体免疫功能和内在平衡
!

增强机

体抗病能力
!

预防和减少慢性呼吸道疾病

在冬季的发作
!

从而发挥治病的作用
#

在农历三伏期间
!

采用中药白芥子
&

苏

子等天然中药贴敷天突
&

肺俞
&

膏肓等相应

穴位治疗
!

使药物通过经络穴位
!

透过表

皮
!

进入细胞外间质
!

通过皮肤循环从细胞

外液进入血液循环
!

将药物作用传递到病

所
!

从而达到治疗效果
#

这对慢性咳嗽
&

哮

喘
&

支气管炎
&

咽炎
&

反复呼吸道感染等疾

病具有较好疗效
#

另外
!

适合
$

冬病夏治
%

的疾病还有
'

风

湿性关节炎
&

颈椎病
&

腰椎间盘突出症
&

妇

科病
&

脾胃病等
#

医生应根据患者阴阳体质

的不同
&

病情的轻重
&

病程的长短
!

选用不

同的阴阳经脉辨症施贴
#

此疗法的药物经皮肤吸收不经胃肠代

谢
!

故能保护肝肾
&

脾胃功能
!

副作用小
!

易

被患者接受
!

更适合老年人
&

年老体弱者
&

不耐受口服药
&

儿童患者使用
#
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避免在烈日下活动
!

不宜大量活动出

大汗
!

以免造成贴敷脱落
(

-,

饮食宜以清淡为主
!

避免食用辛辣油

腻的食品
!

荤素搭配
!

不宜过饱
#

不喝有防

腐添加剂的饮料
!

可饮用矿泉水
&

白开水及

各类现榨取的新鲜果汁和蔬菜汁
(

',

保证充足的睡眠和良好的心态
#
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头伏
'

(

月
.*

日
!(

月
-/

日
(

第一个中

伏
'

(

月
-*

日
!!

月
'

日
(

第二个中伏
'

!

月

/

日
!!

月
.'

日
(

末伏
'

!

月
./

日
!!

月
-'

日
#

今年有两个中伏
!

所以比往年多出一伏

的治疗机会
#
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