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患了甲亢可自己在家动手煎汤水

辅助治疗
!

其效果也不错
"

甲亢简易辅助疗法
#

一
$

甲亢初期出现烦躁
$

失眠等症

状
!

可用下列方法配合治疗
#

!"

夏枯草
#$

克
!

煎水代茶饮
%

%&

菊花
#$

克
!

煎水代茶饮
%

#&

白菜干
'$

克
!

猪骨适量
!

蜜枣
%

个
!

同煮
!

小时成汤
!

调盐饮用
%

(&

苦瓜
!$$

克
!

排骨适量
!

同煮
!

小

时成汤
!

调盐饮用
"

二
$

甲亢后期出现口干
$

神疲乏力

等症状
!

可用下列方法配合治疗
#

!&

沙参
!'

克
!

玉竹
!'

克
!

百合
!'

克
!

瘦肉适量
!

蜜枣
%

个
!

同煮
!

小时成

汤
!

调盐饮用
%

%&

西洋参
!$

克
!

瘦肉适量
!

蜜枣
!

个
!

文火炖
!&'

小时成汤
!

调盐饮用
"

!" #$
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医学上所指的心跳过慢是指心跳每

分钟在
)$

次以下
!

亦称为心动过缓
"

也有

的长期从事体力劳动或进行体育锻炼的

人
!

其心跳每分钟在
'$

次左右属于正常

现象
"

老年人若是出现心动过慢
!

就应警

惕是否患有疾病
"

根据医学研究及临床资料统计显示
!

约有
*+,

的老年人心跳过慢为病理状态
!

最常见的有高血压性心脏病
$

冠心病
$

心

肌炎
$

心肌病等
!

所以老年人心动过缓
!

都

必须及时查治
!

以防不测
"

在临床上
!

引起心动过缓的原因比较

多
!

最常见的有如下几种
#

!&

传导阻滞 传导阻滞是由于心脏房

结或心肌的病变
!

使窦房结发出的命令不

能下传
"

传导阻滞分为
#

度
!

-

度较轻
!

可

无症状
!

只有在心电图检查时才能发现
%

--

度是有少数命令不能下传
!

病人常有心脏

停跳感
%

!

度最严重
!

所有的命令都不能

下传
!

心跳每分钟
%$

次
!#$

次
!

很不规则
!

病人自觉症状也很重
!

随时都有心跳骤停

的可能
!

应该及时进行抢救治疗
"

%&

迷走神经张力改变 迷走神经张力

增高所引起的心动过缓常见于正常人
!

心

跳虽然慢
!

却有力
$

规则
!

且每分钟不低于

'$

次
!

心排血量不减少
!

能维持正常的生

理功能
"

#&

窦房结功能改变 人的心脏跳动是

由窦房结来指挥的
!

因窦房结本身的病变

所引起的心跳过缓在临床上称为
&

病窦综

合征
'!

心跳为每分钟
($

次左右
!

心排血

量明显减少
!

病人会出现目眩
$

头昏
$

耳鸣

等一系列症状
!

病情严重会出现昏迷与抽

搐
!

因冠状动脉供血不足
!

病人会发生心

绞痛
!

甚至心肌梗死
"

%& '$

!(

;<=>

!""#) #* !$+ ,-./012 %345 "#$%&'(!$$)$& '()*+,-*+,-./+01('23456

678 9:";'<=> ?@8 ../!01/& ../.22"%AB$ CDE8 !"#$%%# && !"#$'$' & & FG8 ../0/2"& & 'H)*+,8 341/""0"5/!6738)9 & IJKLMNO8 1/"6"".""""! IJP8 ../.2##& & 9:+QCDECD RS8 "71" T

,-.?@ABC

DEFGHIJ

入伏以来
!

天气闷热
!

空气湿度大
!

皮炎患者增多
!

专家提醒
!

老年人是夏

季皮炎的高发人群
!

应注意防治
"

夏季是各类皮炎高发期
!

主要有因

汗液刺激导致的过敏性皮炎和蚊虫叮

咬产生的虫咬性皮炎
"

另外
!

夏季空气

湿度大
!

卧室内容易滋生螨虫
!

导致螨

皮炎
"

在夏季
!

皮炎为何
&

青睐
'

老年人
(

因为与年轻人相比
!

老年人皮肤耐受力

较差
!

不少老年人患有关节炎等疾病
!

室内不能开空调或空调温度调得较高
!

这导致老年人汗液增多刺激皮肤
!

易产

生皮炎
"

对此
!

专家建议
#

高温天气
!

老年人

应避免多流汗
!

洗澡水温不宜太高
!

应

穿全棉衣物
!

食物以清淡为宜
"

床单
$

席

子最好半月杀一次螨虫
!

具体方法是
#

先用消毒剂将床单或席子浸泡两小时
!

然后将其卷起
!

用开水烫
!$

分钟再用

清水洗净
!

放在太阳下晒干
"
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据专家统计
!

目前恶性骨肿瘤

严重威胁青少年的生命
!

其中骨肉

瘤是最常见的原发性恶性骨肿瘤
.

多发于
!$

岁
/%'

岁的青少年
"

这一

时期的青少年骨骼快速生长
!

所以

恶性骨肿瘤引起的疼痛很容易被人

误认为是生长疼或一般的关节炎
$

扭伤等
!

而导致错失最佳治疗时机
"

如果青少年出现关节肿
$

痛
$

局部皮

肤温度高
!

并伴有关节活动受限
!

家

长绝不能掉以轻心
"

骨肉瘤多发于四肢
!

发展迅速
!

病程短
"

由于人们缺乏对骨肉瘤的

认识
!

其早期临床症状又不太明显
!

故导致
)$,

的病人就诊时肿瘤已发

展为中晚期
!

'$,

的病人因不能得

到及时诊断和规范治疗而延误病

情
"

骨肉瘤的诊治包括临床
$

影像
$

病理三科联合诊断
"

骨肉瘤的分类

和诊断极为复杂
!

单纯依靠临床检

查和影像很难做出正确的诊断
!

活

检是绝大部分肉瘤诊断的必要途

径
"

骨肉瘤治疗的最佳时机为第一

次手术
!

采用以手术为主
!

结合放化

疗的个体化治疗方案
"

由于化疗可

以很好地通过药物杀伤体内的肿瘤

细胞
!

所以它是治疗恶性骨肿瘤治

疗的重要手段之一
"
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骨肉瘤的早期征兆总结起来有

以下四大特征
#

!&

发病早期患者四肢常有不规

则的隐痛或关节周围疼痛持续加

重
%

%&

与运动无关
!&

夜痛
'

明显
!

因

为晚上疼痛是肿瘤的生长表现
%

#&

关节逐渐出现肿胀
$

肿块
!

并

伴有皮温升高
!

静脉怒张等表现
"

肿

块不断增大
!

症状日益加重
%

(&

病程发展十分迅速
!

甚至隔天

都有加重
"
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&

辐射四面八方袭来
!

很容易造成流

产
!

为了腹中孩子的健康
!

防辐射的孕妇

装是您必备的
"'

不少孕妇都听过这样的

推销词
!

难道孕妇真的需要一件防辐射

服吗
(

据调查
!

防辐射孕妇装面料含有

%',

的金属纤维
$

'',

的棉和
%$,

的涤

纶
!

主要有肚兜和无领无袖上衣等款式
"

防辐射肚兜的售价常在
!%$

元左右
!

而

防辐射上衣的价格甚至达到千元以上
!

这些防辐射孕妇装价格不菲却非常畅

销
"

每天都要面对电脑的林小姐怀孕时

曾穿过防辐射孕妇装
"

她说
#&

我也不清

楚自己周围的辐射有多大
!

但
)

宁可信其

有
!

不可信其无
*!

穿这种衣服主要是自

己图个心安
"

我曾就此咨询过医生
!

医生

说不穿也没关系
!

但防辐射孕妇装专卖

店的每位店员都说一定要穿
!

为预防流

产
!

我就只好买一件
" '

但刚刚成为母亲

的陈小姐在怀孕期间却没有去买此类衣
服

!&

我也是每天面对电脑
!

但宝宝一样

很健康
" '

到底辐射会对孕妇产生怎么样的

影响
(

专家指出
!

日常生活中家电的辐

射对人的影响是微乎其微的
!

所谓的

防辐射服不一定有很大的效果
"

空气

中到处都有辐射
!

防不胜防
!

而人们也

不可能做到
%(

小时防辐射
!

购买防辐

射服主要是消费者心理因素占据主导

地位
!

为求个心安
"

除非是一些特定的

行业
!

像从事放射
$

化工等工作的人

员
!

接触的辐射比较大
!

才必须穿防辐

射服
"

一般情况下
!

孕妇每天面对电脑

不超过
(

个小时
!

就不需要穿防辐射

服
"

对于不穿防辐射服是否容易造成

流产
!

专家表示
!

辐射对人体的影响
!

具体要看个人体质情况决定
!

但也不

至于到导致流产的程度
!

如果不是每

天接触辐射强度大的机器
!

孕妇没必

要购买防辐射服
"
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夏季气温高
$

湿度大
!

使得大量细

菌滋生
!

极易诱发各类疾病
!

如胃肠道

疾病
$

呼吸道疾病
$

霉菌性阴道炎等
"

预防上述疾病
!

人们在饮食上要

有所节制
!

不要狂吃瓜果
!

避免加重对

肠胃的刺激
"

潮湿的天气里
!

花生
$

玉

米等食物容易发生霉变
!

人们要小心

食用
"

此外
!

还要注意生熟食物分开处

理
!

做到食物烧熟煮透
!

从冰箱里拿出

来的食物必须加热
!

少吃冷饮或冷食
"

在高温潮湿天气里空气湿度大
!

慢阻肺患者容易感觉缺氧
!

呼吸不顺

畅
!

稍不注意就容易感冒
!

导致呼吸道

感染
!

从而加重病情
"

为此专家提醒
!

老肺病患者要注意保暖
$

避免受凉
!

而

哮喘病患者要尽量避免接触过

敏源
!

注意劳逸结合
!

一旦哮喘

急性发作要及时到医院就诊
"

此外
!

高温潮湿的天气也是

霉菌滋生的旺季
!

专家提醒女性

朋友
!

不管出去游玩还是在家
!

一定要讲究卫生
!

勤换内衣
"

另

外
!

频繁使用妇科清洁消毒剂
$

消毒护垫等
!

容易破坏阴道本身

的微环境
!

降低阴道的自我抗菌

能力
!

使霉菌入侵引发疾病
!

所

以女性需注意不要过度清洁个

人卫生
"
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