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新区兴鹤大街中段
!

三个小学生模样的小

姑娘走在人行道上
!"

小姑娘
!

你们知道哪里能

治疗眼睛近视吗
# $

一位
!"

多岁的女士问道
%

"

知道
&

知道
&

我们两个都是近视眼
!

都去治疗

过
%

你顺着淇河路往西走
!

到前面拐个弯就有

一家
% $

瘦小一点的小姑娘手指着西北方向说
%

另一个小姑娘则指着东面说
'(

我们班也有同

学在东边的那一家治疗
% $

她们两人争相回答
%

暑假期间
!

中小学生特别是小学生除了参

加暑假兴趣班之外
!

很多患有近视等眼疾的学

生还要定时到一些视力保护或视力康复机构

去矫正眼睛
%

随着学生学习压力越来越大
!

视

力也越来越下降
!

患有近视等眼疾的学生也日

渐多了起来
!

所以
!

一些专门治疗近视的机构

应运而生
!

治疗近视的方法也有很多种
!

比如

按摩
)

点穴
)

中药
)

眼药膏
)

眼贴
)

近视治疗仪等

等
*

目前
!

我市治疗近视的现状如何
!

诸多治

疗近视的方法真的像广告上所说的那样神奇

吗
#

记者带着这些问题进行了走访
*
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新区一家治疗机构里
!

七八个中小学生有

的在测视力
!

有的在接受穴位按摩
!

有的在做

操
!

还有的在等待
!

彼此熟悉的孩子们还不时

地开着玩笑
*

两位负责按摩的医生坐在孩子的

对面
!

给孩子按摩着头部
* "

你如果上午来
!

比

现在的孩子还多
* +

其中一个工作人员利用给

孩子按摩的间隙跟记者说着话
*

山城区一家大约有十几平方米的视力保

护中心里
!

摆着几张桌椅
!

墙上贴着两张视力

矫正图和一张视力监测表
*

有两个孩子在看视

力矫正图
!

三个孩子在接受按摩
!

还有两个靠

墙坐着
!

按照医生的要求在转动眼球
*

不大的

屋里还不时有人进来咨询
*
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新区的张女士有一个
#$

岁的男孩
!

从上

小学四年级开始
!

孩子的视力开始下降
!

从最

初的
#%"

下降到了现在的
"%!

!

目前戴
&'(

度近

视眼镜
*

为了使孩子的视力能恢复正常
!

基本

上各种治疗近视的方法都尝试过了
!

最早用黑

眼睛近视眼膏
,

滴眼液
!

也用过眼睛治疗仪
!

现

在还在使用防近视眼罩
!

可孩子的视力却一直

在下降
%

今年暑假
!

不死心的张女士利用两天

的时间
!

在新区
)

山城区几个治疗近视的机构

询问了一遍
!

希望能找到适合孩子的方法
%

她

说
!

即使孩子的视力有一线提高的希望
!

她也

想试试
%

据了解
!

跟张女士持相同观点的家长不在

少数
%

<=>?*

@2ABC$%DEFGH@

记者在新区
)

山城区转了一圈
!

发现这些

治疗近视的机构一般都设置在中小学附近
!

治

疗的方法基本上是点穴
)

按摩
!

加上口服药
)

功

能操或是矫视操
!

再配以眼贴等辅助治疗
%

记者跟随张女士的儿子
!

对我市
)

家矫正

机构治疗近视的情况进行了暗访
%

两家矫正机构的工作人员说此种情况能

治疗
!

但治疗的时间会长一些
!

效果应该会有

的
%

!

家矫正机构说
!

从记者提供的情况
!

基本

上能判定张女士的儿子是真性近视
!

已经不能

治疗
!

但可以通过使用视力矫正仪
)

回归镜等

治疗仪来维持原有的视力
%

*

月
&&

日下午
!

记者来到了山城区一家视

力矫正机构
%

看到有人进门
!

两名中年妇女急

忙穿上白大褂
!

当记者说明孩子的近视状况

后
!

其中一位工作人员肯定地说
!

经过两个疗

程的治疗
!

保证能让孩子的视力恢复到
(+)

至

,%-

%

这时
!

从外面进来了一位老年妇女
!

她说
'

"

在我们这儿
!

曾经治疗过一个
',,

度近视的

人
!

只用了
!

个疗程
!

视力就达到了
#%'

% +

在山城区一家药店里
!

药品说明书上标明

治疗假性近视的一种眼药水
!

药店的工作人员

却跟记者介绍
!

此眼药水也能治疗真性近视
!

并且说她孩子曾经用过
!

视力已经好转
%
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经过市场调查
!

记者发现凡跟治疗近视有

关的保健服务
)

药品
)

仪器等价格都很高
!

一般

按摩加上辅助药品
!

一个疗程下来就要
),,

元

左右
!

视力保护仪
)

回归镜的价格也在几百至

上千元不等
%

记者粗略地计算了一下
!

像张女

士的孩子治疗下来就要
&,,,

元左右
%

PQR0S

$%TUV&'WXYPZ

真的像有些机构说的那样能治疗近视吗
#

带着这个问题记者采访了市中医院眼科副主

任医师赵斌
%

她说
!

经过科学论证和临床应

用
!

现在世界上还没有任何技术和仪器能够

彻底治疗近视
!

目前治疗近视的方法只有两

种
!

即光学矫正和手术治疗
%

光学矫正
!

即

我们平常所说的戴眼镜
!

包括框架眼镜和隐

形眼镜
%

青少年视力不佳时
!

不要急于配戴

近视眼镜
!

一定要经眼科医生确诊以后再配

镜
!

以免错过假性近视的最佳治疗时期
!

造

成终生遗憾
%

对于一些治疗近视的仪器
!

赵斌表示
!

从理论上讲孩子使用后可能会暂时缓解眼睛

的疲劳
!

但没有治疗近视的作用
%

市第一人民医院眼科的一位医生介绍
!

近视主要分为遗传和后天两种
!

也分为真性

近视和假性近视
%

对于真性近视
!

不管是遗

传的还是后天的
!

只有通过戴眼镜或做眼部

手术来矫正
%

而
#-

岁以下的青少年身体正在

发育
!

不宜做手术
!

所以
!

对于青少年而言
!

治疗近视的最好办法就是戴合适度数的近视

眼镜
%

对于通过散瞳验光检查后确定是假性

近视的
!

一般通过休息
)

消除疲劳后视力即

可恢复
%

其实
!

治疗与防止近视的发生
! "

防
+

是关键
!

青少年应该养成良好的用眼习惯
!

注意用眼卫生
!

学习
$'

分钟左右应休息
#,

分钟以上
!

其间可远望
)

看绿
)

闭目休息或

做眼保健操
%

一旦近视就应当戴眼镜
!

并且

每隔半年到一年就应重新验光一次
!

并及时

更换眼镜
%
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一进入
*

月
!

各旅行社就开始忙碌起来
!

准备迎接旅游旺季的到来
!

然而大家很快就发

现
!

期待已久的大蛋糕不见了
!

旅游市场以往

的繁荣景象并未出现
% "

谁动了我的奶酪
# +

很

多旅行社不由得发问
%
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在新区淇滨大道某旅行社的接待处
!

桌子

上五颜六色
)

制作精美的宣传资料堆成了小

山
!

桌子后面的几位工作人员正在聊天儿
!

接

待处显得很清静
%

在其他旅行社
!

记者同样也

没有看到人来人往的繁忙景象
%

两年前
!

高先生在山城区成立了一家旅行

社
%

与一些老牌旅行社比起来
!

虽然在客源
)

人

气等方面不如老社
!

但也是
"

新手
+

中的佼佼

者
%

高先生说
!

按常理
!

七八月份是旅游旺季
!

也是旅行社生意较火的一个时段
!

但今年却不

一样
!

整个旅游市场出现旺季不旺的现象
!

一

些热门线路不但没有出现价格上涨的趋势
!

相

反却整体下滑
%

记者从另外两家老牌旅行社中

也得到了同样的信息
%

境外游与去年基本持平
%

在某国际旅行社

记者看到
!

境外游的咨询电话接连不断
%

据该

旅行社一位姓白的负责人介绍
!

今年境外游的

客人与去年相比基本上持平
!

境外游的热门线

路依旧是泰新马
)

韩国等老线路
%

原因很简单
!

这些国家和地区的签证容易办理
%

今年咨询欧

洲
)

美国
)

加拿大等一些线路的客人增多
!

但因

为这些国家的签证不好办理
!

所以旅行社和一

些市民只能望而却步
%

进入七八月份后
!

学生市场成了旅行社争

抢的大蛋糕
!

旅行社争先恐后地推出夏令营方

案
!

一些夏令营的宣传资料几乎是无缝不入
%

记者了解到
!

虽然到北京
)

上海的夏令营依旧

是热门线路
!

但行情不如去年
%
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线路老化是近年来旅游市场的通病
%

随便

翻开一张报纸
!

旅行社和景区的广告就会扑面

而来
!

长线
)

短途
)

境内
)

境外
!

让人应接不暇
%

但喜欢旅游的人很快发现
!

旅行社和景区推出

的线路多是老线路
!

新线路和能吸引眼球的线

路很少
%

市民赵女士说
!

她和丈夫都喜欢旅游
!

年年趁孩子放假时间出去
!

这些年已经把一些

热门景区转遍了
!

一条线路去一次两次还可

以
!

去的次数多了就没意思了
%

因为今年没有

找到合适的新线路
!

所以不打算出去
%

谈到线路老化的问题
!

鹤壁三兴旅行社的

盖先生这样介绍
!

一条新线路的开辟需要宣

传
)

踩线等
!

不仅要冒风险
!

还需要费用
!

所以

多数旅行社只能望路兴叹
!

坐等同行中敢
"

吃

螃蟹
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的人
%

"

私自
+

出游导致客流分散
%

随着生活水平

的提高
!

越来越多的私家车进入寻常百姓家
!

加上四通八达的高速公路
!

使得驾车游
)

联合

包车游等
"

私自
+

出游成为可能
%

信裕旅行社的

高先生介绍
!

与往年相比
!

今年到旅行社咨询

线路的人特别多
!

但与旅行社签合同的人却很

少
!

相当一部分市民问清楚线路后
!

自己驾车

或结伴包车出游
%

一些旅行车私自拉客也是分散旅行社客

流的原因之一
%

记者在采访中了解到
!

一些旅

行车私自组织客源出游
!

由于他们的价格明显

低于旅行社价格
!

成为一些低收入市民出游的

首选
%

谈到假期学生市场
!

一位姓韩的学生家长

说
!

他仔细研究过一些旅行社推出的假期线

路
!

如看名校之类的夏令营
!

显然是为了迎合

家长望子成龙的口味设计的
!

但没有真正根据

各个年龄阶段孩子的特点来设计线路
!

所以孩

子们并不欢迎
%

另外
!

一些旅行社没有专业管

理和研究孩子事务的人员
!

只能将本地的一些

孩子与其他地市的拼团
!

这成为家长不放心的

原因之一
%

诸如这类因素直接导致了学生客源

减少
%

"

市民消费更趋于理性
+!

三兴旅行社的盖

先生说
!

市民的维权意识越来越强
!

很多市民

出游之前
!

耐心地询问出行线路
)

安全标准
!

有

没有保险等信息
!

在自己不认为安全可靠的情

况下
!

不追风
!

不轻易签单
!

这使得旅行社之间

竞争更加激烈
%

盖先生还说
!

今年天气也是影响市场的原

因之一
%

进入
*

月份后
!

由天气引起的自然灾

害增多
!

所以一些市民选择了本地游或待在家

中
%
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