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夏令喝鸭汤
!

既能补充过度消耗

的营养
!

又可祛除暑热带来的不适
"

低热
#

虚弱
#

食少
#

大便干燥和水肿者

喝鸭汤最为有益
"

下面介绍几款鸭

汤
!

!"#$%

荸荠
"

!"

#$%%

克
!

水鸭
$

只
!

葱

&%

克
!

姜
$'

克
!

料酒
&%

克
!

盐少许
"

做法
$

将鸭去毛及内脏
!

荸荠去皮
!

切

成两半
!

葱切段
!

姜切片
(

把鸭放入锅

内
!

放入荸荠和调料
!

加水适量
!

置大

火烧沸
!

改小火炖熬至鸭熟即成
"

&'($%

老冬瓜
$

块
"

# !"" $

%!

水鸭

$

只
!

扁豆
#

干莲蓬
#

灯芯草各适

量
"

做法
$

冬瓜连皮切成麻将大小

的方块
!

材料放到锅里加水
!

大火

把水烧开后改小火
!

煲两小时
!

加

盐即成
"

注意
$

扁豆
#

干莲蓬
#

灯

芯草不建议吃
"

)*+($%

金银花
&'

克
!

水鸭
$

只
!

无花

果
&

粒
!

陈皮
$

片
!

鲜姜
&

片
!

清

水
$%%%

毫升
!

盐少许
"

做法
$

金银

花洗净
!

水鸭洗干净
!

放入滚水内

煮
'

分钟
!

取出
&

陈皮洗干净
#

泡

软刮去瓤
&

清水
$%%%

毫升煮沸
!

将

金银花
#

水鸭
#

无花果
#

陈皮
#

姜

加入煲滚
!

改用文火煲两个半小时
!

加盐调味即可
"
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每次听到别的丈夫夸妻子
!

妻子都

很羡慕
!

可谁让我拙嘴笨舌
!'

茶壶里有

饺子倒不出呢
( )

于是
!

我只有借助这支

'

烂笔头
)

夸夸妻子
!

以满足妻子多年来

的心愿
!

让妻子高兴高兴
"

要知道
!

妻子

一高兴
!

我家的饭菜质量就会有大大的

改善
!

家务活我也可以少干一些
"

我中专毕业
!

妻是大专毕业
*

!"%&

'

%!

就凭这一点
!

妻子就高我一头
"

妻能

写会算
!

能歌善舞
!

可以说门门不精
!

但

样样都通
"

有时我不想辅导儿子时
!

就给

妻戴一顶高帽
$'

俺是
+

半砖
,!

你是
+

整

砖
,!

有
+

整砖
,

还用得着
+

半砖
,( )

妻明知

我在
'

耍赖
)!

但也乐呵呵地欣然接受
"

妻不仅有文化而且模样长得也不

错
!

不高不低一米六一
!

不胖不瘦九十有

六
!

可以说是上得厅堂
!

下得厨房
"

我俩

并肩走在大街上
!

回头率不低
"

每当听到

别人的夸奖
!

妻都很得意
"

妻在单位是财务主管
!

在家里是财

政部长
&

在事业上她是成功的
!

在家里她

是贤惠的
"

婚前
!

我们说好财政大权三年

一换届
!

可结婚十五年
!

妻连任五届财政

部长
!

且大有继续连任下去的趋势
"

什么

三年小计划
#

五年大规划
!

什么家庭投资

'

三三制
)!

一套一套的
"

不能否认的是
!

在她的领导下
!

我家的生活水平有了质

的飞跃
!

你说人家不连任还有谁可以连

任呢
(

有这样的妻做财政部长
!

我放心
#

安心
#

省心
"

妻的头脑很灵活
!

思想很前卫
!

这

不
!

她为了孩子的学习
!

为了让我跟上时

代的步伐
!

买了电脑
!

申请了宽带
"

儿子

的学习成绩像热水中的温度计
---

直线

上升
!

我这个电脑盲也脱了
'

盲
)"

你说我

有这样的妻子能不乐吗
(
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都说
'

男女大不同
)!

这在很多方面

都有体现
"

在管教孩子上
!

这种不同更

是明显
"

比如
!

孩子哇哇大哭时
!

妈妈总

会忙不迭地去抱
!

爸爸却常常瞥上一眼
!

然后任由他去闹
"

或许有些人觉得
!

爸

爸的办法有点过于冷漠
!

但有时
!

这反而

更有效
"

EF.GHI

对母亲来说
!

孩子做危险的事是不

可以接受的
!

比如爬栅栏
!

站到高椅子上

够东西
"

母亲如此反应
!

是因为在怀孕

期间便形成了对孩子本能的保护心理
!

任何风险都不想让孩子承担
"

但是
!

如

果孩子在日常生活中不知道什么是危

险
!

长大后很可能缺乏冒险精神
"

所以
!

当父母在这个问题上有分

歧时
!

妈妈们不妨把眼睛移开
!

要相

信爸爸绝对不会置孩子于真正的危险

之中
"
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当爸爸对妈妈说
!

你应该这样教育

孩子时
!

妈妈经常会反问
$'

你怎么知道

你的方法就是对的
(

专家可没这么说
. )

从专家那里获得的信息固然重要
!

但相信自己的本能同样重要
!

毕竟
!

没有

谁比你更了解自己的孩子
"

很多时候
!

父亲的感觉是对的
"

STUVWX

爸爸给孩子穿衣服穿反了
!

妈妈会

为此喋喋不休
"

这是因为女性有追求完

美的天性和更强的责任感
"

其实没有必

要在这些细节上苛责男性
!

毕竟其他人

不会说
$'

爸爸怎么能给孩子把衣服穿成

这样
. )
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很多父亲喜欢在陪孩子玩时装疯卖

傻
!

而母亲只是关心孩子该吃什么
#

做什

么
"

其实
!

对事情太斤斤计较
!

生活就没

意思了
"

妈妈们不妨反过来试试
!

也在

孩子面前装回疯
!

有时候幽默可以帮你

走出困境
"

^F._̀ abc

孩子提出某个要求时
!

父亲的反应

通常会更冷淡一些
"

因为他们更希望孩

子体验到挫折感
!

并学会自己解决问题
"

所以
!

与母亲相比
!

父亲对孩子
'

冷漠
)

不

是坏事
"

dPeF.Tf

母亲与孩子发生争执
!

一般的想法

是
'

你爱妈妈
!

就该按妈妈说的去做
" )

父亲在与孩子有矛盾时一般会选择妥

协
!

让孩子做自己愿意做的事
"

其实
!

处

理这类事情
!

灵活一点会更好
!

退一步海

阔天空
!

对孩子也是如此
"
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就像一个人的职业前途需要设计一

样
!

经济前途也需要规划
"

我甚至认为后

者比前者更重要
"

我的
)

年理财经验就

是尽早买保险
#

别冲动购房
#

让基金成为

生活的一部分
"

我是那种手指并拢后缝隙挺大的

人
"

从小
!

为了买书
!

我会花掉父母给我

的每一分零花钱
"

在大学里
!

我也会把奖

学金很快花掉
"

我几乎没有受过任何理

财教育
!

也不知道该如何处理手中的一

点小钱
"

$**+

年毕业参加工作那年
!

我决心

要改变一下用钱方式
"

klmnI

我认为自己最英明的一项理财规划

是刚工作
,

个月就买了保险
"

那时我
&,

岁零
)

个月
!

月收入在
$'%%

元至
&%%%

元之间
"

当时我在同事的不解和讽刺中

买了养老
#

安康
#

重大疾病三种定期保

险
"

这些险种设计涵盖了养老
#

健康和终

身寿险三个方面
!

综合保障性比较强
"

在

距
,%

岁一步之遥的那年
!

我调整了保险

计划
!

加大了保障额度
"

现在我建议较年轻的朋友趁早买保

险
"

原因有二
$

一是同样的险种
!

年龄越

小
!

缴的保费越合算
&

二是要在年轻健康

的时候投保健康险
!

否则一旦身体有问

题再想去投保
!

就要付出很高的代价
"

opqr

除了安排保险计划之外
!

我对自己

其他的理财规划并不满意
!

其中有相当

多的教训
"

比如没有养成记录收支账目

的习惯
!

花钱随意性比较大
"

经常冲动购

物
!

表面上看没有花费多少
!

但积少成

多
!

浪费了不少钱
"

Es)tuvwxbyz

实际上我一直没有专门的投资规

划
!

这也是
)

年理财生活的最大遗憾
"

目

前在投资方面
!

我选择了基金
!

希望能坚

持长期投资
"

买基金渐成潮流
!

我确信它会成为

每个人未来生活的一部分
"

现在我参加

了两家基金公司的定期定额计划
!

每月

定额投入购买一些基金
"

我买基金的目

的是将其作为养老计划的一部分
!

买基

金一定要有长期投资的打算
!

不能太在

意短期回报
!

长期持续投入会有不错的

回报
"

我希望自己在年老的时候不会后

悔年轻时所做的理财选择
!

经过
&%

年
-

,%

年投入可以有一个无忧的未来生活
"

现在刚毕业的年轻人应该比我更幸

运
!

因为市场上有很多好的理财选择
"

我

觉得尽早做理财规划是比出去泡吧和旅

游更重要的事
!

因为理财是一件对一生

有益的事情
"

达到了财务自由才是人生

自由的最高境界
"

记得有人说过
!'

一个人劳动的最高

赏酬不在于因为劳动有所获得
!

而在于

通过劳动造就自己
")

这句话对我极有震

撼力
"

而有效的理财就是用劳动造就自

己的一种有效方式
"

!

"
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夜幕降临
!

华灯初上
"

晚餐后的两个人

来到花木葱茏的阳台上
!

在飘动的窗帘边
!

在夜晚的幽静中
!

将手握在一起
"

宁静
!

满

足
!

仿佛归巢的小鸟
//
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将心上人领回家
!

许多人会以为

第一个场景该是客厅
!

双双落座于大沙发

上
"

其实不然
!

刚进门
!

难免还有点局促
#

扭捏
!

万一坐在大沙发上
!

两人直勾勾对牢

大电视
!

一句话不讲
!

那岂不是尴尬
(

而进

门就在大沙发上拥抱依偎
!

仿佛也太直接
#

太无趣了些
"

米兰
0

昆德拉有部小说名叫

1

慢
2!

说的就是
'

慢
)

中的美感
---

还是悠

着点吧
"

进书房或工作室最能调动激情
!

因为这

里是一个人能力
#

理想
#

兴趣
#

爱好的集中

体现地
!

其效果就仿佛是孔雀大开屏
"

他

*

(

%

翻看你的书籍
!

无意间看到书柜里插

着你学生时代的获奖证书
&

他
*

(

%

在你的

电脑前小坐
!

在你的文件夹里了解工作状态

的你
//

���

工作室必须整洁
"

道理很简单
!

生活区域略乱点没关系
!

可人们总会将工作

区的整洁与否和效率
#

头脑
#

习惯乃至事业

发展前景联系起来
!

因此绝对不能大意
"
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两人来到休闲区
!

比方在透着阳

光的屋顶斜窗下
!

又比方在靠着落地窗的角

落
!

一人一椅
!

隔着茶几
!

啜着饮料
!

慢慢

地让心平静下来
!

让笑意浮上脸庞
"

是的
!

在咖啡馆
!

在酒吧
!

两个人也可以这样近距

离地含笑相视
!

然而那是在幽光底下
!

不像

此时
!

是在阳光下
!

被一种温馨亲密的居家

气息包围着
"

���

茶几上不要忘记摆些杯杯垫垫
!

周围也不要忘记摆盆栽
#

插花
"

所有这些都

是为了向他
*

(

%

强调
$

我很懂生活哦
"
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现在
!

在一起吃饭啦
"

并且
!

是

在自己的屋檐下
!

端上自己亲手做的晚餐
"

据说有的村野之地把兄弟叫做
'

同锅兄弟
)!

把老婆叫做
'

同锅婆娘
)!

可见
'

同锅
)

这

件事有多么神圣
"

而此时
!

坐在同一张桌子

上
!

吃着属于两个人的
'

同锅饭
)!

做一辈

子
'

同锅夫妇
)

的信念也就更坚定了
"

���

美食要少而精
!

两人才好一副神

仙美眷模样
!

千万不要大规模地煎
#

煮
#

炸
!

否则不仅自己弄个油头汗脸
!

把桌布
#

桌子
#

杯垫弄得很脏
!

而且会让对方对婚后

'

柴米油盐酱醋茶
!

鸡毛蒜皮乱哄哄
)

的生

活产生畏惧
"
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