
!!

!"#$

!""#" $# !$ %&'

() %* + "#$%&'(!$$)$& '()*+,-*+,+-./('01234

,-. /0123456 78. ../!01/& ../.$$"9:;< =>?. !"#$%%# && !"#$'$' & & @A. ../0/$"& & 'B)*+,. 231/""0"4/!5627)8 & CDEFGHI. 1/"5"".""""! CDJ. ../.$##& & /0$K=>?=> LM. "61" N

连续高温
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#

急救
"

出击
$

时发

现心血管
%

高血压病人夏天养生存在三

大误区
&

夏日人们免疫力降低
!

早上六

七点气温已高
!

一些老人锻炼强度还和

冬春天一样
'

一些老人白天发病却非要

等到儿女下班回家再去医院
!

导致病情

加重
'

高血压病人私自停药等
(
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岁的吴老太平时身体健康
!

喜欢

在早晨跳跳健身舞
)

近日高温
!

吴老太

依然坚持每天早晨跳舞
) "

健身就是要

坚持
!

冬练三九
!

夏练三伏
) $

但上周五

早晨
!

吴老太在晨练跳舞过程中突然昏

厥
!

经急救
!

被确诊为脑中风
)

据
"

!"#

$

统计
!

夏季早晨
%

点至
$

点是急救高峰期
!

尤其以老年患病者为

主
)

急救医生赵刚介绍
!

夏季早晨气温

也很高
!

老年人身体排汗及水分蒸发量

增多
!

导致血压急剧升高
!

极易导致脑

溢血
)
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据
"

!"#

$

的工作人员介绍
!

一些老

人白天发病却要等到儿女晚上下班后

才去医院
!

年轻人胸痛
%

头痛也拖到不

能再拖时才就医
!

结果造成这类病人的

死亡率大大增加
)

很多错过急救最佳时间的病人
!

治

疗效果极不好
!

脑溢血
%

中风和心肌梗

死病人或急性死亡
!

或瘫痪
!

或成植物

人
)

因此
!

在高温天气下
!

市民若感到身

体不适
!

应及时就医
)
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岁的陈阿姨突发抽搐
%

嘴歪
!

经

"

!"#

$

抢救
!

诊断为急性蛛网膜下腔出

血
)

陈阿姨平时患有高血压
!

但近期自

认为血压控制较好
!

便自行停药
!

导致

在疲劳过度及情绪激动中突发急性脑

出血
)

"
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急救医生王涛说
!

夏季突发

病情的患者中
!

血压高的病人占
%#'

)

高血压重在控制
!

夏季高温
!

一般高血

压患者应将血压控制在
!(#))*+,

%

-#))*+,

以下
!

而同时患有高血压和糖

尿病的病人应将血压控制在
!.#/)01,

%

2#))0+,

以下
)

高血压病人应严格遵守

医生嘱咐
!

坚持服用药物
!

不要私自更

改药量
!

更忌私自停用药物
)
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卫生部近日公布的信息显示
!

作为一种独立的

慢性病
!

高血压是导致脑卒中
%

心肌梗死
%

心力衰竭

以及慢性肾脏病的重要危险因素之一
)

%#'

至
&#'

的脑卒中和
(#'

至
%#'

的心肌梗死与血压升高有

关
)

根据流行病学资料显示
!

我国每年新发脑卒中

病人
"##

万人
!

新发心肌梗死病人
%#

万人
!

死于心

脑血管疾病的约有
.##

万人
)

每年主要心血管病的

直接医疗费用高达
!.##

亿元
!

其中用于高血压的

医疗费用达
.&&

亿元
)

世界卫生组织建议
&

健康成年人每日盐的摄入

量上限应控制在
%

克
)

临床研究发现
!

随着食盐量

的升高
!

高血压发病率也会直线上升
&

每天吃盐少

于
"

克者
!

高血压发病率几乎为
#

'

每天吃盐
(

克

者
!

高血压发病率是
.'

'

每天吃盐
(

克至
!%

克者
!

高血压发病率则上升到
!%'

)

我国研究人员发现
!

北方人食盐的摄入量多于南方人
!

高血压的发病率

也呈现
"

北高南低
$

的趋势
)

预防高血压
!

应从改变

饮食
"

口重
$

的习惯做起
)

那么
!

吃盐为啥易致高血压
*

原理是这样的
&

食

盐的主要成分是氯化钠
!

钠离子和氯离子都存在于

细胞外液中
!

钾离子存在于细胞内液中
!

正常情况

下维持平衡
)

当钠和氯离子增多时
!

由于渗透压的

改变
!

细胞外液会增多
!

使钠和水滞留
!

细胞间液和

血容量增加
!

导致回心血量
+

心室充盈量和输出量

均增加
!

令血压升高
)

限制盐的摄入
!

非但对预防高血压有效
!

对已

经发生高血压的患者也有益处
)

有实践证明
!

高血

压早期或轻度高血压患者
!

只需单纯限盐即可使血

压恢复正常
'

对于中
%

重度高血压患者
!

限制盐的摄

入量
!

不仅能提高其他降压药的疗效
!

还可使降压

药物的剂量减少
!

降低因服药引起的副作用
)
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对心肌梗死病人来说
!

时间

就是生命
)

心肌梗死的死亡病例

大多发生在院外
!

相当一部分人

因抢救不及时而死在到达医院

前
!

应该引起人们的高度重视
)

心肌梗死一般起病急
!

约
!0.

的患者在发病前一周就有症状
)

少数人在
.3(

周内出现前兆
!

如

原无心绞痛者出现心绞痛
!

或心

绞痛发作突然转为频繁或加重
'

约
"0.

的病人发病前有心绞痛病

史
!

但也有相当多的病人首发症

状即为心肌梗死
)

表现为
&

疼痛
!

胸骨后疼痛
!

痛为压迫感
!

疼痛常

使病人烦躁不安
!

不像心绞痛时

呆立不动
!

放射痛不如心绞痛明

显
)

不典型疼痛部位有左前胸
%

胸

骨下段
%

上腹部
)

约
!0.

的病人在

发病早期伴有恶心
%

呕吐
%

上腹胀

痛
%

休克及血压降低
!

病人极度疲

乏
%

神智迟钝
%

皮肤湿冷
%

面色苍

白或带青灰色
%

脉搏细而快
%

血压

下降
!

尤其是收缩压明显下降
)

一旦怀疑是心肌梗死
!

病人

需马上平卧
)

不要搬动病人
!

要稳

定病人情绪
)

清除病人呕吐物
!

保

持呼吸道通畅
)

症状不严重的病

人应就地休息
!

等待
"

!"#

$

将其送

往医院
)

病人舌下立即含硝酸甘

油
)

有条件的应给予吸氧
%

止痛
)

立即呼叫
"

!"#

$

救治
)

不能因症状

稍有缓解而中断进一步救治
)

医

学上把饱食
%

酗酒
%

激动称为死亡

三联症
)

对于中老年人来讲
!

如有

以上三个诱因
!

即使只有一些不

典型症状
!

包括恶心
%

呕吐
%

胃部

不适
%

上腹部胀痛
%

胸闷
%

呼吸困

难等
!

也要想到有可能是急性心

梗
)
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据世界心脏联盟分析预计
!

"#"#

年全球心血管病死亡率将

增加
%#!

!

心肌梗死和脑卒中将

从目前死因排行榜的第五位和

第六位上升至第一位和第四位
)

心血管疾病已成为全球卫

生保健和卫生资源的沉重负担
)

记者从
"##$

年世界心脏日中国

区系列活动发布会上获悉
!

预计

到
"#"#

年
!

全球心血管病死亡

人数将高达
"%##

万人
!

其中

!-##

万人在发展中国家
)

为唤起公众对心血管疾病

及高血压
%

肥胖
%

缺乏运动
%

营养

失衡
%

吸烟等危险因素的关注
!

世界心脏联盟
!---

年将每年
-

月的最后一个星期日定为世界

心脏日
)

今年的世界心脏日是
-

月
.#

日
!

主题为
"

健康家庭
!

和

谐社会
$)

卫生部科教司司长刘雁飞

说
!

只要能管住嘴
%

迈开腿
!

养成

良好的饮食和生活习惯
!

心血管

疾病是可以预防的
)

他说
&"

健康

其实不是掌握在大夫手里
!

也不

是掌握在政府手里
!

而是掌握在

每个人自己手里
) $
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急慢性胆囊炎是因细菌感染
!

高浓缩胆汁反

流入胆囊的化学性刺激所引起的胆囊发炎性疾

病
!

发作时伴有胆绞痛
%

呕吐
%

黄疸等症状
)

慢性胆

囊炎多为急性未治愈之遗患
!

对此很多人选择手

术
)

近日
!

专家提醒急慢性胆囊炎患者选择手术应

该慎重
)

手术都有严格的适应症
!

用之不当反而会造

成无穷祸患
)

为此专家提醒
!

较大的结石梗阻才是

胆囊炎手术的适应症
)

对于大多数胆囊炎患者而

言
!

服用消炎利胆的中药则是很好的选择
)

白云山消炎利胆片是目前治疗急慢性胆囊

炎
%

胆道炎的首选药物
!

它因疗效显著
!

质量稳定
!

副作用小而深受患者好评
!

被称为
"

现代利胆首选

良药
$!

被列入国家基本医疗保险药品目录
)

在服务上
!

白云山中药因与华人首富李嘉诚

先生合作而实力大增
!

白云山和黄中药每年斥资

2###

万元
!

与各地药店联手
!

在全国推出
&&##

家

"

永不过期
$

药店
&

凡购买白云山中药
!

均可以旧换

新
!

这意味着白云山和黄中药将
"

永不过期
$)

去年公司设立自主创新基金
.###

万元
!

在中

药抗菌消炎药领域不断加大研究力度
!

白云山消

炎利胆片独家采用双频超声强化萃取技术生产
!

中药有效成分快速溶出
!

提取时间较传统方法缩

短
$#'

以上
!

并且提取更充分
!

有效成分比传统方

法提高了
."%

倍
!

从而使白云山消炎利胆片具备

了短时
%

高效的特点
)

白云山和黄中药在中药现代

化方面的突出成绩也得到李嘉诚先生的肯定
)
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人体是个复杂的生物化学系统
!

表

面上看似乎所有器官都是有用的
!

而事

实上
!

我们很多人生来身上就带有一些

功能退化的器官
)

很多返祖现象或特征

都可能重新出现在现代人身上
!

人体已

被证明的多余器官多达
-#

个以上
)

uv.

人身上最无用的器官
!

人们首

先想到的是阑尾
)

它位于封闭的小肠末

端
!

与盲肠相通
!

曾经是一个用来储蓄纤

维的地方
)

随着人们吃的食物越来越精

细
!

阑尾的功能也逐渐退化了
!

而且有时

候还容易发炎和感染
!

严重的还需要进

行外科手术
)
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为了以防万一
!

大自然

还赋予我们一些现在已经用不着的肌

肉
)

比如
!

位于人体第一根肋骨和锁骨之

间的锁骨下肌肉
!

自从人们不用再吊在

树枝上以后就没啥作用了
)

这块肌肉如

今已经成了外科整形医生的材料
)
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人类在远古的时

候可以通过摆动耳朵察觉到一些危险的

声音
!

以便及时躲藏起来
)

能牵动耳朵的

这块肌肉是人们早期用来探听声源的

"

雷达
$!

如今虽然功能丧失了
!

但人们依

然保留着它
)

��x.

当人体承受压力或正在改

变姿势时
!

颈部椎骨的功能只能是给一

些神经和血管施加更大的压力
!

因此
!

虽

然多余的颈椎骨会让脖子看起来好看

些
!

但同时也成了颈椎疼痛的源头
)

vx.

尾骨是一条退化的尾巴
!

它原

本的作用是让多数哺乳动物在运动时保

持身体平衡
!

如今
!

尾骨对人来说已经没

有什么用处了
)
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不

知道是什么原因
!

男人也长了乳头
!

还有

一个类似子宫的器官
)

��.

智齿对人的磨难多在
"#

岁左

右爆发
)

智齿以前的作用主要是用来磨

碎坚硬的食物
!

而现在它们似乎是专门

用来长蛀牙的
)

�x.

有些科学家相信
!

人的鼻骨是

一个未发育起来的结构
!

其作用是温暖

从鼻腔进入肺部的空气
)

因此
!

鼻骨越

小
!

人往往越不容易患呼吸道疾病
)

最后

再说到鼻腔内黏膜上的一些嗅觉细胞
!

大部分人早已丧失了识别微妙气味的能

力
!

而有些人嗅觉细胞却超级发达
!

香水

和化妆品生产商会喜欢雇用这样的人
)
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