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不久前
!

一位年轻妈妈来医

院找到周大夫
!

说她的女儿
!

岁

了
!

经常腿痛
!

也不发热
!

医生说

是生长痛
"

周大夫这样告诉她
#

,-./

"#

生长较快的孩子
"

以
$

岁
!%

岁最为多见
"

&#

活动过多
"

如在某幼儿园集

体郊游后第二天
!

多名孩子同时

出现腿痛
"

'#

受凉因素
"

天气变化或夜间

受凉
"

$#

上呼吸道感染
"

有学者认为

病毒也可引起生长痛
"

!#

个体因素
"

有过敏体质的儿

童容易得生长痛
"
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"#

不定期性和发病持续时间

多样性
"

一般无规律
!

可一个月发

作数次
!

也可半年或一年发作一

次
$

每次持续时间最短数小时
!

长

可达数天甚至十几天
"

据统计
!

大

多数生长痛的孩子发作持续时间

在
"

天
!'

天
!

且多数无预兆
!

为突

然发病
"

&#

多部位性和相对关节固定

性
"

小儿生长痛可发生于肢体的

任何部位和关节
"

但下肢多于上

肢
!

膝关节多于其他关节
!

右侧多

于左侧
!

单侧肢体多于双侧肢体
"

除此以外
!

肩
%

肘
%

腕
%

髋
%

踝等关

节均可见到
"

'#

疼痛的性质和差异性
"

半数

以上的小儿因表现为跛行而就

诊
$

疼痛部位大多无明显阳性体

征
!

多数无活动障碍
!

局部无红

肿
"

疼痛的差异性极大
!

或疼痛难

忍
!

或仅有不适感
$

有的可伴随短

时精神倦怠
!

不思活动
!

饮食差

等
$

一般无发热
"
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避免让小儿过度玩耍
!

防止

受凉
!

随天气变化及时增添衣服
$

患上感和肠炎时
!

要及时治疗
"

如

果确诊为生长性疼痛
!

最重要的

治疗措施就是限制活动
$

其次
!

采

取保暖措施
!

多数疼痛可逐渐消

失
$

对大龄儿童可口服维生素
(

和维生素
)

*

等
!

能缩短病程
$

如果

疼痛厉害
!

可在医生指导下服用

止痛药物
"
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与生长痛类似的疾病有
#

"#

骨

软骨炎
#

这是一种无菌性局部缺

血营养障碍性骨软骨坏死性疾

病
!

好发于小儿大腿根部
"

此病的

发病以男孩居多
!

可能与活动过

度致局部损伤有关
"

&#

结核性髋关节炎
#

此病多见

于学龄前小儿
!

发病较缓慢
!

以单

侧多见
"

'#

风湿病
#

发病前多有发热
!

病变主要侵犯心脏
%

血管
%

关节等

组织器官
!

关节疼痛多数为游走

性
!

以膝
%

踝等大关节为主
!

局部

可出现红肿
%

热痛
"

$#

类风湿病
#

此病在小儿中较

少见
"

病变常侵犯全身大
%

中
%

小

关节
!

以指
+

!

,

小关节肿胀
%

疼痛

为主
!

多数呈对称性
"

病程发展缓

慢
!

呈渐进性反复发作
"
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疼痛难忍时
!

可遵医嘱服止痛药
"

HI !' OPQRS

给水或饮料
!

充当心理安慰剂
$

或

陪孩子做其他事情
!

使其转移注意力
!

暂时忘记疼痛
"

HI /' TUVWX

对疼痛部位进行按摩或热敷
!

平

缓孩子的情绪
!

可以稍微缓解疼痛和

不适
"

HI 0' YZ[\]

对有生长痛的孩子
!

医生多半会

建议不要从事太剧烈的运动
!

让肌肉

好好休息
"

由于生长痛不是病
!

只是一种症

候群
!

因此
!

不必刻意限制孩子的活

动
"
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如果孩子确实是儿童生长痛
!

可

选用下列药膳食疗方
#

`ab

组方
#

鸡血藤
%

首乌藤各
&!-

克
!

蜂蜜适量
"

制法
#

将二藤水煎两次
&

"#$

%&

'!

二液合并
!

文火浓缩后加入等

量蜂蜜
!

煮沸即成
"

每次
&-

毫升
!

每

日
&

次
!'

次
!

温开水冲服
"

功用
#

养血通络
!

温筋止痛
"

cNdef

组方
#

山药
&!-

克
!

猪蹄筋
&

'(

)*+,-.

'

"--

克
!

调料适量
"

制法
#

将猪蹄筋泡软
%

切段
!

加清

水适量炖沸
!

加入山药及调料
!

文火

炖熟服食
"

功用
#

养肝益肾
!

通络温筋
"

gadef

组方
#

鸡血藤
'-

克
!

猪蹄筋
&

'

()*+,-.

'

"--

克
!

调料适量
"

制法
#

将鸡血藤布包
!

猪蹄筋泡

软
%

洗净
%

切段
!

两者加水同炖至烂熟

后
!

去药渣调服
"

功用
#

养肝益肾
!

通络止痛
"
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本资料所有细节
!

均以政府有关部门批准的图则为准
!

发展商保留最终解释权
"
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本病多发于男
%

女青年
!

皮损呈直径
!

大小红色点状
.

毛囊性丘疹
!

中间有一可被

除去的角栓
!

无融合倾向
"

女

子发于四肢及身侧
!

无明显

症状
!

但病情会逐渐扩大
!

患

者一般忽视治疗或者用皮激

素类药物
!

使毛孔长期处于

堵塞状态
!

影响人体内分泌

和免疫的平衡和美观
"

治疗
#

一般采用调理内

衡
%

疏通汗腺的方法
!

是完全

可以恢复的
"
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通常
!

生长痛多发于
'

岁
!"&

岁的幼儿
+
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!

典型症状就是

在其生长发育过程中
!

发生不

明原因的下肢疼痛
"
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疼痛范围多为下肢疼痛
!

尤其以小腿后侧
%

大腿前侧及

膝盖周围的肌肉最容易发生
!

上肢的疼痛并不常见
"
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生长痛主要是肌肉疼痛
!

而不是关节或骨骼疼痛
"

疼痛

的部位也不会有红肿或发热现

象
"
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生长痛几乎都发生在晚

上
"

难道孩子白天就不会感到

疼痛吗
(

其实白天由于孩子的

活动量比较大
!

就算感到不舒

服
!

孩子也可能因为专注于其

他事物而没有察觉
"

等到夜里

身心都放松下来
!

准备好好休

息时
!

生长痛的症状就会让孩

子感到特别不舒服
!

甚至难以

忍受
"
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