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沐浴在夏季
!

秋季

带给你的美好感觉是无

可比拟的
"

一整天在阳

光 下 奔 波
#

回 到 家 里
#

第一个念头就是要去冲

凉沐浴
"

的确
#

沐浴是

身 体 美 容 的 最 好 方 法
#

促进血液循环
#

去除污

垢
#

减轻压力
#

消除疲

劳
"

洗澡不单单是洗澡
#

还是一种优雅的生活方

式
#

慢慢地洗
#

有格调

地洗
#

能洗出姣嫩肌肤
"
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一般而言
#

毛巾
!

海

绵及各种刷具的材质以棉

质
!

动物鬃毛等天然成分

为好
"

!"#

虽然很普通
#

但却是必备的
"

另有一种

丝瓜络与毛巾制成的两面

用的浴巾也很好
"

$%#

长柄背刷
!

短

柄背刷可以帮你清洁后背

和前胸
#

还有指甲刷
!

浮

石
#

可以帮你清除甲缝和

脚底硬趼
"

&!'(#

沐浴时
#

用天然丝瓜络制成的沐浴

手套多按摩几下
#

不但能

清除污垢
#

还可以去除脂

肪
"
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用多高温

度的水因人而异
"

因为冷

水浴可以收缩血管
!

促进

血液循环
#

所以建议你用

水的温度不要过高
"

水温

过高不但不能使精神放

松
#

反而会令人心跳加

快
!

气短
#

严重的甚至会

因缺氧而晕倒
"

水温在你可以接受的

情况下可再稍微低一些
#

这样可以使皮肤毛孔收

缩
#

变得坚实而细滑
"

相

反
#

热水会使皮肤较早松

弛
"

!!()*

过于频繁地沐浴会使

你的皮肤干燥和不适
#

所

以一定要重视浴后的护

理
"

擦润肤液的时候
#

应

该全身擦
#

包括你的腹

部
!

大腿
!

膝关节和脚后

跟等
"
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将番茄汁加

入少量酒精
!

硼酸进行搅

拌
#

并倒入水温适宜的浴

池中即可
"

番茄浴的推荐

浸泡时间为
!"

分钟
"
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把葡萄

籽儿榨出的油
!

优质蜂蜜

和天然植物精华掺和在一

起
#

涂在身上和脸上
#

由

皮肤美容专家进行两个多

小时的按摩
#

有病治病
#

无病美容健身
"
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把黄瓜汁加

入温水中
#

将全身浸泡在

其中
"
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将丝瓜汁加

入温水中浸泡沐浴
#

可加

入少量甘油
!

硼酸和酒

精
"
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亲爱的女儿
#

再过几天就是

你的三周岁生日
"

连日来
#

爸爸

一直想给你挑一件像样的生日

礼物
#

但总觉得任何物品都难以

表达内心的感慨
#

思来想去
#

爸

爸决定为你留下一些文字
#

好让

你长大看后有所忆
!

有所思
!

有

所悟
#

也算是爸爸对你的祝愿和

期盼吧
"

女儿
#

你天生和
$

军
%

字有

缘
#

说是
$

军娃
%

一点儿也不为

过
"

你出身军人家庭
#

长在部队

军营
#

多多少少有一些部队的

$

血统
%"

妈妈怀着你的时候
#

我

们还在遥远的边陲海岛军营
#

那

里交通不便
#

物资匮乏
#

妈妈营

养难以跟上
#

但你却俨如军人之

态
#

吃苦不言苦
#

从不耍小姐脾

气
#

安分守己
#

没有给爸妈出过

一次
$

特殊情况
%"

你出世后
#

首

先看见的是当兵的叔叔阿姨
#

听

到的是雄浑的军号声
"

从此之

后
#

你总是伴着军歌而醒
#

和着

军号而眠
#

训练场上铿锵的口

号
#

时常令襁褓中的你兴奋得手

舞足蹈
"

然而
#

生活并非像爸爸整日

喊的
$

一二一
%

那样简单
#

更多的

是残酷的现实
"

因为工作
#

爸爸经

常外出
#

少则两三日
#

多则十天半

月回不来
"

每逢此时
#

吃饭这样的

常事便成了你和妈妈的最大难

题
#

买菜
!

提水
!

做饭
#

妈妈都是一

只手干
#

因为另一只手得始终抱

着你
"

你妈说岛上条件不好
#

说啥

也不能再让你哭鼻子受委屈
"

特

别是爸爸半夜加班回到家
#

看到

床上横七竖八熟睡着的妈妈和你

时
#

爸爸都深感内疚
"

后来
#

因为

工作调动
#

我们全家辗转千里回

到老家
#

妈妈也有了事做
#

你不

足两岁就被送到了幼儿园
#

成了

那里的一名
$

小老兵
%"

你异常地

懂事
#

在爸妈拖着疲惫的身躯回

到家时
#

你总是殷勤地给我们捶

腿和背
#

献上并不优美的儿歌
"

这让爸妈很感动
#

觉得有你这样

的女儿很幸福
"

也许是爸妈过分疼爱你的

缘故吧
#

你有时的行为也会不尽

如人意
"

比如
#

我们上街逛商场
#

你总会哭着闹着要一些意义不

大的
$

战利品
%#

这使爸妈无数次

在大庭广众之下颜面尽失
"

就说

你脚上穿的凉鞋吧
#

你看见一次

要一次
#

现在已经快
#$

双了
#

每

次买了都要爸爸和你一块挨数

落
&&

你现在养成了倔犟
!

任性

的性格
#

不乏爸妈娇惯你的原

因
#

爸妈已经深刻认识到了
#

今

后我们要努力使你改掉
"

不管怎么说
#

亲爱的女儿
#

请你相信
#

爸爸和妈妈会尽最大

努力让你健康成长
"

爸妈不期盼

你将来有多大的作为
#

也不期盼

你如何回报我们
#

只愿你在将来

的日子里健康
!

平安
!

快乐
&&

爸爸写了诸多作品
#

但爸爸

始终相信
'

你是爸爸一生中最好

的作品
"
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宽容是人类最高尚的

美德
#

它是一缕阳光
#

可融

化人们心中的冰雪
(

它是

一丝春风
#

可抚平人们心

中的创伤
(

它是一剂良药
#

可净化人们的心灵
"

宽容

是一种生活智慧
#

更是一

种人生艺术
"

上至帝王将

相
#

下至平民百姓
#

具备了

宽容这种美德
#

将使你所

向披靡
#

终生受益无穷
"

帝王将相需要宽容
"

古时楚庄王去缨顶保全将

士
#

赢得了将士的拼命厮

杀
#

并最终救了自己的身

家性命
(

明成祖一炬炉火

焚烧书信
#

换来了君臣同

心
#

赢得了大明王朝数十

年的繁荣昌盛
(

蔺相如的

主动避让
#

赢得了老将军

的负荆请罪
#

将相和睦
#

使

得虎狼之师仓皇不敢东

顾
(

清代张英丞相的主动

退让
#

化解了一场剑拔弩

张的邻里纠纷
#$

六尺巷
%

的故事传为千古美谈
"

平民百姓需要宽容
"

我们生活在这个世俗的

社会之中
#

人和人交往免

不了要发生这样那样的

摩擦和纠纷
"

只要不是什

么大的原则问题
#

学会宽

容
#

以平和的心态去对待

和化解矛盾
#

就能使人与

人之间保持融洽
!

协调与

和谐的人际关系
#

最终获

得丰厚的回报
"

对朋友宽

容
#

就会获得友情回报
(

对家人宽容
#

就会享受天

伦之乐
(

对邻里宽容
#

就

会拥有安定祥和
(

对社会

宽容
#

就会平息满腹牢

骚
(

对国家宽容
#

就会避

免动荡战乱
(

对大自然宽

容
#

就会保持生态平衡
"

学会宽容
#

会提高你的人

生品位
#

有效扩展你的生

存空间
#

使你彻底摆脱孤

独寂寞
#

使你的生命之树

永远常青
"

在现实生活中
#

有些

人不懂得宽容
#

总认为宽

容会使自己吃亏
#

为一些

芝麻大的事锱铢必较
#

耿

耿于怀
#

甚至冤冤相报
#

大打出手
#

对簿公堂
#

上

访不断
#

认为这样才是维

护了自己的合法权益
#

岂

不知这样做非但难以抚

平心中的创伤
#

反而会使

人与人之间的沟通越来

越难
#

造成人与人之间心

灵的更大隔阂
#

对家庭和

社会的和谐稳定带来不

利的影响
"

天让白云
#

故能成其

高
(

海纳百川
#

故能成其

大
"

宽容是春天里的风
#

吹开了冰封的大地
(

宽容

是夏天里的雨
#

驱散了炙

热的空气
(

宽容是秋天里

的一抹金黄
#

让播种者脸

上露出了喜悦
(

宽容是冬

天里的阳光
#

温暖了每一

寸土地
"

让我们学会宽

容
#

具备高山
!

大海
!

天空

一样的胸怀
#

彼此友善
!

彼此容纳
!

彼此谅解
!

彼

此尊重
#

共同营造一个和

谐的社会环境
#

以更加轻

松的心态投入到工作
!

学

习和生活中去
#

我们将收

获一个更加光辉灿烂的

明天
"
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笔者是标准的工薪族
#

结婚

后对理财深有体会
#

下面是笔者

多年来总结的理财经验
#

仅供大

家参考
"
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每天支出多少
#

记一下账
#

且越细越好
"

到月末

进行总结算
#

你一定会发现有些

开支完全没必要
"

下个月可以从

中吸取教训
"
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将每月收入分为

三大部分
'

第一部分用来储蓄
#

存定期或零存整取
(

第二部分用

来结算电话费
!

水电费
!

伙食费

等日常开支
#

月末有结余
#

放入

存钱罐以备急用
(

第三部分用来

满足自己的购物心态
"
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百元大

钞一旦打散
#

就会很快见不到踪

迹
"

所以平常逛街尽量少带大钞
"

Ýæèéf

定下一年的大

计划
#

有了既定目标
#

就会努力

存钱
"

到时计划未必实行
#

但已

成功存到一笔数目可观的钞票
"
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虽然已

拨出专门款项用来满足自己的

购物狂心态
#

但最好还是定一个

固定的花钱日
#

每星期一次也

可
#

每半月一次也行
"

在这天你

可以大手大脚一点
#

但在这之前

或之后
#

看到想买的东西
#

必须

忍住
"
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工薪阶层存钱的

确很难
#

日常开销必须很节省
'

买东西时要学会讨价还价
#

货比

三家
(

心不能太软
#

不要让上门

来的花言巧语的推销员强迫购

物
(

最好选择到批发市场或平价

商场购物
(

减少不必要的应酬
"
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