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常常感到头晕乏

力
!

出虚汗
"

这个症状来临

往往是在下午
#

这是低血糖的表现
$

一般情况下
"

低血糖患者

可通过补充糖水
%

奶类
!

巧

克力等食物缓解症状
$

糖

尿病患者应注意降糖药过

量引起的低血糖
"

糖尿病

性酸中毒也常有这些表

现
$

!

持续低烧超

过两个星期
"

体温一

般在
!"#$

度
$

一些疾病如风

湿
!

结核
!

慢性炎症
!

免疫力低下等会引

起持续低烧
&

长期心

理紧张
%

情绪不稳定

也会引起体温中枢

紊乱
"

造成不明原因

的持续低烧
$

!

痛经
$

痛经的原因很

多
"

比如子宫后倾
"

经血流出不畅导致

血液淤积
$

另外
"

盆

腔炎
%

附件炎
%

阴道炎等妇

科疾病
"

也是造成痛经的

主要原因
$

!

胃痛
$

可由长期生活和饮食

不规律
%

工作紧张
%

精神

压力大引起
"

还可由幽门

螺旋菌引起
"

严重时可造

成胃溃疡
%

胃出血
%

胃穿

孔等
$

!

急性焦虑症的发

作
$

有些人会在特定的场

合出现头晕
%

恶心
%

面色苍

白
%

手脚冰凉
%

出虚汗并伴

有心律紊乱等现象
"

而各

项检查却基本正常
$

这时

候你可以去心理科接受检

查
"

因为这有可能是急性

焦虑症发作的表现
$
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!

额头出现痘痘
"

代

表心火旺
%

血液循环有问

题
$

!

痘痘如果长在鼻子

上
"

代表脊椎骨
%

消化系统

或生殖系统可能出现了问

题
$

!

下巴上长痘痘
"

表

示肾功能受损或内分泌失

调
$

!

如果痘痘出现在脸

颊上
"

可能是肝功能不顺

畅
"

也可能是肺部功能失

常
$
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!

指甲过白
"

可能是

慢性贫血或肝
%

肾有问题
$

!

出现白斑
%

容易破

裂或过黄
"

表示缺乏锌
%

铁

和维生素
%

"

应及时补充
$

!

指甲凹凸不平
"

出

现一道道条纹
"

可能是肝

不好
$

678

健康的唇色是粉红色

的
"

如果唇色不正常
"

可能

是健康状况不好
$

!

唇色苍白
"

有可能

是贫血所致
$

!

唇色青紫
"

若非因

为天气过于寒冷
"

有可能

是有贫血或心脏方面的问

题
$

!

唇色淡黄
"

若脸色
%

眼白一样呈黄色
"

可能是

肝功能不好
$

!

唇色红紫
"

若非发

烧或一氧化碳中毒
"

就可

能有心脏病
%

肺病
%

心脏衰

弱等迹象
$

9: ;<

=>8 ?@ABCDEF GH8 !!"#$%&' !!"!(()9IJ< KLM8 !"#$%%# && !"#$'$' ' ' #N1 !!"$"(*+ ' ,O-./08 12%&))$)3&45617-8 + PQRSTUV1 %"*5**!****4 PQW1 !!"!(99+ + ?XY)KLMKL Z[1 *:%* \

!" !# $ "#$%% && '(' ()*

)*++$,-"."'&--,-/ *.0123+4565178'"(9:;0

,-./

!

!"#$%&

'()*+

急慢性胆囊炎是因细菌感染
"

高

浓缩胆汁反流入胆囊的化学性刺激

所引起的胆囊发炎性疾病
"

发作时伴

有胆绞痛
%

呕吐
%

黄疸等症状
$

慢性胆

囊炎多为急性未治愈之遗患
"

对此很

多人选择手术
$

近日
"

专家提醒急慢

性胆囊炎患者选择手术应该慎重
$

手术都有严格的适应症
"

用之不

当反而会造成无穷祸患
$

为此专家提

醒
"

较大的结石梗阻才是胆囊炎手术

的适应症
$

对于大多数胆囊炎患者而

言
"

服用消炎利胆的中药则是很好的

选择
$

白云山消炎利胆片是目前治疗

急慢性胆囊炎
%

胆道炎的首选药物
"

它因疗效显著
"

质量稳定
"

副作用小

而深受患者好评
"

被称为
'

现代利胆

首选良药
("

被列入国家基本医疗保

险药品目录
#

在服务上
"

白云山中药因与华人

首富李嘉诚先生合作而实力大增
"

白

云山和黄中药每年斥资
&'((

万元
"

与各地药店联手
"

在全国推出
))((

家
'

永不过期
(

药店
)

凡购买白云山中

药
"

均可以旧换新
"

这意味着白云山

和黄中药将
'

永不过期
(#

去年公司设立自主创新基金

!(((

万元
"

在中药抗菌消炎药领域

不断加大研究力度
"

白云山消炎利胆

片独家采用双频超声强化萃取技术

生产
"

中药有效成分快速溶出
"

提取

时间较传统方法缩短
"(*

以上
"

并且

提取更充分
"

有效成分比传统方法提

高了
!!$

倍
"

从而使白云山消炎利胆

片具备了短时
%

高效的特点
#

白云山

和黄中药在中药现代化方面的突出

成绩也得到李嘉诚先生的肯定
#
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富含维生素
+

的食

物如西红柿
%

橙子等会加

重白癜风患者的病情
"

患

者应少吃
#

白癜风患者治

疗时往往重
'

外
(

不重

'

内
("

忽视口服药
#

外用

药固然重要
"

但内部调理

也不可忽视
"

否则表面改

善后又会迅速复发
#

采用

局部移植也是不可取的
"

根本上没有得到治疗
"

移

植后反而延误病情
#

专家

认为
"

只要规范治疗
"

从

增加色素和调整内分泌
%

提高免疫力入手是可以

摆脱白癜风的
#
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老人常常告诫我们
!

"

不要生气
#

生气会变丑
$%

最近一位科学家发

现
&

把人呼出的气体渗入

一种液体
&

人平静时液体

无明显变化
&

人伤心时液

体则会产生白色沉淀
&

而

人生气时液体会变得浑浊

不清
$

一份科学报告指

出
&

人在生气时的分泌物

可以毒死一只老鼠
$

依此

计算
&

一个人如果生气
!

分钟消耗的体能不亚于
"

公里长跑所消耗的体能
$

科学家因此得出结论
!

人

在很大程度上不是老死

的
&

而是被气死的
'

我们应该培养我们的

心理素质
&

使之泰然自若
&

平静如水
$
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人人都知道生气对身

体不好
&

可你是否真的了

解这小小的情绪会引起哪

些疾病
(

#$

长色斑
$

生气时
&

血

液大量涌向头部
&

因此血

液中的氧气会减少
&

毒素

会增多
$

而毒素会刺激毛

囊
&

引起毛囊周围程度不

等的炎症
&

从而出现色斑

问题
$

"$

脑细胞衰老加速
$

大

量血液涌向大脑
&

会使脑

血管的压力增加
$

这时血

液中含有的毒素最多
&

氧

气最少
$

%$

胃溃疡
$

生气会引起

交感神经兴奋
&

并直接作

用于心脏和血管
&

使胃肠

中的血流量减少
)

蠕动减

慢
&

使人食欲变差
&

严重时

还会引起胃溃疡
$

&$

心肌缺氧
$

大量的

血液冲向大脑和面部
&

会

使供应心脏的血液减少而

造成心肌缺氧
$

人生气时

心脏为了满足身体需要
&

只好加倍工作
&

于是心跳

更加不规律
&

也就更致

命
$

!$

伤肝
$

生气时
&

人体

会分泌一种叫
*

儿茶酚胺
%

的物质
&

作用于中枢神经

系统
&

使血糖升高
&

脂肪酸

分解加强
&

血液和肝细胞

内的毒素会相应增加
$

'$

引发甲亢
$

生气令内

分泌系统紊乱
&

使甲状腺

分泌的激素增加
&

久而久

之
&

会引发甲亢
$

($

伤肺
$

情绪冲动时
&

呼吸就会急促
&

甚至会出

现过度换气的现象
$

肺泡

不停扩张
&

没时间收缩
&

也

就得不到应有的放松和休

息
&

从而危害肺的健康
$

)$

损害免疫系统
$

生气

时
&

大脑会命令身体制造

一种由胆固醇转化而来的

皮质固醇
$

这类物质如果

在体内积累过多
&

就会阻

碍免疫细胞的运作
&

使身

体的抵抗力下降
$
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