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随着高考录取工作的结束
!

一批年轻的

学子经过十几年的寒窗苦读
!

将进入他们人

生当中最值得珍惜的大学时代
"

那么在上大

学期间
!

他们应该掌握哪些知识才算不虚度

光阴呢
#

!

月
"#

日
!

记者就此问题采访了

一些已经大学毕业的人
"

今年刚毕业
$

目前在一家公司做业务

工作的黄永正说
% &

在上大学期间首先要

确定自己的奋斗目标
!

对自己的前途有一

个准确的定位
!

这样才能使自己不被眼前

的困难所吓倒
'

其次就是要朝着既定目标

努力
!

只有朝着目标努力地学习和生活
!

才能成功
"

同时还一定要有自控能力
!

什

么时候该玩
!

什么时候该学
!

自己心里一

定要有数
"

每天抽出一点时间锻炼身体
!

身体是革命的本钱
!

有一个健康的身体
!

对将来的工作和学习来说都非常重要
"(

上大学时学工程技术
$

现在是企业管理

人员的肖志远对记者说
% &

我认为上大学首

先应该多读些书
!

不要把自己局限在所学的

书本内
!

应该广泛涉猎书本以外的知识
!

使

自己的视野更开阔
!

知识体系更完整
"

真的

是书到用时方恨少
!

我以前是学工程技术

的
!

现在从事管理工作
!

总觉得商业管理方

面的知识学得太少
!

很多东西都得现学
'

其

次应该多参加社会实践活动
!

在实践中更好

地锻炼自己各方面的能力
'

另外应该学会面

对挫折
!

使自己有较好的心理素质
!

要知道

人的一生不可能一帆风顺
!

总会遇到这样或

那样的问题
!

遇到问题时不能说绝对宠辱不

惊吧
!

但至少要有一种冷静
$

从容的心态
!

这样才能更有利于问题的解决
"(

现在读研究生二年级的徐敏认为
%

&

上大学期间应该多参加社会团体活动
!

这

样可以提高自己处理实际问题的能力
!

同

时还能培养团队精神
!

学会怎样与别人合

作
'

要提高为人处事的能力
!

这种能力在

以后的工作中很重要
!

学会怎样与别人交

流
!

提高自己的语言表达能力和沟通能力
!

同样意思的话用不同的表达方式表达出来
!

效果可能会完全不同
'

要学会合理利用时

间
!

要分清事情的轻重缓急
!

排好先后次

序
!

先做比较重要的事情
'

要学会独立
!

不要有依赖思想
!

靠谁都不如靠自己
!

最

好能做到独立思考问题
!

有自己的主见
!

不为旁人所左右
"(

通过电子邮件
!

记者联系到了在北京

一家外企工作的王萌
!

她这样告诉记者
%

&

学好英语很重要
!

尤其是听力和口语
!

但

千万不要单纯地为考试而学
!

否则即使考

过了四级
$

六级
!

仍然不能开口讲英语
!

没办法用英语和别人交流
!

这是很悲哀的

事
"

还有就是最好在上大学期间考个驾照
!

我认为这是我们生活在现代社会中应该具

备的基本技能
"(

鹤壁职业技术学院的张老师说
% &

努力

学习仍然是大学生的第一任务
!

但更重要的

是提高自己的综合素质
!

使自己在各个方面

都得到全面提升
"(
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正如本版
!

月
"$

日所报道的
!

订金烦恼走

进新婚生活
!

铂金变成了钯金
))

像这样的情

况并不少见
"

那么
!

消费者到底应该怎样维护

自己的合法权益
!

行使自己的合法权利呢
#

为此
!

!

月
%&

日
!

记者来到淇滨工商所
!

该所负责人告诉记者
% &

消费者要想维护自己

的合法利益
!

必须得提供有力的证据
!

如果缺

少这些证据
!

就是有理也说不清
"

我们这里就

有不少类似的案例
"

你看
!

这是上次新区一位

消费者请了装修公司做整体厨房
!

由于双方当

时没有书面合约
!

只是口头承诺
"

装修过后
!

由于碗柜低
!

抽油烟机高
!

消费者不满意
!

找

装修公司理论
!

结果人家矢口否认
!

于是又来

到了我们这里
"

可是消费者不能提供有力的证

据
!

我们多次协调
!

人家一口咬定要证据
!

我

们也是心有余而力不足
"(

同样是装修
!

姚女士就聪明多了
"

淇滨工

商所负责人说
% &

在装修前
!

姚女士不但提供了

装修图纸
!

而且还签订了书面协议
"

结果由于大

门的油漆开裂
!

姚女士很不满意
!

装修公司想抵

赖
!

姚女士将图纸和协议交到了我们这里
!

根据

*

消费者权益保护法
+

第二十二条的规定
!

该装

修公司不得不退回姚女士的
$'''

多元钱
"(

在律师事务所
!

记者得到了更为详细的解

答
"

保护合法权益
!

除了书面合约和发票以

外
!

还可以进行录音
$

摄像
!

找中间人担保
!

保存购物存根等等
"

!

月
"(

日上午
!

记者去了新区的燕莎超

市和裕隆超市
!

并在每一家超市观察了半个小

时
!

结果发现
%

在燕莎超市
!

有
%)

人购买商

品
!

其中开发票的仅有
(

人
!

有
**

人出门后

随手扔掉了购物小票
!

其余
(

人只是随便将购

物小票装在了口袋里
'

在裕隆超市
!

有
*+

人

购物
!

没有一人开发票
!

,

人出门后随手扔掉

了购物小票
!

其余的
!

人也是随意保存购物小

票
"

记者问
% &

如果商品出现质量问题时怎么

办
#(

他们是这样回答的
% &

在这里买的
!

他

们怎么会不退呢
#( &

如果不退
!

我就堵住门

口
!

不让人进
"( &

如果不退
!

我就去告他

们
,( ))

法院工作人员的答复是
% &

在心理上
!

我

们是同情和支持消费者的
'

但从法律上讲
!

我

们必须以证据来判断
"

解决纠纷
!

保护合法权

益
!

讲的就是证据
"

希望消费者能够提高

自我保护意识
!

用证

据来应对不测
"(
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朋友之间碍于情

面
!

借款不打欠条
!

谁料借款者事后竟以没有

证据为由赖账
"

债主王先生在讨账多次遭遇

&

滑铁卢
(

之后多了个心眼儿
!

偷偷录下了

&

朋友
(

承认借过钱的话并递交给了法庭
!

最

终拿回了应收的欠款
"

去年
$

月份
!

王先生的朋友孙某找到他
!

称家有急事想借些钱用
"

看到朋友焦急的样

子
!

又想到平时二人关系不错
!

王先生二话

没说就拿出
(-''

元钱借给了孙某
!

当时碍于

情面他也没好意思向孙某索要借据
"

转眼时

间过了一年
!

借钱的孙某却始终没有向王先

生还款的意思
!

王先生多次含蓄地提醒也均

被孙某故意避开
"

今年
+

月
!

急需用钱的王

先生不得不找到孙某讨要欠款
!

然而此时孙

某却突然赖账
!

并称王先生没有证据
!

起诉

也没用
"

在多次催要无果的情况下
!

王先生

偷偷录下了与孙某的对话
!

对话中孙某承认

借款一事
"

拿到录音的王先生很快将孙某告上法庭
!

要求孙某返还借款及利息
"

!

月
""

日
!

淇滨

区人民法院开庭审理此案
!

王先生的录音被认

定属合法有效证据
!

孙某被判令限期返还王先

生钱款
"

*+,-. %,-

CDEFGHI

(JKLM

!"#$ *./

!

月
"'

日
**

时
"'

分左右
!

李女士在新区淇滨大道北侧一公用

电话亭打电话时
!

不慎将手机掉在

地上
!

被恰好路过此处的一名男子

捡起
!

该男子捡起手机就跑
"

最后

李女士追了
$'

多米
!

才向他要回

手机
"

当天
!

李女士在公用电话亭打

电话
"

当她拿出手机查电话号码

时
!

由于手中的东西太多
!

不慎将

手机掉在了路边的水泥地上
"

李女

士本来想蹲下身子捡手机
!

这时
!

从此经处过的一名
$'

多岁的男子

迅速地捡起手机向东跑去
"

李女士

连忙边朝该男子追去边大喊
% &

那

个手机是我的
"(

但是该男子却头

也不回
!

继续向前跑
"

跑了大约

$'

多米远
!

前面一位耿先生听见

李女士的喊声后
!

将该男子拦住
"

最后
!

该男子只好交出手机
"

该男

子向李女士解释说他以为那个手机

是别人丢的
!

没人要才捡起来的
!

而捡起来就跑的原因是家里有急

事
"

尽管那名男子的解释漏洞百

出
!

但是手机的确是他从地上捡起

来的
!

李女士也拿他没办法
"

事后

李女士生气地对记者说
% &

别人都

是拾金不昧
!

他却在失主面前

-

捡
.

起手机就跑
!

要不是好心的

耿先生将其拦住
!

手机肯定被他拿

走了
"(
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