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针对

红色
!

绿色或紫色

等颜色鲜艳的纯棉

衣服和针织品
"

洗涤

前
#

往水中加适量醋

浸泡
#

可以保证衣服

的颜色光洁如新
"

注

意醋的用量不宜太

大
#

浸泡的时间也不能

过久
#

否则容易将浅

色衣服染色
"

%&'("

#$

对于棉织品

和毛线织品
#

先

按常规方法清

洗
#

再将洗净

的衣物放在

清水中
#

滴

入 几 滴

花 露

水
#

浸

泡
!"

分钟左右即可
"

此法

不但能使 衣 物 色

泽鲜艳
#

更能起到消

毒
!

杀菌
!

去除汗味

的作用
"

)'*+, $

对付牛仔装和花色

衣服的退色问题
#

盐

水浸泡法效果极佳
"

新衣第一次下水前应

先用浓盐水泡半个

小时
#

然后清洗
"

如

果仍有轻微掉色
#

可以在每次清洗

前先用淡盐水

浸 泡
!"

分

钟
#

长此以

往
#

可以缓

解衣服掉

色
"
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前列腺炎分为急性前列腺炎与慢性前列腺

炎
"

因血行感染或者直接蔓延
#

前列腺被细菌等病

原微生物侵入而迅速充血
!

水肿
!

渗出
#

形成小脓

肿
#

则为前列腺炎
"

如果形成局限性较大的脓肿则

为急性前列腺炎
"

血行经尿路感染的则有显著的

尿路刺激症状
#

发病后患者可出现乏力
!

厌食
!

呕

吐
!

打寒战
!

发热等症状
$

会阴或小腹部胀痛
#

并向

腰部
!

下腹
!

背部及大腿等处发展
$

排尿时可出现

尿频
!

尿急
!

尿痛
!

尿滴沥
!

排尿不畅或中断等症

状
$

直肠胀痛
#

有下坠感
#

大便时尿道流白
$

还有性

交痛和血精等症状
"

如果急性前列腺炎未能得到

彻底治疗
#

可转变为慢性前列腺炎
"

慢性前列腺炎

是成年男性的常见疾病
#

尤其多见于中青年男性
"

慢性前列腺炎的临床表现较为复杂
#

且病程迁延
#

治疗后容易复发
#

因此会给病人的生活
!

工作和学

习带来不同程度的影响
"

前列腺炎的类型很多
#

可

分为细菌型
!

无菌型
!

特异性前列腺炎
#

以及其他

类型的前列腺炎
"

无菌型前列腺炎约
!"#

的病人

发生在
#$

岁以后
#

症状与细菌性前列腺炎相似
#

除前列腺疼痛
#

会阴
!

阴囊
!

腹股沟区以及下腰部

胀痛不适外
#

大便时或者排尿后尿道口排出白色

分泌物
#

即前列腺溢浊
%

!"#$

&

比较显著
"

若出

现滴白现象必须及早治疗
#

因为溢出的是前列腺

液
#

长期这样会导致性功能减退
"

有些患者还有不

同程度的尿频
!

尿急和尿道灼热
#

部分病人可出现

性功能障碍和神经衰弱等症状
"
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在女儿成长的过程中
#

给我印象较深的是两三年前

她参加英语学习辅导班和跆

拳道训练班时的情景
"

小孩

子干什么都缺乏自制力
#

难

以持之以恒
#

看到别人报什

么班
#

自己就想上什么班
#

但却难以坚持下来
"

刚上英

语班时
#

女儿的积极性很高
#

认真肯学
#

没多久
#

新鲜感

就没有了
#

产生了厌学情绪
#

成绩也一塌糊涂
#

最后竟打

起了退堂鼓
#

不想去参加培

训了
"

此时
#

我及时与辅导

老师联系
#

了解女儿的学习

情况
#

并向老师请教引导孩

子的有效途径
#

老师的一番

话很有道理
%

一般孩子参加

培训班
#

刚开始的时候都有

一段厌学期
"

这一段时间
#

孩子就需要家长帮助
!

老师

配合
#

帮其跨过这道
&

坎
'

儿
"

必要时
#

也不排除采取

强硬的措施
#

像常言说的那

样
#

把那根筋别过来
#

但关

键还是以鼓励为主
"

取得
&

真经
'

后
#

我与

女儿进行了一 番 交 谈
"

首

先肯定她是个聪明的孩子
#

并郑重地提到 老 师 也 夸 她

接受新知识的 能 力 强
#

每

次听课都有进 步
#

再 加 把

劲儿
#

一定会 取 得 好 的 成

绩
"

然后
#

再 开 导 她
#

强

调英语的重要 性
"

接 下 来

的两次听课
#

我 都 亲 自 把

她送去
#

老师 也 在 课 堂 上

不失时机地对 她 进 行 表 扬

和鼓励
#

她的 精 神 面 貌 大

为改观
#

自信 心 也 树 立 起

来了
#

以后再 上 课 时
#

她

便会自觉主动 地 跑 去
#

成

绩也慢慢好了起来
"

同样
#

女儿在跆拳道班中

的训练
#

也是这样跨过这道

&

坎
'

儿的
"

自从跨过这道

&

坎
'

儿以后
#

女儿在训练过

程中风雨无阻
#

从不间断
#

并

养成了不怕吃苦的良好品质
"

之后
#

她还在省里频频获奖
#

取得了可喜的成绩
"

我认为
#

对孩子的成长

教育
#

离不开鼓励和表扬
"

家长要具备一双能够从细微

处发现孩子的优点和长处的

眼睛
#

多一些耐心和诚恳
#

经常地
!

不断地对孩子进行

鼓励和表扬
#

并与老师相互

沟通
#

相互配合
#

帮助孩子

跨过人生道路 上 的 每 一 道

&

坎
'

儿
"
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我们来到人世间
#

需要珍惜的东西

很多
%

珍惜机会
#

珍惜工作
#

珍惜荣

誉
#

珍惜地位
#

珍惜友谊
#

珍惜爱情
#

珍惜健康
#

珍惜家人
#

珍惜粮食
#

珍惜

金钱
#

如此等等
"

此外
#

还有更重要

的
#

那就是要学会珍惜缘分
"

什么是缘分
(

从
)

辞海
*

中可以查

出
# &

缘分
'

的意思是因缘
!

机缘
"

我

们所在的星球浩瀚无边
#

总人口已经远

远超过了
#"

亿
#

人类有着不同的肤色
!

不同的种族
!

不同的语言
#

分布在不同

的国家
"

由于受资金
!

学识和时间的限

制
#

人们真正能够有缘相见
!

相识
#

进

而相知的人是凤毛麟角
#

少之又少
"

这

么多人和我们共同生活在一个星球上
#

而我们却浑然不觉对方的存在
$

有多少

人和我们同属于一个国家
#

而我们却无

缘相见
$

又有多少人和我们生活在同一

座城市
#

而我们却只是擦肩而过
#

无缘

相识
"

缘分如此来之不易
#

我们每个人都

应该分外珍惜才对
"

但现实生活中却不

是这样
"

一些人对待同事
#

不是团结协

作
#

而是处处设防
#

相互拆台
$

对待朋

友
#

不是真诚相处
#

而是坑蒙拐骗
#

无

所不做
$

对待邻居
#

不是友好相处
#

而

是画地为牢
$

对待家人
#

也常常为了些

许琐碎小事
#

争得面红耳赤
#

鸡犬不

宁
"

这些人如此不珍惜上天赐予我们的

缘分
#

暴殄天物
#

将人间最美好
!

最圣

洁
!

最珍贵的东西轻易抛弃
#

最终将难

以品味到人生这杯美酒的甘甜滋味
"

缘分不是诗
#

但它比诗更美丽
$

缘

分不是酒
#

但它比酒更香浓
"

让我们好

好珍惜这难得的缘分吧
+
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调制中式沙拉很容易
"

蘑菇
!

苹果
!

芹菜沙拉的调制方法如下
%

>?$

$

棵芹菜
#

斜切成块
#

保留菜

叶
$

#

个青皮洋葱
$

%

个莴苣菜心
$

!&'

克

蘑菇
$

&

汤匙特级纯正橄榄油
$

!

个优质

苹果
"

@AB$

!

咖啡匙芥末
!

一小撮儿白

糖
#

!

汤匙苹果醋
#

%

汤匙特级纯正橄榄

油
!

盐
!

胡椒粉
"

C,$

将芹菜叶与青皮洋葱放入冷

水中
$

在另一容器中
#

同样将莴苣放入冷

水中
"

将芥末
!

糖
!

醋调成汁
#

加入盐和胡

椒粉
#

慢慢倒入橄榄油
#

充分搅拌
#

直至醋

汁变得浓稠
"

在蘑菇中加入少许盐和胡

椒粉
"

在煎锅中将橄榄油加热
#

倒入蘑菇

迅速煎炸
"

一分钟过后
#

倒入色拉盘内
#

加入
!

咖啡匙醋汁
#

浸渍
!'

分钟
"

将苹果

切成
%

份
#

去核
#

再将
%

份苹果分别切成

(

片
"

将苹果
!

芹菜与蘑菇混合
"

莴苣沥

干
#

倒入色拉盘中
"

同样将芹菜叶及洋葱

沥水
#

用布挤干
#

然后将其放入沙拉盘中
#

倒入剩余醋汁
#

即可食用
"
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