
这是一个搏命的时代
!

办公室里

人人前赴后继
!

明星也不例外
"

要在十几亿人眼睛里扮演好

#

神
$

的角色
!

不是那么容易的
%

要享

受那炷香
!

必须先干好分内活
!

除了

容貌漂亮衣着光鲜
!

头脑和苦功两者

缺一不可
"

正因为如此
!

许多过分追求完美

的艺人
!

就不知不觉
&

工作超负荷
$!

或者累出一身毛病或者带伤上阵
!

成

了圈内著名的
&

过劳模
$%

!

月
"#

日
!

汪涵顶着肝病赶了

个连夜飞机
!

又跑去上海书城签售自

己的新书
'

搞怪大侠
(!

经纪人心疼他

太累
!

想把记者的采访推掉
%

汪涵倒

挺仗义
!

约大家结束签售后到书城隔

壁的出版社大厅聊
)#

问
!

没什么不能

问
!

记者们回去也得交差啊
*$

记者们

挺感动
"

&

谁叫我是
+

大侠
,

呢
!

侠这个字
!

就是在夹缝中做人
!

不容易啊
"$

汪涵

并没有肝病病人那种蜡黄的面孔
!

精

神头不错
!

将近
"

个小时的签售
!

他

十分活跃
!

只是脸孔比主持
'

快乐男

声
(

时明显瘦了一圈
!

据说短短半个

月他体重掉了超过
$

公斤
"

!"#$%&'()*

关于汪涵的肝病
!

传言甚嚣尘

上
"

有说肝炎的
!

有说肝癌的
!

还有说

会传染
!

汪涵笑着保证说绝不传染
)

&

医生已经给了我确切的诊断
!

但我

也不能说
!

大家放心
!

只是肝方面的

病
!

每个星期上医院打
%

针
!

休息一

下就好
!

没肝癌那么恐怖
" $

其实
!'

快乐男声
(

收官战的最后

几场
!

汪涵已经查出肝病
!

偷偷上医

院打针治疗
!

但顾及节目进度
!

他没

跟剧组请假
"&

有一次在舞台上
!

我突

然意识到鼻子不对
!

鼻血要流下来

了
!

我急中生智
!

举起话筒抵住鼻子

说
+

下面是广告时间
,!

鼻血被话筒上

的海绵缓缓吸收进去
"

我走下台
!

节

目组的人特别恶
!

拿起冰凉的矿泉水

往我脸上一泼
!

&

分钟血就止住了
!

因为广告时间只有
&

分钟
" $

养病期间
!

汪涵推掉了大多数节

目
!

包括湖南卫视的重头节目
'

舞动

奇迹
(!

因为节目每周两集现场直播

的强度太大
!

汪涵生怕撑不下去
"

&

现在手头上只有
'

越策越开

心
(!

每个星期大概录
'(

个小时节

目
!

分两天完成
" $

他说自己也想把

工作搁一搁
!

但
&

朋友义气
$

四个字放

不下
!

生怕自己做了这个节目
!

另一

个节目的制片人会生气
!

说他不够朋

友
!

到最后
!

反而一个节目也推不掉
!

&

撂担子这种愿望真是猴子捞月
!

好

多事情没法拒绝
!

谁叫我
+

物美价廉
,

呢
* $

汪涵笑着把现在的自己比作
&

刺

猬
$!

每每想要为朋友两肋插刀
!

结果

一照镜子
!

发现自己浑身上下全插满

了刀子
!

还有人连牙签都拿来往他身

上捅
"

+,-./(012

以前电视台的朋友常跟他打趣
)

&

汪涵
!

你挣这么多钱干吗
- $

现在汪

涵总算可以回嘴
)&

赚钱打进口针吃

进口药
!

病好得快点
" $

从广播刚转行电视主持那几年
!

仗着自己年轻
!

汪涵一个星期
#

档节

目跑
)

个城市
!

熬夜当家常便饭
!

偶

尔想起要
&

对自己好一点
$!

就
*+,,

来同事们搓一夜麻将
"

累病了之后他才知道反省
)

身体

是革命的第一本钱
!&

这世界少了你

还是世界
!

你少了自己就少了一切
$"

于是他戒掉麻将和夜生活
!

开始过出

生到现在最平静的生活
!

天天自然

睡
!

自然醒
!

看
'

四书五经
(.'

庄子
(

和

'

货币战争
("

汪涵说治疗阶段
!

打了

针食欲不好
!

半饥饿状态的脑袋特别

空灵
!

容易想些平时想不到的事情
!

比如顾城的诗
&

太阳是明亮的
!

草在

结它的种子
!

风在摇它的叶子
!

我们

站着
!

不说话就十分美好
$"

&

这种天然的美好
!

真令人迷恋
"

我有时候觉得
!

做主持人说的话太

多
!

纯粹为了说话而说话
!

有时候
!

找

不到恰当的词语还不如不说
" $

读书养病的时候
!

汪涵不大开手

机
!

每次一开总有几百条慰问的短

信
!

看着鼻子发酸
"

麻友们发来的短

信特别逗
)&

汪涵
!

打麻将比打针恢复

得快
* $

&

电视台同事把冬虫夏草磨成粉

亲手灌在胶囊里送过来
!

还有人提了

一袋袋的维生素
!

-(

多岁的老奶奶

用水晶珠子给我编了一条大轮船
!

巫

启贤给我买了最好的护肝的药
!

汤

灿
.

刘璇
//

好多朋友发来了短信
!

我真是得小病享大福
!

忽然觉得
!

自

己一下子变成大熊猫了
" $

汪涵有些感慨地加了一句
)&

我

再奋斗
'(

年
!

也就是如今的成就
!

英

年早逝也值了
* $

3456789

半个月前
!

汪涵在
'

快乐男声
(

决

赛上说
&

累
!

做完了要放自己一个

假
$!

结果
'

快乐男声
(

结束后没多久

他就被查出肝病
!

需要静养治疗
"

汪

涵于是推掉节目在家做
&

隐形人
$!

早

睡早起
!

读书发呆
"

休养期还没过半
!

忽然看到他活蹦乱跳地跑去重庆主

持节目
!

又连夜乘飞机赶来上海签售

自己的新书
'

搞怪大侠
("
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敬业一百分的华仔一年只给

自己
)

周假期
!

每天超负荷运转
!

却依旧精神饱满
"

大大小小奖项

领了
'(((

多个
!&

劳模刘铁人
$

的

外号名不虚传
!

连他都自嘲地说
)

&

我就是一头牛
* $

ABC

&

我以前是个精力特别充沛

的人
!

因为总觉得时间不够分配
!

不想睡觉
!

白天做事
!

晚上做节

目
"$

当年人见人爱的肥肥沈殿霞

近年来身患肝病
!

病情时有反复
!

让人担心
"

DEF

蔡依林是圈子里最著名的

&

工作狂
$!

除了上网看自己的新

闻
!

她没有任何特别热衷的嗜好
"

所以一般来说
!

蔡依林除了睡觉

就是在赶场
!

难怪她的成绩远远

超过当年同时出道的萧亚轩
"

GHI

张家辉通过博客爆料
!

从云

南拍完电影
'

红河
(

回香港后
!

便

发现已无法靠个人意志战胜情绪

低落
.

多疑
.

脚冷及失眠等症状
!

于是他立即求医
!

如今在关咏荷

和女儿的支持下有所好转
"

JK

&

娱乐超人
$

何炅也有犯糊涂

的时候
!

录制最新一期
'

快乐大本

营
(

时
!

居然从台上一头栽下
"

尽

管受了伤
!

何炅的工作一点也没

减少的迹象
!

据说他还要接棒生

病的汪涵
!

接手
'

舞动奇迹
("
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