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蜂蜜是蜜蜂将采集的植物花

蜜或分泌物经过充分酿造而储存在蜂巢内

的甜性物质
%

它是一种甜而有黏性的
&

透明

或半透明的液体
%

蜂蜜来源于不同的植物
'

把蜜分成单花蜜和杂花蜜
(

按生产方式不

同
'

可分为巢蜜和分离蜜
$

按物理性状不同
'

可分为液体蜜和结晶蜜
(

按采收季节不同
'

分为春蜜
&

夏蜜
&

秋蜜和冬蜜
(

从颜色上分
'

分为浅色蜜和深色蜜
%
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春季
$

油菜蜜
&

杏花

蜜
&

柑橘蜜
&

荔枝蜜
&

龙眼蜜
&

橡胶树蜜
%

夏

季
$

刺槐蜜
&

枣花蜜
&

椴树蜜
&

荆条蜜
&

草木

蜜
&

柿树蜜
%

秋季
$

葵花蜜
&

胡枝子蜜
&

荞麦

蜜
&

南瓜蜜
%

冬季
$

鸭脚木蜜
&

野桂花蜜
&

大叶

桉蜜
&

枇杷蜜
%
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蜂蜜中的主要成分

是糖类
'

它占蜂蜜总量的
) 0 $

以上
'

其中有

单糖
&

双糖和多糖
%

果糖和葡萄糖的总和占

蜂蜜糖分的
#+12%+1

%

矿物质含量一般为

(3($12(3(,1

'

包括铁
&

铜
&

钾
&

钠
&

钨
&

锰
&

镁
&

硅
&

铅
&

铬
&

镍和钴等
'

深色蜜又比浅色蜜含

有较多的矿物质
%

维生素
$

含有
-

族维生素
'

以 及 维

生 素
.

&

烟酸
&

泛

酸
&

生物

素
&

菸

酸
%

9:; <=>?@

ABBCDE

现代都市中
'

生活节奏快
&

压力大
'

许多女性遇到种种问

题后找不到发泄渠道
'

只能自己生闷气
'

久而久之
'

一些性格

内向的人就容易出现身心疾病
'

胆囊炎就是其中一种
)

忍
*

出

来的病
%

白云山消炎利胆片是我国传统的治疗肝胆疾病药
%

因其

疗效显著
'

质量稳定
'

副作用小而深受患者好评
'

被称为
$)

现

代利胆首选良药
*'

是目前治疗急
&

慢性胆囊炎
&

胆道炎的首

选药物
'

已被列入国家基本医疗保险药品目录
%

在服务上
'

白

云山中药因与华人首富李嘉诚先生合作而实力大增
'

白云山

和黄中药每年斥资
#(((

万元
'

与各地药店联手
'

在全国推出

,,((

家
)

永不过期
*

的药店
'

凡购买白云山中药
'

均可以旧换

新
'

这意味着白云山和黄中药将
)

永不过期
*%

目前白云山和黄中药设立自主创新基金
)(((

万元
'

目的

就是在中药抗菌消炎药领域不断加大研究力度
'

白云山独家

采取双频超声强化萃取技术
'

利用超声波的加速和动能使药

材的细胞组织破壁变形
'

中药有效成分快速溶出
'

提取时间

较传统方法大大缩短
'

并且提取更充分
'

白云山消炎利胆片

有效成分比传统方法提高了
)

倍
2+

倍
'

从而使该产品具备了

短时高效的特点
%

胆囊炎病人关键要学会倾诉
'

与人多交流
'

少生气
%

多吃一些

特殊的食品如橙子
'

也可以帮助女性预防和减少胆囊炎的发生
%
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