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保护眼睛
!

除了平时注意

用眼劳逸结合
!

定时做眼保健

操外
!

经常吃些有益于眼睛的

食品
!

也能起到很大的作用
"

那么对眼睛有益的食物有哪

些呢
#

瘦肉
$

禽肉
$

动物的内脏
$

鱼虾
$

奶类
$

蛋类
$

豆类等
!

含

有丰富的蛋白质
!

而蛋白质是

组成细胞的主要成分
!

其组织

的修补更新需要不断补充蛋

白质
"

含有维生素
!

的食物对

眼睛也有益
!

可预防和治疗干

眼病
!

维生素
!

的最好来源是

各种动物的肝脏
$

鱼肝油
$

奶

类和蛋类
!

植物性食物如胡萝

卜
$

苋菜
$

菠菜
$

韭菜
$

青椒
$

红

心白薯以及水果中的橘子
$

杏
$

柿子等也有丰富的含量
"

含有维生素
"

的食物对

眼睛也有益
!

因为维生素
"

是

组成眼球水晶体的成分之一
"

在每天的饮食中
!

应注意摄取

含维生素
"

丰富的食物
"

如各

种新鲜蔬菜和水果
!

其中尤其

以青椒
$

黄瓜
$

菜花
$

小白菜
$

鲜

枣
$

生梨
$

橘子等为宜
"

丰富的钙对眼睛也是有好

处的
!

钙具有消除眼睛疲劳的

作用
"

如豆类
$

绿叶蔬菜
$

虾皮

含钙量都比较高
"
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人眼的屈光状态受遗传和环

境因素影响
!

青少年近视的发生

除部分与遗传因素有关外
!

更与

长期用眼不当密切相关
"

少年儿

童期是生长发育阶段
!

随着年龄

的增长
!

如果长时间近距离阅读

或写作业
$

用电脑
$

看电视
!

近

距离作业占据用眼时间的大部分

时间
!

再加上照明不足
$

视物字

体不清或过小
$

写字姿势或坐姿

不正确等
!

眼睛长时间视近物
!

睫状肌长期收缩
!

产生调节疲劳
!

最终
!

眼球为了适应环境会把眼

轴变长
!

就会造成近视
!

而且如

果不重视和及早治疗
!

近视度数

还会逐渐加深
"
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近距离
$

长时间用眼引起眼球睫

状肌紧张
!

是造成近视的主要原因
"

因

此预防近视关键在于放松睫状肌
"

目

前近视治疗药物散瞳剂的主要功能
!

也在于放松眼球睫状肌
"

然而让眼睛

放松最自然有效的方法是让眼睛凝视

远方
!

且时间必须与近距离用眼相当
!

即不少于
#

小时
$%

小时
"

郊外观鸟不仅可以增加自然常

识
!

增强保护环境意识
!

更能在寻觅
$

追随飞鸟的过程中
!

迅速变换焦距
!

调

节视神经
!

对缓解眼疲劳大有好处
"

放风筝除了可以让你舒展身心之

外
!

对预防近视也有特殊功效
"

这是因

为眼球运动平时是往下看近
!

很少往

上看远
!

而放风筝则可使人专注地盯

着远方高空的风筝看
!

从而促使睫状

肌放松
$

休息
"

打乒乓球时
!

睫状肌随乒乓球的

来往穿梭不停地放松和收缩
!

可促进

眼球组织的血液供应和代谢
!

从而使

眼睛的疲劳消除或减轻
!

有效改善视

力
!

起到预防近视的作用
"
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要想及早发现孩子眼睛的异常
!

做父母的

应对以下几种情况加以注意
!

以便采取有效措

施
"

#!

眯着眼睛看东西
"

是因为眼睛近视
!

眯

起眼睛可以看清东西
"

但近视度数高了
!

眯着

眼看也难看清
"

%!

看远处物体更容易紧皱眉头
"

&!

当全神贯注看电视时
!

有歪头现象
"

有

歪头看东西习惯的儿童
!

最易成
%

对眼
&"

'!

看书
$

学习缺乏耐性
!

常有厌烦情绪
"

(!

学习成绩下降
"

学习花费时间较多
!

成

绩却不见提高
"

)!

看书时眼睛距书太近
!

不够
&*

厘米
!

看电视时
!

总喜欢靠近电视机
"

+!

常有头痛
$

疲乏
$

懒散的感觉
!

性情急

躁
!

行动和思维能力突然减退
!

看到喜爱的东

西
!

也不像以前那样激动
"

如果孩子有上述现象
!

应及早检查
!

及早

纠正
"

大多数家长发现孩子的视力降低会很焦

虑
!

怕影响孩子的学习
!

急着给孩子配眼镜
"

其实
!

在小学
$

中学阶段
!

孩子只要能看清黑

板上的字
!

就可以不戴眼镜
"

一般讲
!

视力降

到
*!)

之前
!

如果对生活无妨碍
!

就不需要戴

眼镜
"

尤其假性近视
!

只要稍加注意
!

并借助

于眼保健操的作用
!

一般都可以治好
"

可是
!

在假性近视阶段
!

一旦戴上眼镜
!

就很容易发

展成真性近视
!

即屈光性近视
"

如果孩子视力有明显减退
!

就应及时配眼

镜了
"

一般所谓的
%

矫治眼镜
&

似乎被理解为

矫治视力要达到
#!%

左右
!

这种认识是错误

的
!

其结果反而会造成视力的进一步减退
"

实

际上戴上眼镜只要视力调节到能看清
*,-

左右

就行了
"

使用这样的眼镜
!

眼睛既不疲劳又可

防止视力减退
"

还应注意的是只要不是相当严

重的近视
!

就不要长时间戴眼镜
"

如果不戴眼

镜近距离的物体能看清楚
!

那么看近处以摘掉

眼镜为宜
!

以免加重眼睛负担
"

有些低年级视力低下的孩子
!

并不是近视

而是远视
"

因为儿童
&

岁
$.

岁阶段是眼球发

育的缓慢阶段
!

其眼轴发育慢于屈光系统的发

育
'

而七八岁视力低下的孩子往往是远视
!

如

果采用配近视镜的方法矫治
!

就属于不当处

理
!

反而会导致眼睛近视
"

有些家长认为
!

孩子近视了就要配眼镜
!

但度数还是浅一点儿好
"

其实
!

这种说法并不

科学
!

眼镜度数浅了
!

孩子看书仍然费劲
!

仍

然会增加眼睛的负担
!

视力还会减退
"

所以对

于近视的矫治
!

原则上应该选用最佳矫治视力

的最低度数的镜片
"

给孩子配好眼镜以后
!

还应到医院复查一

下
!

看度数是否准确
$

散光轴的位置是否合适

等等
"

半年或一年以后
!

还应再去验光
!

并适

当更换镜片
"
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前列腺炎分为急性前列腺炎与慢性前列腺

炎
"

因血行感染或者直接蔓延
!

前列腺被细菌等病

原微生物侵入而迅速充血
$

水肿
$

渗出
!

形成小脓

肿
!

则为前列腺炎
"

如果形成局限性较大的脓肿则

为急性前列腺炎
"

血行经尿路感染的则有显著的

尿路刺激症状
!

发病后患者可出现乏力
$

厌食
$

呕

吐
$

打寒战
$

发热等症状
'

会阴或小腹部胀痛
!

并向

腰部
$

下腹
$

背部及大腿等处发展
'

排尿时可出现

尿频
$

尿急
$

尿痛
$

尿滴沥
$

排尿不畅或中断等症

状
'

直肠胀痛
!

有下坠感
!

大便时尿道流白
'

还有性

交痛和血精等症状
"

如果急性前列腺炎未能得到

彻底治疗
!

可转变为慢性前列腺炎
"

慢性前列腺炎

是成年男性的常见疾病
!

尤其多见于中青年男性
"

慢性前列腺炎的临床表现较为复杂
!

且病程迁延
!

治疗后容易复发
!

因此会给病人的生活
$

工作和学

习带来不同程度的影响
"

前列腺炎的类型很多
!

可

分为细菌型
$

无菌型
$

特异性前列腺炎
!

以及其他

类型的前列腺炎
"

无菌型前列腺炎约
!"#

的病人

发生在
#$

岁以后
!

症状与细菌性前列腺炎相似
!

除前列腺疼痛
!

会阴
$

阴囊
$

腹股沟区以及下腰部

胀痛不适外
!

大便时或者排尿后尿道口排出白色

分泌物
!

即前列腺溢浊
%

!"#$

&

比较显著
"

若出

现滴白现象必须及早治疗
!

因为溢出的是前列腺

液
!

长期这样会导致性功能减退
"

有些患者还有不

同程度的尿频
$

尿急和尿道灼热
!

部分病人可出现

性功能障碍和神经衰弱等症状
"
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在临床工作中
!

经常发现

一些青少年近视患者视力很差

却不愿意戴眼镜
!

问其原因
!

他

们是担心戴上眼镜后会使近视

度数加深
!

以后再也摘不掉眼

镜
"

戴眼镜是否会加快近视的

发展
#

要弄清楚这个问题
!

首

先要了解近视的原理
"

近视是

由于眼球前后径过长或屈光系

统的曲折力过强
!

使外界物体

发光或反射过来的光线
!

通过

角膜
$

房水
$

晶状体及玻璃体

(
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的曲

折后
!

物像的焦点落在视网膜

之前
!

致使患者看远方的东西

模糊不清
"

为了使注视的物体

变得清晰
!

人们常常佩戴凹透

镜
!

使远处物体发出的光线分

开
!

然后再经过眼球的屈光系

统
!

使物像的焦点准确地落到

视网膜上
"

这就是近视眼配眼

镜矫治视力的原理
"

戴上合适的眼镜可以提高

视力
!

使朦胧不清的世界变得

清晰
"

但戴了眼镜近视度数是

否会继续增加呢
#

这与患者的

年龄
$

职业
$

生活习惯及近视

眼的性质有关
"

青少年处于生长发育的高

峰期
!

戴上眼镜后如不注意用

眼卫生
!

长时间看书写字
!

甚

至迷恋电子游戏
!

不注意锻炼

身体及参加户外活动
!

不及时

纠正看书写字的不良习惯
!

近

视就会继续加深
"

年满
#-

岁

后
!

人的身体及眼球的发育日

趋完善
!

戴上眼镜后近视度数

加深的可能性会小一些
"

但占

近视总数
(/

的变性型近视除

外
"

这种近视无论年龄大小及

戴镜与否
!

近视度数都会不断

加深达到
#***

度甚至
%***

度

以上
"

变性型近视大多与遗传

有关
!

除视力不佳外
!

多伴有

特征性眼底改变
"

近视眼患者看近物大多是

清楚的
"

那么看书写字时是否

要戴眼镜呢
#

这也是人们十分

关心的话题
"

看近物要不要戴

眼镜
!

要根据近视度数的高低

而定
"

&**

度以下的轻度近视

患者
!

看
&*

厘米远的物体时
!

不需要用多少调节力
!

以不戴

眼镜为宜
'

中高度近视患者为

了减少调节力
!

常把书本等物

体的距离拉得很近
!

久而久之

必然会使近视度数增加
!

故这

些近视患者视近物时需戴上近

视眼镜
"
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急慢性胆囊炎是因细菌感染
!

高

浓缩胆汁反流入胆囊的化学性刺激

所引起的胆囊发炎性疾病
!

发作时伴

有胆绞痛
$

呕吐
$

黄疸等症状
"

慢性胆

囊炎多为急性未治愈之遗患
!

对此很

多人选择手术
"

近日
!

专家提醒急慢

性胆囊炎患者选择手术应该慎重
"

手术都有严格的适应症
!

用之不

当反而会造成无穷祸患
"

为此专家提

醒
!

较大的结石梗阻才是胆囊炎手术

的适应症
"

对于大多数胆囊炎患者而

言
!

服用消炎利胆的中药则是很好的

选择
"

白云山消炎利胆片是目前治疗

急慢性胆囊炎
$

胆道炎的首选药物
!

它因疗效显著
!

质量稳定
!

副作用小

而深受患者好评
!

被称为
%

现代利胆

首选良药
&!

被列入国家基本医疗保

险药品目录
"

在服务上
!

白云山中药因与华人

首富李嘉诚先生合作而实力大增
!

白

云山和黄中药每年斥资
-***

万元
!

与各地药店联手
!

在全国推出
))**

家
%

永不过期
&

药店
*

凡购买白云山中

药
!

均可以旧换新
!

这意味着白云山

和黄中药将
%

永不过期
&"

去年公司设立自主创新基金

&***

万元
!

在中药抗菌消炎药领域

不断加大研究力度
!

白云山消炎利胆

片独家采用双频超声强化萃取技术

生产
!

中药有效成分快速溶出
!

提取

时间较传统方法缩短
+*/

以上
!

并且

提取更充分
!

有效成分比传统方法提

高了
&"(

倍
!

从而使白云山消炎利胆

片具备了短时
$

高效的特点
"

白云山

和黄中药在中药现代化方面的突出

成绩也得到李嘉诚先生的肯定
"
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