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去年毕业的何立应

聘到广州一家网络公司

工作
!

月薪近
!"""

元
"

#

到单位上班的第一天
!

我就给自己制订了目

标
$$$

节省开支
!

争取

五年后能够支付按揭贷

款买房的首付款
% &

何立

说
!

他账本上记的包括

房租
'

交通费
'

伙食费
'

通讯费等的每月开销为

#"""

元左右
!

本可以每

月存下
$%""

元
!

但一年

来基本上没有存下钱
"

对此
!

北京天智纵

横理财资讯有限公司的

理财师陶行逸认为
!

何

立的记账体现的是几种

较大的消费
!

而没有记

录琐碎的开销
"

陶行逸

说
()

对于刚刚工作的年

轻人而言
!

应在月初拟

好计划
!

对每一笔开销

都记录在案
!

月末还应

对当月的开销进行总

结
%

慢慢适应这个计划
!

就会逐渐养成理财的习

惯
% &

交通银行北京分行

的理财顾问尚琳琳建议

何立将能省下的
$"""

元进行理财投资
!

她推

荐银行普通定期存款
'

债券基金或是货币基

金
%

去年
&

月
!

王希硕

士毕业后进入北京一家

高科技公司任职
!

月收

入在
'%%%

元左右
!

但一

年来
!

王希不仅每个月

的工资花得干干净净
!

信用卡也常常透支
%

在了解了王希的开

支情况后
!

陶行逸认为
!

王希对自己的生活缺乏

规划
!

同时对信用卡的

使用也不是很恰当
!)

信

用卡是应急和保证生活

平稳的有效工具
!

但持

卡人得有好的消费习惯

才能发挥其作用
!

否则
!

信用卡不仅不能帮助人

们改善生活
!

还会给持

卡人带来压力
% &

陶行逸

说
%

邓双毕业后在深圳

开办了一家公司
!

如今每

月的收入将近
$'%%%

元
!

但他仍然没有养成良好

的理财习惯
!

除健身
'

培

训
'

购物等日常开销外
!

他每个月还得支付
'%%%

元的购房贷款
!

此外
!

他

还想尽快买一辆车
%

陶行逸认为
!

就邓

双的收入与支出来看
!

由于按揭贷款买房和购

车都是大开销
!

因此仅

仅依靠降低不必要的开

支还不够
!

由于他目前

每月收入有一定的剩

余
!

还应该考虑通过一

定的投资来增加收益
!

如通过定额定投的方

式
!

以
!

年至
(

年为一

个周期
!

长期投资基金

等来获得收益
%
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常听到有人说
!)

理财就是

让钱生钱
&!

而某些理财产品的

宣传中
!

也片面强调产品的预期

收益率
!

这对不少人造成了误

导
$$$

误以为理财就是投资
!

甚

至是投机
%

但事实上
!

个人理财

是指如何制订合理财务资源规

划
!

从而实现个人人生目标的程

序
%

从这个意义上说
!

个人理财

的目标就是要为自己及家人建

立一个富足
'

健康的生活体系
!

实现人生每个阶段的财务目标

和理想
%

合理理财目标的核心是通

过合理分配资产和收入
!

最终实

现财务目标
!

这就需要既考虑财

富的积累
!

又考虑财富的保障
*

既要为获利而投资
!

又要对风险

进行管理和控制
*

既包括投资理

财
!

又包括生活理财
%

一般来说
!

理财的目标至少

有两项
(

为未来的大额支出进行

储备
*

获得资产保值
'

增值
%

没有

储备
!

也就无所谓保值
'

增值
!

而

保值
'

增值则可以反过来增强储

备
%

具体到不同人生阶段的人

来说
!

为未来大额支出进行的储

备
!

可能包括大宗消费
!

比如购

房
'

购车
*

也可能包括抚育下一

代
'

赡养老人
*

还可能包括对生

病
'

失业等意外的应急
%

而资产

的保值
'

增值则是任何人生阶段

的个人理财目标中不可缺少的

构成部分
%

另外
!

合理的理财目标应该

是那种看上去有一定距离
!

但经

过努力完全可以实现的
%

合理的

理财目标应该根据当前各相关

市场的实际收益和风险状况来

确定
%

理财的最终目的不是
)

用钱

生更多的钱
&!

而应是
)

用钱生合

适多的钱
&%

因为收益越大
!

潜在

的风险和损失也会越大
%

盲目追

求更高回报
!

也容易造成财务上

的混乱
!

钱多了钱少了财务都很

难达到平衡
%

理财规划是一个进程
!

包括

各种合理的目标
!

以及实现这些

目标的合理方式
%

个人理财规划

首先要保证满足自己正常的生

活需要
!

其次是对剩余财产进行

合理安排
!

合理划分生活开支与

可投资资产
%

进行理性的规划应该根据

各自的财产状况
!

拟订切合实际

的理财规划
!

确立长期可行的理

财策略
%

例如
!

记账是一个很好

的理财习惯
!

但别忘了那也不过

是一种手段
!

更应重视的是通过

分析账目
!

发现存在的问题以及

调整所要达到的理财目标
%

记账

这种微观的理财方式是为实现

宏观的理财计划服务的
%

一般来说
!

建立一个合适的

理财规划应有
(

个步骤
(

首先是

制订理财目标
%

这目标应量化
!

给出实施时间与达到目标的金

额
*

第二是回顾自己的资产状

况
!

对自己的资产分配进行盘

点
*

第三是了解自己的风险偏

好
!

风险偏好应该由个人的收入

及家庭负担等客观情况
!

加上自

己的心理因素和投资心态等来

决定
*

第四是充分考虑自己的财

产规模
'

家庭责任及风险偏好
!

进行最优资产分配
!

使收益在一

定风险水平下获得最大化
*

第五

是及时进行投资绩效管理
%

了解

市场
!

并依个人情况及市场变

化
!

及时调整投资策略
%

应该注意的是
!

任何一种投

资品种都有与收益相对应的风

险
!

在规避风险的情况下获取最

大收益
!

或在承担一定风险的情

况下
!

获得高回报
!

是进行投资

最基本的理念与心态
%

!./&'01234

许多理财专家都认为
!

理财

规划应趁早进行
!

从收到第一笔

薪水即可开始自己的理财进程
!

而合理理财观念的树立则应该

更加提前
%

他们把理财人生大致

分为了以下五个阶段
(

567

此时以求学
'

完成学业为阶

段目标
%

应多充实有关投资理财

方面的知识
!

逐渐建立正确的消

费观念
%

89:;7

初入社会的第一份薪水是

追求经济独立的基础
!

可开始实

际理财操作
!

因此时年轻
!

干事

业有冲劲儿
!

是储备资金的好时

机
%

<=>?7

这一阶段是人生转型调适

期
%

此时的理财目标因条件及

需求不同而各异
!

若是双薪无

小孩的
)

新婚族
&!

投资能力较

强
!

可试着从事高获利性及低

风险的组合投资
!

或购房或买

车
!

或自行创业争取贷款
!

而

一般有小孩的家庭就得兼顾子

女养育支出
!

理财也宜采取稳

健及寻求高获利性的投资策

略
%

@A<B7

此阶段的理财重点在于子

女的教育储备金
!

因家庭成员增

加
!

生活开销亦渐增
!

若有赡养

父母的责任
!

则医疗费
'

保险费

的负担也应考虑
!

此时因工作经

验丰富
!

收入相对增加
!

理财投

资宜采取组合方式
%

CD7

此时应是财务最为宽裕的

时期
!

但休闲费
'

保健费的负担

仍比较大
!

在享受退休生活的

同时
!

理财应采取
)

守势
&!

以

)

保本
&

为目的
!

不从事高风险

的投资
!

以免影响身体健康及

生活
%
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前列腺炎是泌尿科的常见病
!

发病率为
!"#

左

右
%

夏季是泌尿系统疾病的高发季节
!

近年来
!

该病有

年轻化趋势
%

鹤壁市爱民医院男科主任宋志杰介绍
!

前列腺炎的发生和细菌感染
'

自身免疫功能异常
'

性

生活没规律
%&'()#'

不良生活习惯等原因有关
%

出现以下症状如尿急
'

尿频
'

尿痛
'

尿道滴白
'

下腹部

坠胀疼痛
'

会阴部疼痛
'

性欲减退等
!

就有可能是得了

前列腺炎
%

慢性前列腺炎同时伴有早泄
'

遗精等症状
%

小钱在医院诊断为前列腺炎后
!

吃了三个月的

消炎药仍不见好转
%

于是小钱去咨询宋主任
!

问是

不是药不对症
%

宋主任介绍说
!

小钱的前列腺炎是

由于长期久坐
'

压迫前列腺
!

影响前列腺血液循环
!

且因抽烟
'

喝酒等不良生活习惯
!

造成前列腺过度

充血
!

诱发了前列腺炎
%

小钱吃药后治疗效果不明

显
!

是因为药物进入前列腺处得通过血前列腺屏

障
!

而大分子药物不易通过这道屏障
!

导致很多药

物不能到达病灶部位
!

影响治疗效果
%

腔内介入治

疗之所以能彻底治疗前列腺炎是因为它是集热疗
'

高频电磁场震荡效应
'

药物快速导入病灶深处于一

体
!

综合微波
'

射频
'

短波
'

加压灌注及前列腺局部

注射等传统治疗方法的优点
!

弥补了单一治疗的不

足
!

使治疗效果达到了新高度
+

宋主任提醒患有前列腺炎的男性要注意以下

问题
(

一是性生活应该有节制
'

有规律
%

二是不要长

时间久坐或开车
%

三是不要过多饮酒及食辛辣食

物
%

四是应该调节生活方式
%

一旦发现尿频
'

夜尿增

多
'

排尿不畅等症状
!

应及时到正规医院泌尿外科

就诊
%
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