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患了慢性过敏性荨麻疹应内外脱

敏
!

积极预防
"

临床表现为皮肤丘疹
#

瘙

痒
!

自身恶心
#

呕吐
#

腹泻等
!

患者应该不

穿尼龙
#

化纤衣服
!

不吃海鲜及高蛋白食

品
"

治疗时不要自行用药
!

因为很多药中

含有激素
!

盲目用药会损害肾和视力
"

应

在专科医生的指导下进行规范治疗
"

专家认为
$

脱敏从提高自身免疫入

手
!

让身体对过敏产生
%

防护墙
&!

把过

敏挡在身体之外
"
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俗话说
$%

民以食为天
!

食以水

为先
" &

那么人们每天应该饮用多少

水呢
'

有关专家提出
!

正常成年人每

日应补充白开水
!"""

毫升
"

黑龙江省卫生监督所公共卫生

科科长于艳玲告诉记者
!

人们每天

饮水量多少与饮水对象的年龄
#

个

体差异
!"#$%&'%()*

#

运动

量
#

气候变化
#

健康状况
#

饮食状况
#

从事职业等有关
"

以正常成年人的日饮水量为计

算标准
!

生理需要量约为
#

升
!

每日

通过饭
#

菜
#

汤
#

水果摄取水分约
$

升
!

为此应补充白开水
!%""

毫升
"

日常生活中有人喜欢饮茶水
#

牛奶
#

咖啡
#

果汁
#

酒及其他饮料
!

即使如

此
!

补充白开水量一般也不应少于

&%%%

毫升
"

据介绍
!

由于个体差异
!

胖者应

多喝水
!

因为胖人的体表面积大
!

排

泄水分量多
!

故要比正常人增加

&%'

!

瘦者则要减少
&"'

"

另外
!

应根据日运动量大小增

加
(%%

毫升至
!%%%

毫升饮水量
!

尤

其是剧烈运动后更应该多补充大

量水分或稀释后的盐开水或饮料
"

夏天比冬天多喝水约三分之一到

二分之一
(

春秋季节多保持平衡
"

患有疾病者应根据医嘱
!

如肾炎水

肿
#

肝硬化
#

肝腹水患者应少喝水
!

锅炉工
#

钢铁工
#

冶炼工人
#

地矿工

人饮水量要比正常人多三分之一
!

日饮水量约为
)%%%

毫升或更多些
"

就目前资料来看
!

符合标准的凉开

水应是最佳饮料
"
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据芬兰媒体日前报道
!

芬兰研究人

员的一项新研究表明
!

经常喝咖啡的人

患高血压的风险要大于不喝咖啡的人
"

芬兰国家公共卫生研究院的研究

人员对约
!*(

万名
!(

岁至
+)

岁的芬兰

人进行了为期
&#

年的跟踪研究
"

研究

结果显示
!

与不喝咖啡的人相比
!

经常

喝咖啡的人患高血压的风险会有所增

加
"

研究还显示
!

是否患高血压似乎并

不取决于每天喝多少杯咖啡
!

平均每天

喝
&

杯咖啡与每天喝
,

杯咖啡的人患

高血压的可能性差不多
"

但研究人员也指出
!

此前曾有研究

结果表明
!

喝咖啡能够降低人患
!

型糖

尿病的风险
"

他们认为
!

喝咖啡与心血

管疾病等发病风险之间的关系还需要

进一步研究
!

目前还不能下定论
"

芬兰人喜欢喝咖啡
!

每人每天一

般喝
#

杯至
(

杯咖啡
"

据报道
!

芬兰人

!%%+

年人均消费咖啡
-*,

公斤
!

是欧

盟国家人均咖啡消费量的两倍
"
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%

初秋时节
&

一般是指

八月中旬至九月底的一个

多月
"

我国很早以前就有人

倡导
%

薄衣御寒
&

养生法
!

明确指出
%

薄衣之法
!

当

从秋习之
&"

实践证明
!

这

种主张
%

秋冻
&

的方法
!

既

顺应了自然气候的需要
!

又在不知不觉中达到了预

防疾病
#

自我保健的效

果
"

近些年
!

我国气候专家

通过对春秋季居室内外温

度的观测分析
!

把
%

室内外

温差
&

当成一种气候指标
!

进一步佐证
%

春捂秋冻
&

的

科学性
"

春秋季温度虽然

都具有
%

不冷不热
&

的特

点
!

但气温的变化趋势是

相反的
)))

春季气温总趋

势是升
!

秋季气温则日趋

下降
"

气温过低
!

人体防御

不当
!

即可受寒致病
"

而人

体之所以受寒
!

与环境变

化也很有关系
"

气候观测

表明
!

由于房屋的热惰性

和温度变化趋势的不同
!

春季室内气温低于室外

+,-./0123*

!

秋

季室内外温差则为正值
"

这就很容易解释
%

春捂秋

冻
&

了
$

春季从温暖的室外

进入阴凉的室内
!

如果不

多穿衣服
!

则容易受寒致

病
(

秋季室内温度相对较

高
!

进入室内后
!

则完全可

以少穿些衣服
"

另外
!

初秋时节
!

冷空

气势力将逐渐加强
!

活动

趋于频繁
!

气温明显下

降
!

昼夜温差增大
!

并且

%

一场秋雨一场寒
&"

从防

病保健的角度出发
!

应该

加强御寒锻炼
!

提高抗寒

能力
!

从而在强冷空气和

寒冬季节到来时
!

也能够

适应气候环境
!

避免诱发

和加重一些病症
!

如流行

性感冒
#

气管炎
#

肺炎
#

风

湿性关节炎以及各种心脑

血管病
"

在较为漫长的秋季
!

要

正确领悟和操作
%

薄衣御

寒
&!

不要气温稍有下降就

马上添衣加裤
!

而应该尽可

能地晚一点增衣
!

能穿短袖

衬衫
!

尽量不要穿长袖
(

能

穿单衣
!

尽量不加外套
"

从

保健意义上说
!

应该
%

二月

宜多穿衣
!

八月宜少 穿

衣
&"
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新西兰学者日前发表

的一份研究报告显示
!

儿

童每天看两个小时以上电

视
!

进入青春期后可能会

出现注意力不集中
"

新西兰奥塔哥大学的

卡尔
*

兰德胡伊在报告中

写道
!

无论男孩女孩
!

每天

看电视超过
!

个小时
!

他

们在青春期出现注意力障

碍 的 几 率 就 会 增 加 约

)%.

"

研究人员跟踪调查了

&%%%

多名出生于
&-/!

年

)

月至
&-/#

年
#

月的新

西兰达尼丁居民后
!

得出

了上述结论
"

兰德胡伊对此现象

给出了两种解释
"

其一
!

许多电视节目的快速画

面转换容易
%

过度刺激
&

儿童正在发育的大脑
!

使

他们觉得现实
%

没劲
&!

%

老看电视的孩子会觉得

学校功课等正常生活节

奏慢得无法忍受
&"

第二

种可能是
!

看电视占用了

大量原本有利于培养孩

子注意力的活动时间
!

如

阅读
#

运动
#

游戏等
"

这份研究报告发表在

最新一期美国
+

儿科学杂

志
,

月刊上
"
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!

每当秋叶飘落
!

每当秋雨缠绵
!

我就担忧起我的恩师在那个世界是否

寒冷
!

是否孤单
!

我让风声雨声告诉

您
"

一路走好
" #$%!!!!&%'(

!

一日为师
#

终生仰止
$

无论您职

务身份如何改变
#

喊一声老师最能触

动情感的深处
$ %

老师
&

永远是您不卑

不亢的名片
$

#$)!!!!)*'*

!

您用自己的语言
#

让孩子们在

心中树立起为之奋斗一生的理想
'

用

自己的行为
#

让孩子们懂得真善美的

内涵
$

三尺讲台
#

诠释着人生的真

谛
$

#$)!!!!#+&#

!

或许我不是你最得意的学生
!

但你却是我终生感谢的人
$

正是你
!

教

我学会如何长大成人
$

#$#!!!!*&&&

!

风起的时候
#

总是想起你
#

如微

风拂面的话语
#

给我一生享之不尽的

财富
(

教师节将至
#

请接受我诚挚的祝

福
$

#$)!!!!)*&+
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!

在这金色的日子里
#

是您收获

果实的时候
$

敬爱的老师
#

我们一定是

您引以为豪的惊叹号
" #$)!!!!

)%,*

!

美丽外表在于装扮
#

美好的心

灵在于奉献
$

您没有美丽的外表
#

但有

一颗无私奉献的心
#

因此您是美丽的
(

祝老师节日快乐
(

#$)!!!!,+$$

!

您一生操劳
#

只为圆别人一个

梦
$

我们用一生感谢您
#

您值得拥有这

份敬意
(

#$(!!!!,'*%

!

老师是温暖的阳光
#

是清新的

空气
#

是沁人心脾的雨露
$

谢谢老师的

辛勤培育
#

使我长成了一棵小树
$

谢谢

您
#

老师
(

#$)!!!!+%(#

!

一根教鞭传学问
#

三尺讲台育

人才
$

学海甘愿做苦舟
!

书山甘当铺路

石
$

#$#!!!!+)&)
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!

二十几年前
!

升初中是有分数

线的
!

未过分数线是不允许上的
#

必须

来年重考
$

记得临近考试的那一天
!

班

长发下作业本
!

我惊奇地发现我的本

里夹着一张小字条
!

上写
-

孩子
!

是鲤鱼

跳龙门的时候了
!

要跳过龙门哟
"

再看

其他同学
!

一脸的风平浪静
$

于是
!

我赶

紧如获至宝地收起来
!

心底涌起一种

特有的自信和自豪
-

听老师的话
!

跳过

龙门去
"

那年
!

我跳过了龙门
#

后来
!

又

跳过了一道道龙门
$

没人知道
!

给我跳

跃力量的是一张字条
!

那是一张神奇

的爱的字条
$

不敢想象
!

如果没有那张

字条
!

我会是现在的我吗
!

我永远记得

那 张 字 条 后 面 站 着 一 位 可 敬 的

人
)****

张学富老师
+

#$'!!!!&*$)

!

我是一棵小树苗
#

天天需要恩

师浇
$

恩师年年如一日
#

天天精剪天天

浇
$

蒙受恩师关和爱
#

苗儿茁壮叶儿

茂
$

#$'!!!!,,&)

!

桃李无言
!

下自成蹊
$

华年易逝
!

师恩永铭
$

#$#!!!!*,(+
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!

一本教案
#

一支粉笔
#

一片深

情
#

一生不求富贵
'

两间茅屋
#

两千弟

子
#

两袖清风
#

只求桃李天下
$

#$'!!!!'$+'

!

老师
#

您是一条河
#

灌溉了无数

国家栋梁
#

培育了无数的人才
$

我想对

全天下的老师们说
"

你们的职业很神

圣
(

#$)!!!!,$'(

!

清晨
#

我站在教室
#

看见老师坐

在桌前认真批改着我们的作业
#

这一

幕让我感动
$

老师浇灌着祖国的花朵
#

祖国由此才变得强大
$

祝老师教师节

快乐
" #$'!!!!)'''

!

您用热血铸就人类的灵魂
#

您

用知识浇灌祖国的花朵
#

在这金秋收

获的季节
#

我想对您说一声
"

谢谢您
#

老师
(

#$'!!!!*'$$

!

您用汗水滋养绿叶
#

您用红烛

照亮心灵
$

老师
#

祝您健康
,

长寿
,

快

乐
(

#$)!!!!$#+(

!

三年栽培恩似海
#

一生一世记

心间
+

教师节来临之际
#

学生祝李老师

节日快乐
" #$#!!!!&)+%
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!

父母给予我生命
#

您教会我知

识
,

理想和做人
'

父母养育了我的肉

身
#

您在我成长路上塑造我崭新的灵

魂
'

多年来您像亲人一样把我的工作
,

生活关心
#

人们用第二父母形容您
#

在

我心里
)))))

您不是亲人胜似亲人
(

师恩铭记在心
#

教诲享用终身
#

祝愿您

晚景从容温馨
(

#$)!!!!)(,#

!

不涉尘世喧哗
#

闹中取静
#

妙笔

一支育桃李
#

桃芳李艳
'

远离声色犬

马
#

张弛有道
#

银丝三千著文章
#

大师

有魂
+

#$)!!!!+%*'

!

三尺讲台二寸笔
#

烛光绚烂照

我心
+

慈心开拓前进路
#

成才不忘老师

恩
+

#$#!!!!%%+&

!

尊敬的老师
#

你们好
!

感谢你们

对学生们的精心培养
+

在教师节到来

之际
!

祝全市的老师们节日快乐
!

身体

健 康
!

工 作 顺 利
!

万 事 如 意
+

#$#!!!!,),(
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!

您是一盏永不熄灭的灯
#

多少

个求知的夜晚
#

我的心灵被您点亮
#

尽

情畅游在知识的海洋
+

#$%!!!!

&%'(

!

您给了我知识
#

您伴随我成长
+

感谢您
#

老师
#

愿所有的老师健康
,

快

乐
(

#$%!!!!,%&+

!

您是一支蜡烛
#

虽然微弱
#

但只

要有一丝热度
#

也会发光
#

照亮别人
#

耗尽自己
+

您无私的奉献
#

令人永生难

忘
+

#$(!!!!)$''
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!

老师
"

我是
&

岁的炎炎
#

以后我

不惹你生气也不哭鼻子了
#

让我亲亲

你再叫你一声
"

老师妈妈
(

#$%!!!!,$#*

!

青青河边草
#

思念永不了
+

慈母

恩师情
#

常在心中绕
+

#$*!!!!*'$)

!

老师
!

如果我没有记错
!

我们应

该好久没联系了
!

什么时候有空
!

出来

聊聊天
!

祝你教师节快乐
"

#$,!!!!$+*,

!

一支粉笔开巨锁
#

三千桃李成

栋梁
+

巧匠呕心琢美玉
#

春蚕巧织满园

锦
'

严师沥血育英才
#

红烛点燃一代

心
+

#$(!!!!,())
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!

老师
"

我是
&

岁的炎炎
#

以后我

不惹你生气也不哭鼻子了
#

让我亲亲

你再叫你一声
"

老师妈妈
(

#$%!!!!,$#*

!

青青河边草
#

思念永不了
+

慈母

恩师情
#

常在心中绕
+

#$*!!!!*'$)

!

老师
!

如果我没有记错
!

我们应

该好久没联系了
!

什么时候有空
!

出来

聊聊天
!

祝你教师节快乐
"

#$,!!!!$+*,

!

一支粉笔开巨锁
#

三千桃李成

栋梁
+

巧匠呕心琢美玉
#

春蚕巧织满园

锦
'

严师沥血育英才
#

红烛点燃一代

心
+
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!

十年寒窗
!

换不黑您的满头白

发
.

桃李满园
!

尽展现您的辛勤劳苦
.

朴

实高尚的驾驭者
-

老师
" $#!!$%(

!

不管我在何时何地
!

不管我是

愁是喜
!

老师
!

您的名字
!

从不曾离开我

的心底
+

#$,!!!!$+*,

!

红烛照亮人生路
!

园丁浇灌

生命花
+

人类灵魂工程师
!

桃李芬芳满

天下
+

#$#!!!!+)&)

!

教案写了一遍又一遍
!

厚厚地

记载在恩师的履历里
+

几十年如一日

的严谨
!

崇高的责任
!

感动里我们刻苦

倍增
!

感恩里我们难忘师情
--

#$%!!!!&%'(

!"#$%& '()*+,-.
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!

希望小学的钟声
#

唤回了失学

的孩子
+

您辛勤的耕耘是滋润万物的

春风
#

吹开了山村孩子通向外界的天

窗
--

#$%!!!!&%'(

!

老师
#

您从事的职业是太阳底

下最神圣
,

最崇高的职业
#

为了我们
#

您付出了太多的心血与汗水
+

老师
#

您

辛苦了
(

$#!!$&%

!

悠悠岁月
#

难忘师恩
'

一杯淡

茶
,

一个微笑
,

一份感恩
#

永驻我心
+

#$)!!!!($&&

!

无论时光如何改变
#

师恩难忘
'

无论将来浪迹何方
#

难忘师恩
+

#$(!!!!%$#&

!"#$%& '()*+,-.
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!

大山在渐渐远离
!

山村已成记

忆
+

只有老师那洪亮的声音
!

在我的心

灵回荡
+

那教室
#

那讲台
!

至今鲜活着

我的日子
--

#$%!!!!&%'(

!

师恩重如山
#

教诲似甘霖
+

老

师
#

您用辛勤的汗水
#

浇灌出漫山的翠

竹
,

遍野的枫林
#

祖国怎不感谢您
(

#$&!!!!,*,&

!

您像一支蜡烛
#

虽然细弱
#

但有

一分热
#

发一分光
#

照亮了别人
#

耗尽

了自己
+

这无私的奉献
#

令人永志不

忘
+

#$(!!!!)$''
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!

讲台吃尽粉笔尘
#

两袖清风树

新人
+

育得才子满天下
#

终身难忘师之

恩
" $#!!+)&

!

您是太阳
!

撒播智慧阳光
+

三尺

讲台
!

您任劳任怨
+

烛光里您的身影最

美
+

桃李满天下
+

向您致敬
-

您辛苦

了
)))

老师
" #$*!!!!'+$)

!

一支粉笔两袖清风
#

三尺讲台

四季晴雨
#

滴滴汗水诚滋桃李芳菲
+

谢

谢您
#

老师
" #$(!!!!)+,,

!

在人生的旅途中
!

是您开启了

我们懵懂的心灵
!

教会我们做人的道

理
!

使我们不至于在前进的路上迷失

方向
+

老师
!

我感谢您
" #$(!!!!

$*(#
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!

一首好诗可以让人觉醒
#

一本

好书能够改变人生
#

一个老师足以招

回那失去的灵魂
+

感谢您
#

人类灵魂的

工程师
)))))

老师
+

#$(!!!!,#&$

!

老师
#

您是红烛
#

把您短短的一

生默默点燃
+

用您微弱的光
#

不但照亮

了我们走过的路
#

而且照亮了我们前

方的路
+

#$,!!!!%(,,

!

是谁用汗水浇灌花朵
!

是谁用

无私锻造灵魂
!

是谁用生命点亮人生
!

勿庸置疑
!

那就是老师
!

您
" $#!!%$(

!"#$%& '()*+,-.
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!

师恩如同天池水
#

洒向人间育

新芽
+

我就是那一株新芽
#

沐浴着智慧

的阳光
#

在知识的土壤里
#

是您让我茁

壮成长
+

师恩难忘
" #$%!!!!,%##

!

忘不了窗前的灯光
#

笔蘸心血
#

画出万千红迹
'

忘不了讲台上的耕耘
#

粉尘轻扬
#

染白根根青丝
+

老师
#

永远

忘不了您
(

#$&!!!!%,%,

!

您就像一颗闪烁的星星
#

让我

在黑暗中看到了希望
'

您就像一道灵

光
#

让我的人生充满想象
'

您像母亲一

样慈祥
#

让我在爱的海洋中荡漾
'

您就

像北斗星指引着我们人生的方向
+

敬

爱 的 老 师
#

我 们 心 中 的 太 阳
(

#$)!!!!$'%#

!

老师是滋润心灵的山泉
#

是照

亮黑暗的明灯
#

是人生路口的向导
+

师

恩如明月
#

似大海
+

愿天下所有的老师

幸福
,

安康
,

快乐
(

我永远是您的学

生
+

#$)!!!!#+*+

!

无论多么鲜艳的花朵
#

都离不

开园丁的心血和汗水
'

无论我的志向

多么高远
#

都离不开恩师赐给我的翅

膀
+

#$%!!!!&%'(

!"#$%& '()*+,-.
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!

天的深情
#

地的厚爱
#

让我读懂

了每一片绿叶
#

每一片云彩
#

每一朵浪

花
--

您的教诲铭记心间
#

生生世世

永不忘怀
+

祝福您
#

敬爱的老师
"

#$%!!!!,%##

!

烛光照亮方向
#

恩师启蒙人生
#

辛勤培育桃李
#

硕果回报园丁
"

#$%!!!!*&'*

!

是您带我进入知识的殿堂
#

是

您指引我前行的方向
#

是您鼓励我勇

敢翱翔
+

师恩一生难忘
" #$%!!!!

$$$(

!"#$%& '()*+,-.
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!

忘不了您亲切的目光
,

深切的

叮咛和劳累的身影
--

师恩存心间
#

真情永难忘
" #$&!!!!*+#,

!

老师
#

您是辛勤的园丁
#

用汗水

浇灌生命之花
'

老师
#

您是蜡烛
#

用生

命照亮我们的人生之路
+

#$(!!!!'#)'

!

十年树木
#

百年树人
'

心系国

运
#

桃李芬芳
+

$#!!$))

!

难以忘怀恩师情
#

人到中年感

慨深
'

知识铺就人生路
#

终身受益是吾

心
+

#$%!!!!&%'(

!"#$%& '()*+,-.
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辛勤为国育栋粱
!

累年见遇一智

常
.

花开天下共国事
!

昔年青丝今成霜
+

#$%/000$),(

三寸粉笔之下绘精彩人生
!

七尺

讲台上育桃李天下
+

#$&0000$,',

一支粉笔
!

两袖清风
!

三尺讲台
!

四

季晴雨
.

用语言播种
!

用彩笔耕耘
!

用汗

水浇灌
!

用心血滋润
1

这就是您
222

敬爱

的 老 师
"

尺 讲 台 上 育 桃 李 天 下
+

#$+0000))($

三尺讲台之上
#

您把学生的未来

撑起
+

手握一只粉笔
#

您诠释着智慧的

真谛
+

一遍遍的谆谆教导
#

您没有一丝

怨意
+

我只想说一句
"

老师
#

我们永远

爱你
(

!"#$%& '()*+,-.
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!

我从一株小草长成了一棵大

树
#

我从一个孩子长成一个对社会有

用的人
#

谢谢您
#

老师
+

#$&!!!!*&')

!

您是挺拔的大树
#

结出无数的

果实
#

岁月在您的脸上刻下苍老的年

轮
#

您的身旁成长起一片森林
+

$(!!

)),

!

是您感化了我荒芜的心田
#

是

您擦亮了我模糊的视线
#

是您校正了

我前行的方向
#

是您给了我无穷的力

量
+

#$%!!!!&%'(

!"#$%& '()*+,-.
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)))

!

走过山
#

走过水
#

因为有您坚实

的脊背
+

是您给了我们无穷的力量
#

敬

爱的老师
#

祝您一生平安
(

#$&!!!!

+(*$

!

您给了我们丈量生活的尺子
#

您为我们立起了一面镜子
#

让我们处

处有学习的榜样
+

谢谢您
#

老师
"

#$(!!!!($#(

!

老大悲伤悔当年
#

师恩点滴在

眼前
'

辛苦劳累大半生
#

方才彻悟师教

诲
+

#$*!!!!%+#%

!

十年辛苦育良才
#

桃李逢春竞

相开
'

群芳尽绽思园丁
#

师恩似海更感

怀
+

$#!!$))
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$(00$,*

犹如蜡烛
!

燃烧自己照亮学生
.

好

似清泉
!

流洒甘露哺育学子
.

仿佛大地
!

奉献养料培护栋梁
1

这如山般厚重的

师恩
!

另我们无以为报
1

#$%$(''$(,+

茫茫人海中
!

是老师教我怎样做

好每一件事情
!

让我从目不识丁的小

孩子变成了出口成章的少年
+

谢谢您

老师
"

#$($('&*((%

满天星斗照亮了夜空
!

有一盏灯

与星光同亮
.

漫天飞雪抹白了大地
!

有

一个人在雪中前行
+

这就是我们的老

师您
"

日夜操劳
!

为我们忙碌
+

$#00$&%

是您用真诚点燃了我对知识的渴

望
#

是您用智慧赢得了我对您的尊重

和爱戴
+

恩师教导
#

永远难忘
(

!"#$%& '()*+,-.
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#$%!!!!*+$$

!

我喜欢回味记忆的美
#

让人懂

得感激
+

您是否还站在三尺讲台辛勤

耕耘
(

我寄了张卡片画你的笑脸
#

写祝

福的留言
"

愿所有的老师们永远平安
,

幸福和健康
+

#$(!!!!((+)

!

莫让粉尘染白了您的黑发
#

莫

让岁月累弯了您的腰身
#

莫让皱纹爬

上您的额头
+

老师
#

您辛苦了
"

#$&!!!!,*,&

!

汗水洒满讲台
#

热血融入烛光
#

您用双手托起明天的太阳
+

老师
#

神圣

而光荣的名字
"

#$#!!!!$*((

!

您像每天升起的太阳
#

您像久

旱迎来的雨露
#

您像圣诞老人送来的

礼物
#

您像战场上的勇猛斗士
+

老师
#

您是我们的引路人
#

是您为我们指引

了前行的方向
+

!"#$%& '()*+,-.
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)

大地拥有了太阳人类才温暖了起

来
#

祖国的未来有了您的灌溉才变得

茁壮起来
+

敬爱的老师
#

感谢您把我灌

溉成了有用之材
+

#$*,$('#')*

老师传授我最基本的文化知识
#

教会我最基本的生活方法
#

也教给我

最基本的为人之道
#

使我受益无穷
+

老

师
#

您是最可爱的人
(

#$%)$('''%)

你撑起一座座山峰
#

一个个越过

你
#

巍峨峥嵘
+

但无论多高
#

您都是最

高的风景
#

受人敬仰
+

$#%(*%#

在学校这群芳吐艳的百花园里
#

我受到精心培育而茁壮成长
#

汲取知

识的汁液
#

享受智慧的营养
#

滋润呵护

的雨露
#

沐浴关爱的阳光
+

师恩如海
!

永远难忘
"

!"#$%& '()*+,-.


