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日前
! "

阳光下成长
###

与芭蕾共

舞
$

在中央芭蕾舞团正式启动
%

此次活动由以著名传媒人杨澜为

主席的阳光文化基金会全资赞助
!

该

项目从
!

月开始持续到年底
!

先选择

在海淀寄读学校和北京市劲松六中开

展芭蕾舞艺术教育
!

其中还将选择约

"#

名学生接受中央芭蕾舞团派驻的最

优秀芭蕾舞教师的专业基本功培训
%

$%

月到
&'

月期间
!

这
"%

名学生将在

中央芭蕾舞团与专业演员进行合演排

练
!

并最终将于
&'

月
($

日在天桥剧

场举办汇报演出
%
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鹤壁市春雷路雨蜂产品有限公司是我省一家集蜜蜂良

种繁育
&

养蜂科研
&

产品加工为一体的科技企业
!

产品出

口日
&

美
&

英
&

澳
&

韩等国家和地区
!

受到国内外顾客的

广泛赞誉
!

连续多年荣获
"

重质量
&

守信用
$

和
"

河南省

贯彻
'

食品卫生法
(

先进单位
$

等称号
%

现因业务发展需要
!

诚聘
)

$)

业务人员
*

名
%

')

促销

人员
*

名
%

要求
)

中专以上学历
!

有从业经验者优先
%

待

遇
)

底薪
*%%

元
+

提成
!

有公休假
!

签订劳动合同
!

交三

金
%
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!

月
,

日下午
!

经过两个多小时的奋力搏杀
!

五

矿代表队终于以
(!'

的总成绩拿下了药圣堂代表队
!

赢得了羽毛球赛当天团体比赛项目的开门红
%

而此刻

赛场上的其他代表队也在激烈拼杀
!

正在这里进行的

正是我市首届周末羽毛球比赛
%

上周六下午拉开序幕的周末羽毛球比赛
!

共吸

引了包括鹤壁高中
&

市财政局
&

市中级法院
&

五矿

等
&-

个代表队
&

'%%

多名运动员前来一试高低
%

据了解
!

本次比赛共分两个阶段
!

比赛将一直持续

到
&%

月
',

日
%

其间
!

共有
'%%

多场比赛计划在
,

个周末打响
%

就连
"%

岁的老人也在
"

与奥运同行
!

全民健身
$

口号的鼓舞下
!

豪爽地加入到了激烈的

比赛中来
%

据主办方介绍
!

本次比赛分团体
&

领导干部双

打
&

中老年人双打三项
%

!

月
,

日至
&%

月
"

日
!

第一阶段采用分组循环赛制
!

每周打一轮
!

每个代

表队都有相互
"

./

$

的机会
!

最后按积分多少排

出名次
%

之后
!

第二阶段实行交叉淘汰赛制
!

决出

名次
%

此次比赛的团体及单项比赛均取前
0

名给予

奖励
!

对获得冠军的代表队颁发奖杯
!

第二名至第

六名颁发奖牌
%
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第十届精神文明建设
"

五个一工程
$

表彰座谈会和颁奖晚会于
!

月
"

日在京

举行
%

第十届精神文明建设
"

五个一工程
$

从今年
#

月
$

日起组织实施评选
!

经过

预评
&

初评和公示
(

个阶段
!

共评选出

%&'

部优秀作品
%

其中
!

电影
'

张思德
('

云

水谣
('

太行山上
(!

电视剧
'

恰同学少年
(

'

延安颂
('

插树岭
('

亮剑
(!

话剧
'

立秋
(

等
'

部作品获得特等奖
!

电影
'

我的长

征
(&

电视剧
'

八路军
(&

话剧
'

黄土谣
(&

歌

曲
'

吉祥三宝
(&

广播剧
'

代表中国
(&

文艺

类图书
'

笨花
(

等
$%%

部作品获得优秀作

品奖
!

电影
'

戎冠秀
(&

电视剧
'

红旗谱
(&

话剧
'

平头百姓
(&

歌曲
'

永恒的彩霞
(&

广

播剧
'

有个同学叫江洋
(&

文艺类图书
'

八

月桂花遍地开
(

等
$('

部作品获得入选

作品奖
%

同时
!

在综合各地
&

各部门入选

作品质量和数量的基础上
!

评选出第十

届精神文明建设
"

五个一工程
$

一等组织

工作奖
$)

家
&

组织工作奖
$*

家
%

颁奖晚会以雄浑激越的交响音诗

'

星光灿烂
(

开场
!

分
,

个单元对
"

五

个一工程
$

各门类以及特等奖进行了开

奖
!

中间穿插了精彩生动的情景节目和

歌舞表演
!

许多获奖代表即席发表了引

起强烈共鸣的获奖感言
%

整台晚会自始

至终贯穿了
"

繁花似锦
$

的主题
!

气氛

热烈
!

歌舞交融
!

高潮迭起
!

形象地展

示了文艺领域大团结
&

大繁荣
&

大发展

的生动局面
!

不时激起全场观众热烈掌

声
%
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每天清晨
!

在新区新世纪广场
!

你

都能看到不少市民正在进行各种各样的

晨练活动
!

他们有的练习书法
!

有的做

健身操
!

有的打太极拳
**
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在人工湖旁
!

记者看到不少老年人

拿着自制的毛笔
!

在湖中蘸一下清水
!

然后在地上练习书法
%

记者走近后看

到
!

地上的字苍劲有力
!

尤其是在勾划

之处
!

更见功底
%

一位
0%

多岁的老大

爷告诉记者
!

他练字已经有
(%

多年了
!

开始只是把练字作为一种乐趣
!

后来渐

渐地爱上了练字
!

尤其喜欢行书
&

楷

书
&

隶书等
%

他还当场用不同字体给记

者写了
(

个
"

声
$

字
%

最后
!

他惋惜地告诉记者
!

练书法

有利于陶冶情操
!

也有利于身心健康
!

写字时还能使手腕
&

胳膊
&

手指等得到

锻炼
%

可是现在由于电脑等现代化工具

的冲击
!

年轻人比较浮躁
!

写字越来越

不规范
!

白字错字很多
!

会写毛笔字的

年轻人也越来越少了
%

他表示
) "

不能

有了键盘忘了笔杆儿
%$

旁边的王先生

也点头称是
%
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在新世纪广场南侧
!

记者看到几十

名二三十岁的女士
!

在健美老师的指导

下跟着音乐
!

做着抬手
&

伸腿
&

侧腰的

动作
!

很富有青春活力
%

在她们操练结

束后
!

一位张姓女士告诉记者
!

跳健身

操有不少好处
!

它有利于肌肉关节的保

护
!

有利于形成正确的体态和健美的形

体
!

并且能增强心脏功能
!

提高观察与

模仿能力
!

提高自己的创造思维能力
%

她已经参加健身锻炼一年多了
!

现在体

重虽然只减了
$

公斤
!

但是看上去苗条

多了
!

体形也好多了
% "

与其说是晨

练
!

不如说是娱乐
!

我非常喜欢这种节

奏感
%$

她表示
!

她会继续参加晨练
!

保持这种良好的习惯
%
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在新世纪广场人工湖旁
!

有不少老

年人身着白色服装
!

精神抖擞地排着方

阵
!

迈步如猫行
!

动作如抽丝
!

跟着教

练的指挥行云流水般做着娴熟的动作
%

讲解太极拳的教练告诉记者
)

首先
!

太

极拳的动作是缓慢的
!

它要求呼吸深

长
!

是较好的有氧运动
!

能加快血液循

环
!

很适合老年人晨练
%

其次
!

太极拳

讲究用意
%

打太极拳讲究敛气凝神
&

用

意不用力
!

通过这种训练可以增强大脑

功能
!

让人精神饱满
!

还能增强老年人

的记忆力
%

第三
!

打太极拳必须持续不

断地做弧形动作
!

这样能够拉长肌肉
!

活动关节
!

而且太极拳的动作讲究匀
&

慢
&

圆
&

柔
!

手脚相随
!

连绵运动
!

这

些对于舒展
&

活动老年人的筋骨大有裨

益
%

经常打太极拳的刘大爷告诉记者
!

自前年他参加太极拳锻炼后
!

感觉身体

好多了
!

腰酸背疼也不像以前那样频繁

了
!

冬天咳嗽明显减少了
%

医师宋先生告诉记者
!

很多年轻人

早上爱睡懒觉
!

其实这样十分不利于身

体健康
%

一年之计在于春
!

一日之计在

于晨
%

新区早晨空气清新
!

很适合锻炼

身体
%

此外
!

晨练也可以缓解人的精神

压力
!

使人心情舒畅
%

与其羡慕别人身

体好
!

不如自己行动起来
!

积极参与到

晨练活动中来
%
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参加网络活动可获免费门票

刘德华巡回演唱会日前在广西体

育场开唱
%

近两个半小时不间断演出
&

(%

余首经典歌曲原音重现
!

让广大歌

迷激情难忘
%

本次演唱会的曲目以国

语歌为主
!

其中包括
'

天意
('

忘情水
(

等脍炙人口的歌曲以及新版的奥运歌

曲
'

12345673 89 :6)&

(!

整场曲目安排

基本上是快歌
&

慢歌各占一半
%

阔别两年
!

刘德华
"

;67<34=>?
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$

巡回演唱会再次举行
!

门票的

热销也是可想而知的
%

负责刘德华新

专辑
'

一只牛的异想世界
(

内地行销企

划的北京吉神文化传播公司
!

现联手

旗下北京坐标时代科技发展公司在官

方网站上开辟了
"

回顾华仔经典钻石

十年
$

的网络活动专区
!

只要网友登录

吉神文化网站
$%%%&''()&*+,&*-z

!

就有机会免费获得由吉神文化传播公

司为你准备的华仔巡回演唱会门票
%
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