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看似乌黑亮丽的秀发

倘若打理不妥
!

可能成为身体其他

部位疾病的诱因
"

如果女性一年中

染发次数超过
!"

次
!

那她患淋巴瘤

的几率会比从不染发的女性高

"#$

"

对此
!

美国巴塞克中心医院保

健科的威廉教授表示
!

病毒感染是

淋巴瘤的元凶
!

而且
!

染发剂颜色越

深越危险
"

美国耶鲁大学对
!%&&

名

女性进行的调查发现
!

用黑色染发

剂超过
"'

年的女性
!

患病的风险比

其他人高一倍
"

全国美容化妆品业商会专家委

员会副主任阎世翔教授告诉
#

生命

时报
$

记者
!

染发剂中的对苯二胺还

可能导致皮肤过敏
%

武汉协和医院

皮肤科副主任医师冯爱平则表示
!

染发导致的接触性皮炎在染发人群

中占
!&$

左右
"

但由于纯天然染发剂几乎不存

在
!

因此
!

威廉建议
!

每年染发不要

超过
"

次
!

染发前一定要进行皮肤

测试
&

别用放置半年以上的染发剂
&

如果想追求时尚
!

最好选择局部染

发
&

头皮有伤口
'

患慢性病
'

即将怀

孕或已怀孕的女性都不宜染发
"

#$

青春期
'

月经期
'

妊娠

期
'

绝经期
(()

视力危机
*

几乎贯

穿女性一生
%

青春期
!

近视眼会随着

身体发育加深
&

经期则容易让人产

生视疲劳
'

视物模糊等现象
&

妊娠期

因营养缺乏会引起夜盲
'

多发神经

炎
'

视神经乳头炎等
&

绝经期则同老

花眼形影不离
%

北京协和医院妇产科孙大为教

授告诉
+

生命时报
$

记者
!

在这几个

阶段中
!

妊娠期尤为重要
!

因为体质

改变可导致孕妇角膜出现各种变

化
!

应多补充
(

族维生素
%

含
(

族

维生素丰富的食物有小麦
'

牛奶
'

瘦

肉
'

蔬菜等
%

此外
!

别戴隐形眼镜
%

因

为孕妇角膜含水量比常人高
!

透气

性差
!

此时戴隐形眼镜
!

容易因缺氧

导致角膜水肿
%

%&

据统计
!

鼻腔一天累

计吸进和呼出
!)'

万升空气
%

这样

一来
!

鼻腔黏膜和鼻纤毛自然会沉

积大量细菌
!

并可能使感冒
'

哮喘等

病菌侵入人体
%

孙大为表示
!

由于女

性经期时血液成分发生变化
!

免疫

力相对较差
!

呼吸道更容易受到感

染
%

在这期间
!

应远离污染较重的地

方或过冷
'

过热的环境
%

此外
!

研究表明
!

每周至少进行

%

次
'

每次半小时的运动
!

可增强呼

吸道抗菌能力
%

中国老年医学委员

会副会长吉玲则认为
!

应保持鼻子

的清洁和湿润
!

可喷洒些药物雾剂

帮助清洗
%

'(

添加了化学物质的化

妆品
!

往往让皮肤变得脆弱
&

阳光刺

激更是皮肤面临的问题
%

威廉指出
!

紫外线

是引起

皮 肤 癌 的 主

要原因
!

且肤

色与皮肤癌有密切关系
%

蓝眼睛
'

红头发的人比黑皮肤的人

患皮肤癌几率要大
%

)

防紫外线最好的方法就是用

防晒霜
!

*+,!'

以上就能防紫外线

了
% *

威廉同时告诉记者
!

对爱化妆

的女性来说
!

选口红时最好不要选

择珠光的
!

因为它们含有更多的有

害金属
%

)*

美国性爱专家艾伦
,

瑞浦曾指出
!

乳房是女性最脆弱的

部位
---

性生活中
!

男性过于粗暴

的行为可能影响乳房血液循环
!

人

工流产也会增加患乳腺癌的几率
!

甚至连过多蕾丝和尼龙材质的文胸

都可能导致泌乳障碍
%

但这些并非完全不可避免
%

艾

伦认为
!

生孩子能降低女性患乳腺

癌的风险
% )

当女性生第一个孩子

时
!

意味着她患乳腺癌的可能性减

少了
-.

!

母乳喂养则可让其再降

低
/)%.

% *

研究显示
!

预防乳腺癌还

要注意饮食
!

玉米
'

南瓜
'

萝卜等
!

都

是预防乳腺癌的
)

武器
*%

此外
!

从穿

第一件文胸开始
!

就要选择棉质的
%

+,

体重的大起大落让女

性心脏受到了更大威胁
%

如果女性

一年中体重减少或增加超过
'

公

斤
!

那心脏就会受到明显损害
!

但渐

进式减肥则对健康有利
%

美国专家建议
!

预防心脏病要

注意以下几方面
.

一
'

减肥
%

对超重

的人来说
!

只要一年减
%

公斤
0'

公

斤
!

心脏状况就会有很大改善
%

二
'

少吃蛋黄
%

老人胆固醇较高的话
!

一

周最多只能吃
"

个蛋黄
%

三
'

适度饮

酒
%

每周喝
!

份
0-

份含酒精的饮料

为适量
!

即一罐
%''

毫升的啤酒或

一杯
"'&

毫升的葡萄酒
%

-./0

近日
!

美国医

学界发布的一项报告显示
!

全

美每年有
/&

万人死于和吸烟

有关的疾病
!

其中女性占
%1.

%

报告指出
!

烟草要为
%&.

的癌

症患者负责
'

为
2&.

的支气管

炎和肺气肿患者负责
%

也因此
!

美国马萨诸塞州的广告牌上放

有吸烟致死者的照片并配了警

告文字
///)

拉林
%!

岁死于吸烟
%

你呢
0 *

膀胱也是女性的多事之地
!

"&.

的女性一生中会遭遇短暂膀胱

炎
%

喝水则是预防膀胱炎的关键
%

应

保证每天喝
#

杯水
02

杯水
!

隔两三

个小时小便一次
&

穿棉质内裤
!

否则

会妨碍空气流通
!

进而滋生细菌
%

1234

由于经常敲键

盘
'

发短信
!

这两个部位更容易受骨

质疏松的影响
%

尽管骨质疏松与性

别没有必然联系
!

但老年人中
!

女性

患骨质疏松者占
#&.0-&.

!

尤其是

女性绝经后的
'

年
0!&

年
!

年骨量

丢失率为
".0/.

%

因此
!

女性在日常生活中应注

意让手腕充分休息
!

比如用打电话

代替发电子邮件
%

用电脑时
!

键盘应

正对着自己
!

不要让手腕过度弯曲

紧绷
&

前臂
'

手腕和手尽量维持在同

一条直线
'

同一个高度
&

每隔半个小

时停下来活动一下手腕
%

5678

每年全球约
"'

万女性死于宫颈癌
!

其年龄主要集

中在
"'

岁
0/'

岁
%

因此
!

专家们提

醒
!

女性
"'

岁以后就要定期进行生

殖系统体检
%

在日常生活中
!

如果发

现自己内裤上的分泌物不正常
!

如

白带增多或有异味
!

局部瘙痒
'

疼痛

等
!

要及时诊治
%

同时
!

女性要事先

做好生育计划
!

避免多次人工流产
%

9

报告显示
!

没有生育过的

女性会增加患结肠癌
'

直肠癌的风

险
%

此外
!

长期食用高脂肪
'

高蛋白

食物也可导致结肠癌
'

直肠癌的发

生
%

美国健康学会通过调查还发现
!

腰臀围比例大于
&)2'

的女性
!

患结

肠癌的风险比正常人高
'"!

%

孙大为表示
!

直肠癌受饮食影

响较大
%

每天吃
'&&

克蔬菜和水果
!

能使消化道癌症发病几率下降

"'.

左右
%

:,

尽管女性不是喝酒的

)

主力军
*!

但酗酒对女性的危害显

然更大些
%

中华肝病学会对酒精性

肝病患者的定义为
.

一般饮酒超过

'

年
!

折合乙醇量为
!

男性每天大于

/&

克
!

女性每天大于
"&

克
&

或
"

周

内有大量饮酒史
1

K�[� #$ V

2

导致的肝功能异常
!

及出现相关临

床症状者
%

研究发现
!

微量元素硒对肝癌

细胞具有选择性杀伤和抑制作用
%

蘑菇就是摄取硒的好来源
!

其中的

硒元素不但含量高
!

而且容易被人

体吸收
%

;<

3

女性膝盖受伤的几

率比男人高
"

倍
02

倍
% *

密歇根大

学医学院整形外科的爱德华教授

称
!

这是由于女性常穿高跟鞋导致

的
%

他同时指出
!

从事篮球
'

排球和

足球运动的女性膝盖更脆弱
%

美国韦尔蒙特大学的最新研究

则表明
!

对女性来说
!

膝部的前交叉

韧带在月经初期最为脆弱
!

此时要

避免大幅度的腿部运动
%)

不少女性

喜欢爬楼梯的运动
!

但这并不适合

所有人
!

因为爬楼梯对膝关节损伤

最大
%

下楼时
!

为防止膝关节承受过

大压力
!

应前脚掌先着地
!

再过渡到

全脚掌着地
!

以缓冲压力
%

对女性来

说
!

游泳
'

跳绳是比较安全的运动方

式
% *

爱德华建议
%

=

)

为什么我总觉得腿疼
0 *

不少女性年纪轻轻就发出这样的抱

怨
%

尤其是现代女性
!

由于长时间坐

在狭小的办公室里
!

活动受限
!

影响

血液循环
!

导致腿部深处静脉形成

血栓
%

如果血栓顺着血液流到肺部

或脑部
!

甚至可能引起肺栓塞或脑

中风
%

因此
!

女性每坐
/&

分钟最好

站起来走一走
!

做些腿部运动操
%

孙大为强调
!

除血栓外
!

腿的骨

质疏松更容易困扰女性
!

尤其是更

年期后
%

据统计
!

全球
'&

岁以上女

性有
!3%

因骨质疏松而骨折
!

在男

性中比例则为
!3'

%

预防骨质疏松要

保持均衡饮食
!

摄取足够的钙和维

生素
4

&

定期进行负重运动
!

如跑

步
'

跳绳
'

打网球等
%

>

穿高跟鞋的女性患膝关

节炎的风险高出男性
"

倍
%

同时
!

由

于身体
#&.

的压力都放在前脚掌

上
!

久而久之
!

可能导致脚趾甲外

翻
%

因此
!

专家建议
!

条件允许时尽

量少穿高跟鞋
%

香港脊医学会公关

主席杰夫教授提醒
!

高跟鞋的鞋跟

高度最好不要高于
'

厘米
%

同时
!

买

任何一双鞋时都要保证它有一定的

缓冲能力
%
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前列腺炎是泌尿科的常见病
!

发病率为
!"#

左

右
%

夏季是泌尿系统疾病的高发季节
!

近年来
!

该病有

年轻化趋势
%

鹤壁市爱民医院男科主任宋志杰介绍
!

前列腺炎的发生和细菌感染
'

自身免疫功能异常
'

性

生活没规律
�a����'

不良生活习惯等因素有关
%

出现以下症状如尿急
'

尿频
'

尿痛
'

尿道滴白
'

下腹部

坠胀疼痛
'

会阴部疼痛
'

性欲减退等
!

就有可能是得了

前列腺炎
%

慢性前列腺炎同时伴有早泄
'

遗精等症状
%

小钱在医院诊断为前列腺炎后
!

吃了
!

个月的

消炎药仍不见好转
%

于是小钱去咨询宋主任
!

问是

不是药不对症
%

宋主任介绍说
!

小钱的前列腺炎是

由于长期久坐
'

压迫前列腺
!

影响前列腺血液循环
!

且因抽烟
'

喝酒等不良生活习惯
!

造成的前列腺过

度充血
!

诱发了前列腺炎
%

小钱吃药后治疗效果不

明显
!

是因为药物进入前列腺处得通过血前列腺屏

障
!

而大分子药物不易通过这道屏障
!

导致很多药

物不能到达病灶部位
!

影响治疗效果
%

腔内介入治

疗之所以能彻底治疗前列腺炎
!

是因为它是集热

疗
'

高频电磁场震荡效应
'

药物快速导入病灶深处

于一体
!

综合微波
'

射频
'

短波
'

加压灌注及前列腺

局部注射等传统治疗方法的优点
!

弥补了单一治疗

的不足
!

使治疗效果达到了新高度
4

宋主任提醒患有前列腺炎的男性要注意以下

问题
.

一是性生活应该有节制
'

有规律
%

二是不要长

时间久坐或开车
%

三是不要过多饮酒及食辛辣食

物
%

四是应该调节生活方式
%

一旦发现尿频
'

夜尿增

多
'

排尿不畅等症状
!

应及时到正规医院泌尿外科

就诊
%
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