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现在夏秋交替
!

冷热更迭
!

正是
"

多事之

秋
#!

老年人一定要注意自我保健
$

家住杭州万松岭馒头山社区的王大妈今年

!"

岁
!

有多年高血压病史
$

平时
!

王大妈还挺注意自我保健的
!

患了高

血压后
!

她每天都坚持服用降压药
!

前两个月还

特地去医院检查了血压
!

整个夏天都安然无恙
$

昨天
!

她午觉醒来
!

突然感到一阵眩晕
!

刚站起

来
!

就倒在了地上
$

"

每天都吃降压药了呀
%

怎么还会出事呢
% &

王大妈的儿女们既着急又迷惑
$

后来仔细一问
!

原来因夏天天气热
!

血管舒张
!

王大妈自我感觉

良好
!

因此她就每天少服了一片药
!

到了秋季也

没注意及时调整
$

急诊科的陈主任解释说
!

王大妈虽然每天

坚持服用降血压药物
!

但初秋暑气未散
!

昼夜温

差大
!

年老体弱者往往来不及适应
!

到了秋天
!

老年人应该在医生的指导下及时调整用药
!

将

血压控制在一个合理的水平
$

夏秋更迭之际也正是高血压病
'

冠心病
'

中

风等疾病的高发期
$

目前正处在夏秋交替的时

节
!

早晚凉爽
!

昼夜温差增大
!

一冷一热
!

易导致

血管痉挛
'

血压波动大
$

老年人一定要注意自我

保健
$

陈主任提醒
!

过低的室温会使患者血管急

剧收缩
!

易发生脑血管破裂出血
'

脑栓塞
'

脑梗

塞
(

高血压患者也不宜多吃冷饮
!

否则会使血压

急剧升高
!

易发生中风
'

心绞痛
'

心肌梗塞
(

不要

让自己受到
)

冷刺激
&!

如不要吃过多的冷饮料
!

不要用冷水洗澡
'

洗脚
(

夏天时很多人喜欢开着

空调睡觉
!

但立秋以后的睡眠
!

要特别避免受凉

气侵袭
!

晚上睡觉时
!

要注意保暖
$
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喜欢一边看电影一边大

嚼爆米花的人应该注意了
!

美国最新公布的一项调查表

明
!

常吃爆米花可能危害健

康
!

特别是对肺部造成伤

害
$

据美国全国职业安全和

卫生研究所日前公布的调查

报告
!

医务人员已经发现一

些人在长期食用爆米花后患

了肺病
!

这种肺病与一些在

爆米花厂工作的工人所患的

肺病一样
!

俗称
"

爆米花

肺
&!

主要症状是呼吸困难

和哮喘
!

严重的话会危及生

命
$

报告认为
!

造成
"

爆米花

肺
&

的主要原因可能是在爆米

花制作过程中使用了一种名

为联乙醯的添加剂
$

这种化学

物质可引起支气管疾病
$

据此间媒体报道
!

生产此

类爆米花的四家美国公司已

经表示
!

将改善爆米花制作工

艺
!

不再使用联乙醯
$

荷兰研究人员日前公布

的调查也表明
!

长期接触联乙

醯
!

可能会增加患闭塞性细支

气管炎的风险
$
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英国一项研究显示
!

睡眠

不足会使女性罹患高血压的

风险增加
$

据英国媒体日前报道
!

英

国沃里克大学的研究人员在

伦敦对
!"

个政府行政部门的

#$%%

名文职人员
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进行

了调查
!

研究睡眠与高血压之

间的关系
$

研究人员发现
!

在接受调

查的女性中
!

每晚睡眠
#

小时

以下的女性与每晚睡眠
$

小

时以上的女性相比
!

患高血压

的风险高一倍
(

但在接受调查

的男性中
!

每晚睡眠
#

小时以

下和每晚睡眠
$

小时以上者
!

患高血压的风险则没有明显

区别
$

沃里克大学研究人员将

高血压定义为血压等于或高

于
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$

研究人员说
!

虽然缺少睡

眠对男性和女性的影响不完

全相同
!

但持续睡眠不足对

男性和女性的健康都会有不

良影响
$

除高血压外
!

睡眠不

足还可引发肥胖和糖尿病

等
$
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