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老人投资
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随着上世纪七八十年代的

人纷纷步入婚姻殿堂
#

组建了自己的

小家
#

越来越多的
!

空巢
"

家庭出现

了
$

这段时期
#

因子女已经成家
#

教育

费
%

生活费支出减少
#

资金也累积到

一定数目
#

家庭的理财需求发生了根

本性的变化
$ !

空巢
"

家庭该如何理

财
#

成为好多中老年人最为关注的问

题之一
$

$%&'(

去年
!"

月
#

操持完小

儿子的婚礼之后
#

老王和老伴一下子

进入了
!

空巢
"

期
$

看着儿子
%

女儿每天

盯着股票
%

基金
#

为家庭理财忙碌
#

老

两口也想为自己的理财生活充充电
$

笔者就他们的实际情况和理财需求向

理财师进行了咨询
$

根据这一阶段理

财的需要和特点
#

理财师分析之后认

为
#

老王一家应该制订以保值为主的

理财计划或以追求固定收益为目的的

理财计划
$

目前老王拥有的金融资产

#

万元全部为银行定期与活期存款
#

虽然很稳定
%

安全
#

但收益很小
#

不能

抵御通货膨胀的风险
#

夫妻二人都有

医疗和养老保险
#

但还应注重意外伤

害保险和意外伤害医疗补偿方面的风

险保障
$
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根据老年

人的特点
#

可多留出一部分资金用于

应急
#

可留
$

万元活期存款
#

另外的
%

万元可购买货币市场基金
#

因为这种

基金流动性强
#

同时可以获取相当于

定期存款的收益
#

是家庭理财组合里

活期存款的最佳替代品
$
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可将定

期存款中的
$

万元仍定期持有
&

将存

款中的
$&'

万元购买国债
#

如前阶段

发行的三年期国债
#

年收益率为

(&()*

#

每年支付一次利息
&

用
$

万元

购买银行的保本型人民币理财产品
#

除了有较高的投资收益外
#

还可以免

征利息税
#

半年期的收益率在
$&+(*

左右
&

用剩余的
!&'

万元可以购买债

券型基金或混合型基金
#

这类基金的

投资风险较小
#

年收益率在
'*,#*

#

既满足了老年家庭资产稳定
%

保值的

需要
#

也在风险承受能力允许的范围

内扩大了家庭资产规模
$
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随着年龄的

增加
#

老王一家可再购买一份意外伤

害医疗保险
#

每年保费支出
'""

元
#

在

购买健康保险特别是重大疾病保险时

会受到身体条件的限制
#

难度较大
#

因

此可以购买意外伤害医疗保险
$

除此

之外
#

还可拿出定期存款中的
!

万元
#

为老两口购买
!"

年期左右的中长期

分红保险
#

可以作为长期养老保险进

行储蓄
#

在享受保险公司经营收益的

同时也起到了抗通货膨胀作用
$

这种

分红型保险拥有较高的意外伤害保障

责任
#

更适合老年人
$

此类资产配置
-

其年收益率可达到
(&'*,+*

#

比单纯

银行存款收益高
!&'

到
$

个百分点
$
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前列腺炎是泌尿科的常见病
#

发病率为
!"#

左

右
$

夏季是泌尿系统疾病的高发季节
#

近年来
#

该病有

年轻化趋势
$

鹤壁市爱民医院男科主任宋志杰介绍
#

前列腺炎的发生和细菌感染
%

自身免疫功能异常
%

性

生活没规律
!"#$%&%

不良生活习惯等因素有关
$

出现以下症状如尿急
%

尿频
%

尿痛
%

尿道滴白
%

下腹部

坠胀疼痛
%

会阴部疼痛
%

性欲减退等
#

就有可能是得了

前列腺炎
$

慢性前列腺炎同时伴有早泄
%

遗精等症状
$

小钱在医院诊断为前列腺炎后
#

吃了
!

个月的

消炎药仍不见好转
$

于是小钱去咨询宋主任
#

问是

不是药不对症
$

宋主任介绍说
#

小钱的前列腺炎是

由于长期久坐
%

压迫前列腺
#

影响前列腺血液循环
#

且因抽烟
%

喝酒等不良生活习惯
#

造成的前列腺过

度充血
#

诱发了前列腺炎
$

小钱吃药后治疗效果不

明显
#

是因为药物进入前列腺处得通过血前列腺屏

障
#

而大分子药物不易通过这道屏障
#

导致很多药

物不能到达病灶部位
#

影响治疗效果
$

腔内介入治

疗之所以能彻底治疗前列腺炎
#

是因为它是集热

疗
%

高频电磁场震荡效应
%

药物快速导入病灶深处

于一体
#

综合微波
%

射频
%

短波
%

加压灌注及前列腺

局部注射等传统治疗方法的优点
#

弥补了单一治疗

的不足
#

使治疗效果达到了新高度
'

宋主任提醒患有前列腺炎的男性要注意以下

问题
(

一是性生活应该有节制
%

有规律
$

二是不要长

时间久坐或开车
$

三是不要过多饮酒及食辛辣食

物
$

四是应该调节生活方式
$

一旦发现尿频
%

夜尿增

多
%

排尿不畅等症状
#

应及时到正规医院泌尿外科

就诊
$
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对于退休老人来说
#

投资理

财既是一种需求也是一种时尚
$

但退休老人进入晚年的年龄状况

和相对有限的工资收入
#

决定了

他们是一个抗风险能力较弱
%

相

对保守稳健的投资群体
$

如何既

能让资产保值增值
#

同时又能保

证生活的充实和思想的愉悦
)

下

面两位主人公的投资理财故事也

许能给你以启示
$
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岁的赵宗淑女士是一名退

休多年的中学教师
$

去年
'

月
#

操

持完小儿子的婚礼之后
#

她一下

子感觉到了
!

空巢
"

的寂寞
$

恰巧

那时中国股市经历了
'

年的熊市

后发生了明显转折
#

她有时到女

儿家去看外孙
#

常听到女婿大谈

股票
%

基金
#

女儿也参与炒股
#

而

且已经见到收益
$

炒股票
%

买基金

真的那么好赚钱吗
)

这事儿触动

了她
#

于是她也开始计划自己的

理财生活了
$

当月
#

她就去开设了账户
$

不

过赵老师并不着急
#

入市前她先

认真学习了一些相关知识
#

具体

操作时又请女儿
%

女婿当参谋
$

刚

开始
#

由于是外行
#

加之心态不

稳
#

频繁操作
#

资产收益是负的
$

在银行工作的女婿认为她的投资

风险过大
#

一旦行情不好
#

将会造

成巨大损失
$

于是她的女婿特地

为她制订了相对保守的投资计

划
#

按
(!(!(!!

的比例配置资金
#

即

(

成买基金
%

(

成买股票
%

(

成买保

险债券
%

!

成存银行
$

此后
#

赵老师基本上按女婿

的建议进行操作
$

一个月后
#

她的

资金账户上有了
!$*

的收益
$

到

了今年
(

月中旬
#

她的投资收益

更是高达
#%*

$ !

几只股票和基金

的表现都不错
#

我打算长期持

有
$ "

赵老师高兴地说
$
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张永贵原是一家工厂的退休

职工
#

现在却是证券交易大厅大

户室最有名的技术派投资者
#

不

少人都找他做参谋
$

张先生是
!))'

年入市的老

股民
#

证券交易所市场大户室开

设时
#

他是第
(

名入场者
$

他退休

后便用心研究股市
#

对国家经济

政策
%

大政方针的分析颇有见解
#

经过股市十几年的磨炼
#

已成为

老练的投资者
$

他认为
#

作为一个成熟的投

资者
#

就应该对国家的经济前景

有一个基本判断
#

应该坚信中国

经济形势是很好的
#

估计股市有

!'

年左右的黄金期
#

不可错失良

机
$

平时
#

应少听那些小道消息
#

多看一些专业书籍
#

多了解一些

专业知识
$

他比较重视技术分析
#

善于从

多重指标共振现象中抓黑马
$

对于

大盘
%

板块和个股
#

他认为分析应

遵循这样的思路
(

大势走好后
#

就

应追踪板块轮动中的热点板块
#

并

及时抓住其中的领头羊
$!

当然
#

我

也有弱点
#

一只股票涨到理性分析

的高位时
#

本应卖掉
#

这时反而产

生了新的幻想
#

导致收益不增反

减
$

这是人性的弱点
#

我也在不断

地剖析自己
$ "

他认真地说
$

张先生炒股的心态很好
#

他

说
(!

我投入股市的都是闲钱
#

赔

赚都很正常
$

对于我来说
#

天天要

到股市来
#

就是寻求一种乐趣
#

这

已经成为我生活的一部分
$ "

每星

期一至星期五
#

只要是交易时间
#

张先生就准时到证券交易大厅

!

蹲点
"$

除了买卖股票
#

他绝大多

数时间是与在股市结识的一帮老

年朋友摆
!

龙门阵
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证券交易

大厅居然成了老年人俱乐部
$
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专家认为
#

退休老人理财
#

应

优先考虑投资安全
#

防范风险
#

以

稳妥收益为主
$

一般情况下
#

投资收益大的

项目风险也大
$

退休老人攒钱的

确很不容易
#

而当前吃
%

穿
%

住
%

行
%

医等的开支也较大
#

很难经受

住投资上的大额亏损
#

所以要特

别注意投资的安全性
$

绝大多数

的老年人家庭应主要投资于存

款
%

国债
%

货币型基金
%

银行理财

产品等低风险品种
#

切忌好高骛

远
$

当然
#

在身体条件较好
%

经济

较宽裕
#

并具有一定金融投资理

财知识和心理承受能力的前提

下
#

退休老年人如赵老师和张先

生
#

也不妨适度地进行买卖股票

等
!

安全投资
"

风险投资
"

的组合

式投资
#

但切记不可把急用钱用

于风险投资
$

这主要包括家庭日

常生活开支
%

借来的钱
%

医疗费
%

购房款
%

子女婚嫁必需款等必要

的费用开销
$

另外
#

退休老人不宜过多地

进行太刺激
%

变化大的多元投资

活动
#

少许的风险投资要以多参

加一些社会经济活动
#

并有益于

增进身心健康为主要目的
$
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某银行工作人员日前迎来了

一位老年客户
#

只见这位长者鹤

发童颜
#

精神矍铄
#

只是腿脚不太

利索
#

只得在亲人的搀扶下来到

柜台前
$

在简单咨询之后
#

老人递

上了基金开户申请表和基金申购

委托书
#

要购买几万元的某某股

票型基金
$

工作人员见老人有家人陪

同
#

以为他已经对基金的风险有

所了解
#

可在输入客户身份证信

息时
#

工作人员吓了一大跳
(

老人

的出生时间为
!)")

年
#

也就是说

老人今年已经
)#

岁了
'

工作人员

一时做不了主
#

便连忙向主任汇

报
#

主任和工作人员经过一番商

量之后
#

决定不接受老人买基金

的申请
$

可他们在向老人详细解

释基金有风险
#

不适合老年人投

资的时候
#

老人却十分不高兴
(

哪

条法律规定老年人不能买基金

了
)

最后在工作人员的反复劝说

之下
#

老人才悻悻而去
$

自去年以来
#

中国
.

股市场

以及开放式基金的涨幅普遍达到

!""*

以上
#

因此很多老年人禁不

住赚钱的诱惑
#

纷纷加入到了买

股票和买基金的行列
$

其实
#

投资

理财的规则是高收益必然伴随着

高风险
#

并且高风险需要投资者

有较好的心理承受能力
#

而老年

人由于受思想观念
%

心理素质以

及身体等方面因素影响
#

风险承

受能力一般偏弱
$

广大老年朋友切莫盲目追求

时尚
#

在选择理财品种时一定要

慎之又慎
#

在进行投资理财时要

把握好以下几个原则
(
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如果老年朋友的积蓄

不是太多
#

只够应付日常养老和

医疗之用
#

则这时必须选择储蓄
%

国债等稳妥的投资渠道
$

而如果

自己的积蓄应付养老绰绰有余
#

自己想多给孩子留点儿积蓄
#

并

且个人对股市或基金等高风险投

资有一定了解
#

这时也可以根据

情况适当参与
#

但投资股票或股

票型基金的比例最好不要超过总

资产的
$"*

$
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老年人在证券公司晕倒的

现象并不少见
#

股市可以说瞬息

万变
#

目前开放式基金也紧跟股

市涨跌
#

并且当日涨幅或跌幅丝

毫不亚于股市
#

而炒股或买基金

不可能买上后便一路上涨
#

经历

下跌甚至暴跌是很正常的
#

因此

老年人如果没有很好的心理素

质
#

经受不住亏损的打击
#

则很容

易出问题
$


