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连续加息百姓如何理财
!

!"#$%&'(

中国人民银行日前宣布
"

再次上

调金融机构人民币存贷款基准利率
"

这也是央行今年以来的第五次加息
#

理财专家建议
"

在连续加息的市场环

境中
"

百姓应权衡收益与风险的关

系
"

理性对待转存
$

还贷
#

此次加息后
"

金融机构一年期存

款基准利率由现行的
!"#$%

提高到

!"&'%

#

加息后定期存款转存理论上

讲可以增加利息
"

但并不是所有未到

期的定期存款都适合转存
"

关键要看

%

临界点
&#

定期存款均按存入日利率计息
"

如果想让定期存款享受新的存款利

率
"

就需要到银行把原来的定期存款

取出转存
"

但由此就得承担提前支取

的部分利息损失
#

转存是否划算可参

考以下公式
!
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(
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*

合适的转存时限
#

以 一 年 定 期 存 款 为 例
!
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!0

天
"

即一年期存款超过
!0

天者转

存会吃亏
#

上海浦东发展银行天津分行理

财师孙达提醒储户
"

近来加息的间隔

比较短
"

如果每次都转存
"

资金将在

很长一段时间内以活期利率计息
"

对

储户来说可能并不划算
#

与其频繁转

存
"

不如将资金存为期限较短的定期

存款
#

对于普通购房人而言
"

加息

意味着月供负担增加
#

尽管单次

看幅度不大
"

但累计额度已经不

小
#

以
1/

万元
,1

年期房贷为例
"

加息前月供
2#10-,!

元
"

加息后增

至
2'03-!!

元
"

即便按最优惠利率

计算
"

加息后月供仍会增加
#!-!

元
"

一年下来要多支出
'13-#

元
"

整个
,1

年期将会为此增加
3,,1-0

元的利息负担
#

联系到最近
3

个

月内
1

次加息
"

还款额增幅已达

,$%

#

目前已有银行推出了
%

固定利

率房贷
&

业务
#

孙达表示
"

固定利率

对购房者来说确有划算之处
#

但购

房者也应注意
"

所谓
%

固定利率房

贷
&

也并非利率长期保持不变
#

因

此贷款者在选择之前
"

应仔细计

算
#

'( )*

+,-./
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5678

日前
"

央行再次上调贷款基

准利率
#

频繁加息该如何选择房

贷
)

招行房贷理财专家建议
!

不应

把目光单纯集中在最省钱的房贷

上
"

而要选择与自己最匹配的房

贷
#

处于这个不断加息的时期
"

寻找相对省息的还款方式绝对是

一个最佳选择
#

招行
%

自主月供
&

房贷就是这样一种业务
"

其贷款

利息和部分本金分期偿还
"

剩余

本金到期一次性偿还
"

还可进行

再融资
#

该业务的设计着眼一种

%

低利率
&

的省息机会
"

在不增加

每月还款金额的前提下
"

可以将

一笔长期贷款
+, #$ %)

拆成连

续几期的中短期
!, % %)

的
%

自

主月供
&"

通过中短期贷款的低利

率实现轻松省息
#

加息必将引发提前还贷潮
"

年

轻人贷款买房大多选择
!"

年或
#"

年贷款期限
"

随着收入逐步提高
"

很多人想提前还贷
#

招行打破了传

统贷款业务对提前还款的限制
"

开

创了国内个人贷款全程
%

自助
&

模

式
#

对于手中有闲钱
"

既想提

前还贷减少利息支出
"

又怕失

去其他投资机会的客户
"

只要

申请了
%

随借随还
& "

就可以通

过网上银行系统进行还款
$

借

款
"

且额度循环使用
"

想借就

借
"

资金瞬间到账
*

想还就还
"

最大限度省息
#

该业务首次将理财与个人贷

款相融合
"

成为国内最快
$

最省
$

最

便利的贷款方式
"

同时满足了省

息
$

消费融资
$

家庭理财等多元化

个性需求
"

使房贷成为一种新型的

家庭理财工具
"

降低了还贷综合支

出
#

选择这种还款方式
"

贷款人

可以只偿还利息
"

或者只偿还一

部分本金
"

以保证现金流的充沛
"

帮助贷款人实现其他的理财目

标
#

客户可根据自己未来的收支

变化情况
"

自主将贷款本金分成若

干段
"

并约定每段本金的还款金额

和期限
#

在其他时间段里
"

可以只

还利息不还本金
#

同时
"

允许借款

人多次部分或全额提前还款
#

这样

就可以自行设计还款进度
$

还款金

额等
"

使购房者能够一举多得
"

既

能住上自己满意的房子
"

又可以全

面兼顾生活品质
$

投资理财和创业

发展
#
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针对投资理财前应

怎样准备这个问题
"

近

日
"

中美大都会首席寿险

规划师王占宇接受记者

采访时表示
!

老百姓投资

理财前最好有相对明确

的消费计划
"

这个消费计

划包括消费目标和消费

时间
#

谈及消费目标
"

王占

宇告诉记者
!%

经常有客

户问我
!

我现在有
$"

万

元
"

该怎样理财
)

我就问

他
"

你打算赚多少钱
)

想

要买什么
)

什么时候买
)

他就回答不上来了
#

这说

明他并不明白自己为什

么要理财
#

我认为
"

如果

没有较为明确的消费目

标
"

理财对个人就没有多

少实际意义
# &

王占宇解释说
"

赚钱

的目的是为了满足自身

的消费需求
#

只有有了消

费目标
"

投资理财才能有

科学的规划
"

也就更容易

实现
#

除了消费目标外
"

根

据自己的实际情况明确

消费时间也十分重要
#

王

占宇说
!%

消费时间应该

是量化的
"

可以看成是自

己对未来的一个评估或

期望
#

比如
!

我要在
%"

年

内买一套价值
!""

万元

的住房
*

到
&"

岁攒够
%""

万元的退休生活费
*

!"

年

后给孩子攒够
'"

万元的

教育费等
# &

他说
"

有了这

样较为明确的消费计划

后
"

就可以根据自身的资

金状况选择投资理财的

方式了
#

谈到投资理财的诀

窍
"

王占宇说
!%

很多人投

资时很盲目
"

由于没有消

费计划
"

总是在大盘的涨

涨跌跌中着急上火
"

最后

损失惨重
#

其实
"

长期投资

是一种健康理财的习惯
"

坚持长期投资
"

就会有机

会获得收益
"

而且可以规

避短期波动风险
#

这样
"

不仅在收益上
"

在精力投

入以及机会把握上都会有

不少好处
# &
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按目前的社保制度
"

如果想单

靠社保退休金养老
"

一般是不足以

维持退休前的生活水平的
#

退休后

怎样理财才能使我们继续维持高品

质的生活呢
)

年金类的保险产品可供考虑
"

这类产品可以用来保证现有的生

活方式在未来不受影响
"

又可确保

生活品质稳步提升
#

目前国内的年

金产品市场中
"

多数以分红险为

主
"

保险公司按照固定的时间返还

一定金额
"

这笔钱既可以用于支付

自己的日常开销
"

也可在财务宽松

时
"

不支取而是存在账户中享受复

利计息
#

除此之外
"

每月拿出固定资金

用于基金定投
"

既可以替代零存整

取的储蓄方法
"

又可使资金在专家

的打理下实现财富增值
#

相对于股

票来说
"

基金风险较低且不会占用

太多的时间
"

基金定投只要选择一

个品牌基金公司下的成长性良好的

基金即可
#

基金公司每月定期从账

户中划走资金用于投资
"

既降低了

风险又可获得较高的回报
"

非常适

合长期投资
#

另外
"

如手头已有大量现金
"

可考虑购买万能型保险
#

虽然此

类保险在初始时会收取较高的手

续费
"

但随持有时间的延续会逐

步返还
#

万能险收益一般高于人民

币定期存款
"

且随银行利率调整而

调整
"

可免去加息后转存的烦恼
#

而且万能险具备一些基础的保障

功能
"

可以在理财的同时提供保

障
#
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前列腺炎是泌尿科的常见病
"

发病率为
!"#

左

右
#

夏季是泌尿系统疾病的高发季节
"

近年来
"

该病有

年轻化趋势
#

鹤壁市爱民医院男科主任宋志杰介绍
"

前列腺炎的发生和细菌感染
$

自身免疫功能异常
$

性

生活没规律
!-./0)

$

不良生活习惯等因素有关
#

出现以下症状如尿急
$

尿频
$

尿痛
$

尿道滴白
$

下腹部

坠胀疼痛
$

会阴部疼痛
$

性欲减退等
"

就有可能是得了

前列腺炎
#

慢性前列腺炎同时伴有早泄
$

遗精等症状
#

小钱在医院诊断为前列腺炎后
"

吃了
!

个月的

消炎药仍不见好转
#

于是小钱去咨询宋主任
"

问是

不是药不对症
#

宋主任介绍说
"

小钱的前列腺炎是

由于长期久坐
$

压迫前列腺
"

影响前列腺血液循环
"

且因抽烟
$

喝酒等不良生活习惯
"

造成的前列腺过

度充血
"

诱发了前列腺炎
#

小钱吃药后治疗效果不

明显
"

是因为药物进入前列腺处得通过血前列腺屏

障
"

而大分子药物不易通过这道屏障
"

导致很多药

物不能到达病灶部位
"

影响治疗效果
#

腔内介入治

疗之所以能彻底治疗前列腺炎
"

是因为它是集热

疗
$

高频电磁场震荡效应
$

药物快速导入病灶深处

于一体
"

综合微波
$

射频
$

短波
$

加压灌注及前列腺

局部注射等传统治疗方法的优点
"

弥补了单一治疗

的不足
"

使治疗效果达到了新高度
+

宋主任提醒患有前列腺炎的男性要注意以下

问题
!

一是性生活应该有节制
$

有规律
#

二是不要长

时间久坐或开车
#

三是不要过多饮酒及食辛辣食

物
#

四是应该调节生活方式
#

一旦发现尿频
$

夜尿增

多
$

排尿不畅等症状
"

应及时到正规医院泌尿外科

就诊
#
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