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前列腺炎是泌尿科的常见病
!

发病率为
!"#

左右
"

夏季是泌尿系统疾病的高发季节
!

近年来
!

该病有年轻化趋势
"

鹤壁市爱民医院男科主任宋

志杰介绍
!

前列腺炎的发生和细菌感染
#

自身免疫

功能异常
#

性生活没规律
$

过度频繁
%#

不良生活习

惯等因素有关
"

出现以下症状如尿急
#

尿频
#

尿痛
#

尿道滴白
#

下腹部坠胀疼痛
#

会阴部疼痛
#

性欲减

退等
!

就有可能是得了前列腺炎
"

慢性前列腺炎同

时伴有早泄
#

遗精等症状
"

小钱在医院诊断为前列腺炎后
!

吃了
!

个

月的消炎药仍不见好转
"

于是小钱去咨询宋主

任
!

问是不是药不对症
"

宋主任介绍说
!

小钱的

前列腺炎是由于长期久坐
#

压迫前列腺
!

影响前

列腺血液循环
!

且因抽烟
#

喝酒等不良生活习

惯
!

造成的前列腺过度充血
!

诱发了前列腺炎
"

小钱吃药后治疗效果不明显
!

是因为药物进入

前列腺处得通过血前列腺屏障
!

而大分子药物

不易通过这道屏障
!

导致很多药物不能到达病

灶部位
!

影响治疗效果
"

腔内介入治疗之所以能

彻底治疗前列腺炎
!

是因为它是集热疗
#

高频电

磁场震荡效应
#

药物快速导入病灶深处于一体
!

综合微波
#

射频
#

短波
#

加压灌注及前列腺局部

注射等传统治疗方法的优点
!

弥补了单一治疗

的不足
!

使治疗效果达到了新高度
&

宋主任提醒患有前列腺炎的男性要注意以

下问题
'

一是性生活应该有节制
#

有规律
"

二是

不要长时间久坐或开车
"

三是不要过多饮酒及

食辛辣食物
"

四是应该调节生活方式
"

一旦发现

尿频
#

夜尿增多
#

排尿不畅等症状
!

应及时到正

规医院泌尿外科就诊
"
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近日
!

一些国家开始追寻过去的
(

水壶岁

月
)!

并兴起了轰轰烈烈的
(

水壶复兴
)

运动
"

=>?@ABC

环保显然是最直观的目的之一
"

美国华

盛顿环保组织算过这样一笔账
***

美国人每

年要喝掉
!"#

亿瓶瓶装水
"

这么多塑料瓶只

有
!#$

得以回收
!

其余的
"#$

!

即每天多达

%###

万个的塑料瓶都作为垃圾填埋了
"

这些

塑料瓶通常是用石油中提炼出来的聚乙烯对

苯二甲酸脂制造的
!

约需
&'#

万桶石油
!

足够

&#

万辆汽车用
&

年
"

除环保外
!

健康也是各国呼吁水壶回归

的原因之一
" (

喝自己带的水很健康
!

至少它

不会让你以口渴为名买可乐等热量很高的饮

料
" )

日本
(

关注地球计划
)

机构的负责人告诉

记者
!

如果长期用饮料代替水
!

可能造成厌食

与厌水
!

导致营养缺乏
!

易患感冒
#

龋齿
#

牙周

炎等
" (

随身带水壶则能时刻提醒你
+

该喝水

了
,!

以保证完成
+

每天
"

杯水
,

的任务
"

如果

不想喝白开水的话
!

也可以自制些蜂蜜水或

茶水
"

总之
!

比外面买的饮料健康得多
" )
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基于环保和健康两大原因
!(

水壶复兴
)

迅速在全球蔓延
"

将
(

水壶文化
)

贯彻得最彻

底的当属美国旧金山市
"

今年
%

月
!

市长加

文
-

纽森发布行政命令
!

禁止市政

府办公场所使用瓶装水
"

他认为
!

旧金山的自来水质量上乘
!

是全国

最纯净
#

最安全的饮用水
"

与此同

时
!

政府和一些环保组织也开始大

力倡导人们出门背个水壶
"

在一些

特定场合
!

如商场
#

健身房
#

图书

馆
!

带水壶都成了一种时尚
"

日本
(

关注地球计划
)

机构则

推广了
(

水壶运动
)"

为激起人们对

水壶的热情
!

该机构联合
(#

多家

店铺
!

免费为自带水壶上街的人加

水
"

据
.

朝日新闻
/

报道
!

从今年开

始
!

日本各地的茶叶店免费为自带

水壶的顾客提供新沏的绿茶
!

这显

然是在倡导健康新理念
"

同时
!

一

些水壶制造商还纷纷推出新设计

的水壶
!

并亲切地称为
(

我的水

壶
)!

让人们感到这水壶只属于自

己
"

每年
'

月下旬夏天将至时
!

大

阪一些小学的校长就会写信给家

长
!

告诉他们到带水壶的时候了
"

调查发现
!

)'!

的大阪小学生会带

水壶去学校
"

英国绝对是瓶装水大国
***

市场上销售的瓶装水品牌有
!'#

多种
!

除供人饮用的瓶装水外
!

还

有不少供宠物饮用的
!

如添加了维

生素的
(

狗用瓶装水
)!

就有鸡肉
#

牛肉
#

猪肝等不同口味
"

不过日前
!

英国环保组织也逐渐认识到了瓶装水对环境

和健康的危害
"

由于英国的自来水能直接喝
!

一些自来水公司就免费派发了数十万个印有

本公司标识的水壶
!

让民众用其装自来水出

行
0

部分地方政府开会时不再提供瓶装水
!

而

改饮自来水
0

部分餐馆向顾客提供免费自来

水
"

但也有环保组织担心
!

瓶装水在西方失宠

后
!

会大举进攻发展中国家
!

因此他们呼吁发

展中国家也要提高自来水质量
!

从源头上控制

瓶装水
"

!"#$%

&'( )*+,-./0 12( !!"#$%&' !!"!(()!34% 567( !"#$%%# && !"#$'$' ' ' 89( !!"$"(*+ ' ,:-./0( 12%&))$)3&45617-8 + ;<=>?@A( %"*5**!****4 ;<B( !!"!(99+ + )*CD56756 EF( *:%* G

%


