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过敏性鼻炎虽然

没有致命危险
!

但它严

重干扰患者的生活
!

影

响其工作
"

学习
!

如延

误或治疗不当
!

可诱发

鼻窦炎
"

中耳炎
"

鼻息

肉
"

哮喘等
#

目前
!

治疗过敏性

鼻炎一般从三方面入

手
!

药物治疗
"

物理治

疗
"

调整免疫治疗
!

快

速修复鼻腔黏膜使之

产生
$

防护墙
%#

患者如

果早诊断
&

早治疗
!

是

完全可以康复的
#
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牙科专家调查研究发现
!

长寿的老年人其口腔保健状况

一般都非常好
#

而大多数人进

入老年期后
!

由于牙齿钙化增

高
!

有机质减少
!

牙齿磨损
!

牙龈

萎缩
!

牙槽骨吸收
!

牙齿松动或

脱落缺失
!

只好将食物囫囵吞

食
!

增加了肠胃负担
!

影响了营

养的吸收
!

整体健康状况也因

此下降
#

由此看来
!

保护好牙齿

有益于口腔健康
!

口腔健康有益

于全身健康
!

而全身健康则有益

于长寿
#

所以
!

老年人注意口腔

卫生保健
!

能延年益寿
#

那么
!

老

年人应如何进行口腔卫生保健

呢
'

一
&

保持口腔清洁
#

老年人要

坚持每天早晚用温水刷牙
!

特别

是晚上临睡前要清洁口腔
#

因为

老年人的牙缝大
!

容易残留食物
!

如不清除
!

则会发酵产酸
!

腐蚀牙

齿
#

刷牙时还可按摩牙龈
!

改善牙

周血液循环
#

二
&

及时治疗口腔疾病
#

根据

口腔疾病发展规律
!

老年人最好

每半年进行一次口腔检查
#

这样
!

有利于发现和治疗一些早期病变

和自己不易发现的疾病
#

对已发

生的牙缺损
&

牙松动
!

要到正规的

口腔专科医院或口腔科治疗
!

千

万不要为省钱和方便找游医修补

或拔除
#

三
&

加强锻炼
!

改掉不良习

惯
#

口腔是整个身体的一部分
!

全

身的健康状况对口腔的健康有直

接影响
#

因此
!

老年人应坚持适当

的户外运动
!

保持乐观情绪
#

改掉

吸烟
&

酗酒
&

咬异物等不良习惯
#

吸烟
&

酗酒不仅对全身健康有害
!

而且会直接刺激口腔黏膜
!

导致

癌变
#

此外
!

咬异物
&

硬物都会造

成牙周组织损害
!

引起一些系统

性疾病
#
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据有关专家介绍
!

红眼病可防可控
!

对病

人进行隔离
!

注意个人

爱眼卫生
!

加强公共卫

生管理三条措施可有

效防控红眼病
#

专家介绍说
!

红眼

病属于常见传染病
!

夏

秋季节易流行
#

患者眼

泪
&

眼分泌物中含大量

病毒
!

通过眼到手
&

物

到眼等途径直接
&

间接

接触传播
!

如接触患者

用过的毛巾
&

洗脸用

具
&

水龙头
&

玩具等均

可传染
#

据介绍
!

红眼病传

染性极强
!

潜伏期短
!

人群普遍易感染
#

发病

时病人眼睑和结膜有

红肿
!

会感到双眼发

烫
&

发痒
&

疼痛
&

视力模

糊
!

早晨起床时
!

眼皮

常被分泌物粘住
!

不易

睁开
#

严重的可伴有头

痛
&

发热
&

疲劳
&

耳前淋

巴结肿大等全身症状
#

其自然病程
!

周至
"

周
!

目前尚无有效疗

法
!

一般无后遗症
#

此病的防治一是

对病人进行隔离和消

毒
!

加强对接触者及其

直接接触环境的管理
(

二是加强健康教育
!

宣

传个人爱眼卫生
!

养成

勤洗手
!

不揉眼的卫生

习惯
(

三是重视公共卫

生
!

加强对游泳池
&

浴

池
&

理发室
&

旅馆的卫

生管理与监督
!

阻止红

眼病患者进入公共场

所
#
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进入小学后
!

有一部分孩

子会表现出这样或那样的行为

和心理问题
#

有的孩子上学后

出现学习障碍
!

有的则检查出

患有感觉统合失调
#

原因就是

缺乏运动
#

体 育 运 动 在 人 的 一 生 中

的任何阶段都非常重要
!

运动

不仅能促进孩子身体的发育
!

增强免疫力
!

更能促进孩子的

智力提升
#

人体的每根神经和

各个器官
!

在大脑皮层中都有

相应的区域
!

孩子在运动中的

每一个细节
&

过程都会刺激相

关的神经和器官的发展
#

运动

还能培养孩子探索周围环境

和抽象逻辑思维的主动性和

积极性
!

树立起自信心
#

孩子的运动有一个由自发

性到自主性的过程
#

自发性是

人类为了生存和自身发展的自

然需要
!

是一种技能学习
#

一

两岁的幼儿处于动作发展迅速

增长期
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!

受这

种生命成长内在动力的驱使
!

孩子总想自己多运动
&

多动

手
!

这样才能满足机体生长的

需要
#

家长如果过多地限制孩

子运动会影响孩子智力的提

升
#

在孩子成长的不同时期
!

幼儿的运动要求和质量非常关

键
#

过了这个关键期
!

以后孩

子运动的自主性就会大大降

低
#


