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孩子到两岁半左右全口乳牙长齐
!

直到
!

岁牙齿开始替换以前
!

全靠乳牙行使其功能
!

因

此乳牙和恒牙是同等重要的
"

乳牙对咀嚼
#

发音和外观很重要
!

对恒牙

的萌出还起着向导的作用
"

正常情况下乳牙必

须维持到自然脱落的年龄
!

恒牙才能萌出到正

常的位置
"

乳牙特别容易受到龋齿的侵害
!

因

此要很好地保护
"

"!

从两岁半开始可教给孩子正确的刷牙方

法
!

每天要刷两次牙
!

早晚各一次
!

到
!

岁时孩

子就能自己刷牙
!

但家长要给予监督
"

#!

要使用保健牙刷即刷头小
#

刷毛软
#

刷毛

末端经过磨圆的
"

这种牙刷的优点是不会损伤

牙齿和牙龈
!

且在口腔内转动灵活
!

可以刷到

牙的各个部位
!

有效地清除牙菌斑
"

$!

清除两颗牙之间的牙菌斑要使用牙线
"

儿童自己使用牙线有一定困难
!

可以由专业口

腔人员或父母用牙线帮助其清除牙齿邻面的牙

菌斑
"

%!

使用氟化物

!

在低氟区或适氟区要使用含氟牙膏以

增强牙齿的硬度
!

抑制致龋的细菌
"

孩子在
$

岁开始用含氟牙膏刷牙
!

牙膏的量不要太大
!

每

次约黄豆大小就行了
"

"

在医生的指导下口服氟片也有一定的

防龋效果
"

#

使用低浓度的含氟涂料
!

例如氟保护

漆
"

&!

多吃些有营养及对牙齿有益的食物
!

少

吃对牙齿有害的甜食
"

!!

定期进行口腔检查
!

最好每年进行一次
"
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你知道口腔科都治疗哪些疾病吗
'

如果有口腔疾

病了
!

该如何进行治疗呢
'

!"

牙齿有龋病就要进行治疗
!

治疗的目的是终止

龋病发展
!

恢复牙齿的外形和功能
"

恢复牙齿外形

的常用方法是充填
!

即在清除腐质
!

制备洞形以后

使用充填材料来修补牙齿的缺损
"

常用的充填材料

有银汞合金和复合树脂
!

这是单纯充填
"

#$%&

在牙髓有炎症
#

牙髓坏死或根尖周围有炎症的

情况下
!

需要做根管治疗
"

根管治疗是用机械配合

药物的方法将根管内的感染牙髓
(

!"

)

清除干净
!

然后对根管进行消毒
!

最后用根管充填材料来充填

根管
"

'(

随着口腔医学的发展
!

许多牙病可以通过各种

疗法恢复功能
!

只有当牙病发展到严重影响身体健

康
!

或为矫正牙齿需要才要拔牙
"

拔牙的适应症为
$

*!

不能保存治疗的患牙
%%%

不能进行修复和没有

保存价值的残根
#

残冠
&

晚期牙周病
&

根尖周围病

变广泛
!

无法治疗
"

#!

易引起各种病变的阻生牙
"

$!

影响美观的牙齿
%%%

多生牙
#

错位牙
"

%+

为矫治错位牙和牙齿畸形
"

&+

乳牙滞留
"

!+

病原牙和病灶牙
%%%

引起口腔
#

颌面部炎症
!

颌骨囊肿等的病原牙和可引起肾炎
#

眼病等的病灶

牙
"
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你知道吗
'

人在一生中

会有两副牙齿
"

第一副牙齿称为乳牙
!

共有
,-

颗
!

于出生后
!

个

月
./

个月开始萌出
!

在两岁

半左右长齐
"

第二副牙齿称

为恒牙
!

共有
$,

颗
"

第一颗恒牙于
!

岁左右开始萌出
!

随后乳牙便

按一定的顺序渐次脱落且相继被恒牙替换
"

除了第三磨牙以外
!

大

约在
*$

岁
.*%

岁左右乳牙就可全部脱落
!

恒牙全部长齐
"

第三磨牙

约在
*/

岁
.,*

岁萌出
"

乳牙的牙胚是在胎儿
!

周
"/

周开始形成的
"

这时胎儿需要钙
#

磷
#

其他矿物质和各种维生素
"

这些营养成

分来自母亲的饮食
!

因此妊娠期妇女要注

意营养
!

以保证胎儿正常的生长发育
!

包括

牙齿的正常发育和钙化
"

!"#$%&'

新生儿的口腔里是没有牙齿的
!

然而颌

骨内
,-

颗乳牙的牙冠已部分钙化
!

此外还有

继承恒牙的牙胚
"

第一恒磨牙咀嚼面的牙釉

质也已钙化
"

如果饮水中氟的含量不足
!

孩子自出生

起就可以通过各种方式进行氟的补充
!

例如

饮用含适量氟的水
!

也可以在医生的指导下

服氟滴剂
!

这样就可以提高牙齿的抗龋能力
!

减少龋齿的发生
"

婴儿约在
!

个月时
!

下中切牙开始萌出
"

在第一颗牙萌出后
!

妈妈就应该为婴儿清洁

牙齿
"

方法是先将手洗干净
!

然后用消毒纱

布裹在手指上
!

蘸生理盐水或蒸馏水擦洗婴

儿牙齿的所有牙面
!

一天擦洗两次
!

早晚各

一次
"

目前市场上有一种指套式柔软牙刷
!

可

以套在家长指头上擦洗婴儿的牙齿
"

国外还

有一种海绵头的柔软牙刷
!

也是专门为婴幼

儿设计的小牙刷
"

有些婴幼儿有含奶瓶嘴睡觉的不良习惯
"

有这种不良习惯的婴幼儿上前牙容易产生严

重的龋齿
!

医学上称为奶瓶龋
"

严重者整个

牙冠可被破坏
!

影响正常的咬食物和发音功

能
"

除此之外
!

还会出现牙髓坏死
#

根尖病

变
!

影响恒牙胚的正常形成和钙化
"

除了上

前牙以外
!

龋损可累及全口牙
"

奶瓶龋的预防方法很简单
!

即不要让婴

幼儿含奶瓶嘴或装有其他甜饮料的奶瓶嘴睡

觉
&

在每次喂养之后要清洗牙齿的所有牙面
"

定期进行口腔检查
!

婴儿在
!

个月或
*

周

岁时要进行第一次口腔检查
!

以后每年检查

一次
"
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作为一名口腔科医生
!

我认为

(

饭后
*

小时
",

小时再刷牙
)

的主张

和做法
!

是不利于护齿防龋的
"

理由

有三
$

一
#

不利于预防龋病
"

龋病发生

的病因虽较复杂
!

但口腔医学专家认

为龋齿的形成与下列因素有关
$

!

吃

含糖量较高的食物及其残渣长时间

滞留在牙面上
!

给致龋菌提供了营养

物质
"

"

口腔卫生差
!

细菌菌斑在牙

面上形成并附着
"

#

牙齿本身钙化质

量差
"

滞留在牙齿窝沟和牙缝里的食

物残渣
!

一经牙菌斑上的致龋菌
*

#

$%&'()*+',

+

作用
!

就会发

酵产酸
!

腐蚀牙齿脱矿
*

-.(-/

+!

形成龋齿
"

那么
!

牙菌斑又是怎样形

成的呢
'

牙菌斑是普遍存在于口腔内
#

黏

附在牙齿表面的一层软而不定型的

细菌斑块
!

由细菌与唾液中的黏蛋白

形成的基质和食物残汁混合而成
"

研

究发现
!

菌斑在饭后
*

小时即开始形

成
"

*

毫克菌斑内所含的细菌达
,

亿

多个
!

它们可利用食物残渣中的糖产

生乳酸
!

腐蚀牙齿脱矿导致龋病
"

所以
!

菌斑是导致龋齿的罪魁祸

首
!

而菌斑的基质有食物残汁
*

0

+

参

与
!

其形成多在饭后
*

小时内
"

饭后
*

小时
",

小时再刷牙
!

此时牙菌斑已不

易被刷净
"

二
#

饭后立即刷牙不会损害珐琅

质
!

也不会造成牙本质过敏
"

因为牙冠的珐琅质
*

123

+

是

含无机盐
*

/4

+

高达
0!#

的半透明

钙化组织
!

是人体中最硬的一种组

织
!

它的硬度仅次于金刚石
"

在通常

情况下
!

饮食中所含的酸是不会使珐

琅质被腐蚀并松软
*

-567

+

的
"

再说牙本质过敏症不是一种独

立的牙病
!

而是诸多牙病中共有的症

状
"

凡使牙本质外露的牙病
!

如龋齿
#

牙釉质过度磨损
#

不正确的刷牙造成

牙颈部楔状缺损
#

外伤性牙折或牙微

裂
#

牙龈萎缩致牙颈部暴露等
!

都可

以引起吃东西时牙齿酸
#

痛等过敏症

状
"

而饭后立即刷牙不会使牙冠的珐

琅质减少
!

自然牙本质也不会外露
!

过敏症也不可能发生
"

三
#

目前人们通常用的保健牙刷

是软毛磨头的
!

牙膏多为碱性
!

对牙

齿
#

牙龈无损伤
"

临床上所见的咬合

面珐琅质磨损
!

与饭后立即刷牙无

关
!

而与喜欢咀嚼硬食物或咬合障碍

如夜磨牙有关
"

与刷牙有关的牙颈部

楔状缺损
!

原因之一是此处为珐琅质

的薄弱区
&

原因之二是不正确的拉锯

式横刷牙所致
!

与饭后或饮用酸性饮

料后马上刷牙无关
"

所以
!

国内外口腔医学专家都主

张
!

饭后
!

特别是吃酸性食品如酸奶
#

醋蛋等后
!

均应立即刷牙
"

()*+,-.
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过敏性鼻炎虽然没有致命危险
!

但它严重干扰患者的生活
!

影响其工

作
#

学习
!

如延误或治疗不当
!

可诱发

鼻窦炎
#

中耳炎
#

鼻息肉
#

哮喘等
"

目前
!

治疗过敏性鼻炎一般从三

方面入手
$

药物治疗
#

物理治疗
#

调整

免疫治疗
!

快速修复鼻腔黏膜使之产

生
(

防护墙
)"

患者如果早诊断
#

早治

疗
!

是完全可以康复的
"
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