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为了深入了解我市老年人的生活状况
!

记

者用了近两周的时间对我市
!"

个小区的
#""

位
#"

岁以上的老年人进行了分类抽样调查
!

同时对几个主要文体活动场所进行了多次实

地采访
"

#
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从上表中可以看出
!

我市大多数老年人的

晚年生活安排得比较丰富
!

但也可以看出少数

老年人不知该怎么安排自己的生活
!

总觉得现

在的生活没意思
%

调查结果显示
&

很多老年人选择了溜达
'

慢跑
'

打拳
'

练剑等体育活动作为自己晚年生

活的主要内容
"

这本来没什么不好
!

但是很多

老年人却把晚年生活简单地等同于锻炼身体
"

其实晚年生活不光是怎样锻炼身体
!

保持身体

的健康
!

还包括丰富的文化生活
!

让自己保持

良好的心态
"

身体健康与心理健康对老年人来

说是同样重要的
"
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青春少年是样样红
!

你是主人翁
!

要雨得

雨要风得风
!

鱼跃龙门就不同
)*+

青少年时

期是人生的黄金阶段
!

正如歌词中所唱的是样

样红的
%

那么常常被比作夕阳的老年人呢
,

(

你说青春少年样样红
$

可我觉得俺们老年

人作为
-

夕阳
.

也可以样样红
% +

鹤翔西区的张

大爷告诉记者
%

记者在九州路对他做随机采访

时
!

他正在慢跑
%

回答完记者的提问
!

他继续向

前跑去
%

张大爷那爽朗的笑声和矫健的身姿折

射出他年轻的心态
%

(

我从没觉得过日子没意思
!

也从没有那

种不知该怎么安排自己生活的情况
%

我的业余

生活比较固定
!

而且安排得比较紧凑
%

一般情

况下
!

我早上五点钟起床
!

空腹慢慢溜达到新

世纪广场
!

然后跟大家一块儿练太极剑或打太

极拳
%

早饭后我有时做一些家务
!

有时看会儿

书
%

等报纸来了就读报纸
!

晚上看看新闻
!

以便

了解一些时事
'

写一些材料什么的
!

虽然退休

了
!

但咱也不能太落伍啊
% +

从乡镇企业局退休

的吕大爷在接受记者采访时说
%

吕大爷今年已

经
%"

岁了
!

但他依然红光满面
!

神采奕奕
!

根

本看不出是位年逾古稀之人
%

当记者问及老年

人怎样才能保持良好的身心健康时
!

吕大爷不

假思索地回答
&(

一定要端正心态
!

特别是刚退

休那段日子
!

是从繁忙向清闲的过渡
!

好多人

一下子适应不过来
%

这时候就需要端正自己的

心态
!

使自己在最短的时间内找到新的定位
!

这样才能在退休后很快适应新的生活方式
% +

在后来的调查中记者也发现
(

不能端正心态迅

速调整自己适应新的生活方式
+

是致使许多老

年人退休后感到生活无聊的主要原因
%

记者在历时近两周的采访中发现
!

像吕大

爷这样每天坚持按时锻炼身体的老年人还有

很多
%

记者发现
!

新世纪广场
'

佳和花园北面的

绿地
'

佳和时代广场西北角的绿地等几处健身

娱乐场所
!

每天不到
#

时就已经聚集了不少前

来锻炼身体的老人
%

记者
&

月
!#

日
%

时在新世纪广场采访

时
!

恰逢董先生等几位戏迷自发组织的小型

(

戏班子
+

正在广场东边的长廊下自娱自乐地

表演
%

他们的表演吸引了不少观众
%

董先生对

记者说
!

他们自发组成这个小
(

戏班
+

的目的就

是在
(

自乐
+

的同时也娱乐他人
%

他还告诉记

者
!

他们的
(

小戏班
+

还要到各处巡回演出
!

以

丰富市民的文化生活
%

!%

日
'

时左右
!

记者来到新世纪广场
!

看

到三三两两的人正陆陆续续地从各个方向会

聚到新世纪广场
!

这边一堆儿
!

那边一伙儿
!

各

自悠闲自得地活动着
%

正在练习太极剑的常老

师告诉记者
!

她练太极剑好几年了
!

练了一段

时间后感觉身体比以前好多了
!

以前在学校教

书时
!

天天都很忙
!

基本上没有什么业余生活
!

更别说花时间去练一套套招式复杂的剑法了
!

现在终于有足够的时间来做以前想做而没时

间做的事了
%

记者在采访时发现
!

我市有些老年人的晚

年生活安排得丰富多彩
!

体育运动
'

文艺书法

等各种各样的活动都有
%

通过采访记者意识

到
&

老年人的生活也是可以样样
(

红
+

的
%
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俺本来是不乐意搬到市里来的
!

俺儿非

要让俺搬过来享享福
%

唉
/

这个小区我都住了

两年了
!

也没认识几个人
%

以前还可以在家带

带孩子
'

干干家务
!

今年俺小孙女上幼儿园了
!

也没人在家陪俺解闷儿了
%

俺只会做些家常菜
!

现在很多菜俺都不会做
!

俺儿媳妇也不让俺做

饭
%

俺除了买买菜
'

拖拖地
!

别的啥事儿也没有
!

成天待在家里看电视
%

说真的
!

还真没有自己

住在老家好
!

在老家最起码还可以跟老邻居们

打打牌
'

说说话儿
% +

黄大妈的话里既透露着对

儿子孝顺的自豪
!

也透露着对城里寂寞生活的

无奈
%

调查中记者发现
!

像黄大妈这样不会安排

自己的生活
!

每天不知该干点啥好的老年人不

在少数
%

他们中有一部分人在年轻时交友范围

就不太广
!

辛苦工作之余
!

将所有的时间全部

献给了自己的小家庭
!

退休后还是以自己的小

家庭为中心
!

不积极主动地融入到社会上同龄

人的团体中
%

等他们的儿女都长大成家
!

连孙

子孙女都上学后
!

他们便觉得自己在家里的重

要性降低了
!

内心就会充满失落感
%

这时再向

外发展
!

由于脱离社会太久
!

就会觉得自己格

格不入
!

找不到归属感
%

还有一部分人刚从工

作岗位上退下来
!

总觉得每天这样生活简直就

是在浪费生命
!

有心再找份工作
!

但目前我市

各种岗位招聘的主要对象是年轻人
!

子女也不

太愿意让父母这么辛苦
!

致使他们对自己退休

后的悠闲充满了彷徨
!

不知该怎么调整自己
!

使自己适应这种新的生活方式
%

王伯伯就是这

样的人
%

他去年刚从教师的工作岗位上退下

来
!

几十年繁忙的生活一下子变得悠闲起来
!

他极度不适应
!

非常怀念以前的繁忙
%

王伯伯

苦笑着对记者说
&(

我是个有福不会享的人
!

自

退休后总沉不下心去认真做一件事
!

总觉得自

己在浪费生命
% +
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俺爸今年已经
%(

岁了
!

但现在每天清晨

还坚持慢走两公里
!

回到家里不是练书法就是

摆弄他的宝贝花草
!

日子过得比我们这些做小

辈的还充实
%

爸常说他虽然是
%(

岁的身体
!

却

拥有比
(%

岁的人还年轻的心
%

看着爸现在生

活得这样充实
!

我打心眼儿里高兴
% +

在政府机

关工作的宋先生告诉记者
%

记者在对老年人的晚年生活进行调查的

同时
!

也随机调查了
%)

位中青年市民朋友
!

他

们都说
!

父母晚年的幸福就是他们的幸福
%

一

位姚先生告诉记者
&(

我妈今年
##

岁了
!

我们

兄弟三人也都大学毕业工作好几年了
!

觉得她

辛苦了大半辈子
!

该好好享福了
!

都劝她没事

跟其他人多出去运动一下
!

但我妈除了在家看

电视或者跟小区里比较熟悉的老太太聊聊天

外
!

其他时间基本上都是在自言自语
%

我们做

儿女的很担心
!

却不知该怎么帮助她
% +

儿女再孝顺
!

毕竟他们有自己的生活
!

而

且父母和子女间常常存在着代沟
!

有时子女虽

然可以发现父母的寂寞
!

但却不知道应该用什

么方法让父母摆脱寂寞
%
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内因决定事物的发展方向
!

外因要通过内

因起作用
%

所以对于老年人来说
!

一定要及时

调整好心态
!

保持一种年轻健康的心理状态
!

自觉地融入到老年朋友的圈子中
!

自发地组织

各种各样的老年活动团体
!

例如老年戏迷班
'

老年书画班
'

老年门球协会等
!

定期举行活动
!

使自己的精神有所寄托
%

除了家庭
!

在社会上

也可以找到自己的群体归属感
!

而不是感觉自

己被这个社会抛弃了
%

老年人要想跟上时代的步伐
!

使自己的晚

年生活更健康幸福
!

就必须丰富自己的爱好
%

这里所说的生活不仅包括为了身体健康而进

行的体育锻炼
!

还包括丰富的文娱活动
%
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虽然人们常说父母子女之间有代沟
!

现实

生活中也确实存在这种现象
!

但是作为儿女
!

对父母尽孝不光指给老人提供优越的物质生

活
!

还得让老人精神上也保持愉悦
%

调查显示
!

老人们的晚年生活越丰富多彩
'

越充实
!

幸福

感指数越大
%

所以儿女应该经常关心父母的生

活状态
!

多点耐心
!

用自己的真心来回报父母
%
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记者在实地采访中发现
!

很多老年人活动

都是以本小区为中心进行的
%

很多年龄偏大的

老年人不喜欢聚集到广场或绿地上活动
!

总是

在本小区活动
%

例如
!

鹤翔西区健身器材处每

天早上都围满了前来健身的人
!

其中多数为老

年人
%

而有些小区根本就没有健身器材
!

这对

于部分不愿走远路又想健身的老年人来说
!

确

实是件比较苦恼的事
%

比较大的小区
!

健身器材一般都应该具

备
%

针对老年人的文娱活动
!

可以由社区老年

人共同集资
!

创办书报室
'

棋牌室等
!

以丰富老

年人的文化生活
%
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记者认为
!

社会作为人们生活的大家庭
!

它营造什么样的氛围
!

对老年人的晚年生活至

关重要
%

传播大师麦库姆斯和肖曾提出
(

媒体

具有议程设置功能
+!

即媒体对某个事件的关

注程度不同也会导致社会上对它的重要性的

认知不同
!

进而可以左右人们的议程
%

这个理

论同样可以套用在这里
!

如果社会给老年人营

造一个良好的文体活动氛围
!

那么
!

生活在这

种氛围中的老年人又怎能不受到它的影响
,

我

市这几年对市民的文体活动非常重视
!

基础设

施也在不断完善
!

生活环境日益美化
!

这在无

形中为老年朋友提供了有形的活动条件
%

例如

在东北三省很多城市的街头巷尾会经常有老

头老太太忘我地扭着东北大秧歌
'

唱着二人

转
!

没有人会笑话他们
(

俗
+!

因为那就是他们

那个地区所营造的文化氛围
%

而在我市
!

每天

都可以看到人们在打太极拳
'

唱豫剧等
!

也没

有人指手画脚地进行评论
!

因为这就是我们的

文化氛围
%

所以
!

社会不单要为老年人活动创

造物质条件
!

同时也要肩负起为老年人营造良

好文体氛围的重任
%
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