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我就是这么狠
!

一天

锻炼
!

个小时
!

休息一次

要两年
"

演艺圈里减肥出名的
!

郑 秀 文 恐 怕 要 排 第 一

位
#$$%

入行后就再没吃过

一 顿 饱 饭
&

是 她 的
%

名

言
&" %

没办法啊
!

我连睡

觉 都 会 胖
!

连 呼 吸 都 会

胖
"&

郑秀文说
"

曾经有一

年她跟周慧敏一起上节目
!

穿的是一模一样的衣服
!

但当量尺寸的师父大声地

把她的三围数字念出来的

时候
!

那种痛苦迄今还留

在她的记忆里
"

减肥几乎成了她每天

的工作之一
"

有时会好几

天不吃东西
!

母亲不得不

端了一碗粥求她喝一口
'

吃面的时候只吃两三根
"

而这一次更加严重
!

因为

她要用最美的一面来面对

多年来的负面新闻
!

减去

因为戒烟而胖出的几公斤

肉
((

郑秀文形容自己像

运动员一样
!

每天坚持不

懈地跑
"

个小时后
!

再做

强化训练
!

有时一次会做
#

个小时
!

甚至
$

个小时
!

练到肌肉硬邦邦
!

练到健

身教练会被她的毅力吓得

目瞪口呆
!

练到有一两个

晚上她都动不了
"

%

我就是这么狠
!

一

天锻炼
!

个小时
!

休息一

次要两年
" &

她笑着如是

说
!

而周围的人却都有些

心酸
"

在连开
!

场香港演

唱会的时候
!

舞台上的郑

秀文肋骨毕现
!

手臂上却

有
%

老鼠仔
&"

她曾说第一

天出场的时候
!

腿有一点

儿发抖
!

有一点儿紧张
!

但当看到观众集体起身为

她喝彩时
!

那种热情让她

放松
)

自信起来
*

连当年

把她
%

写死
&

的香港媒体
!

也一律肯定了她的成功
*

对郑秀文而言
!

最重要的

是让自己看到勇气又回来

了
* %

其实我确定要开复

出演唱会也决定了很久
!

这
%

年来我活在一个全是

负面影响的环境下
!

勇气

很重要
*

当我决定要开演

唱会时
!

就是决定要面对

流言
*

锻炼是必需的
!

不

这么累就不会那么好看
!

当我苦练时
!

我知道自己

一定行
*&

郑秀文如是说
*

!$#

能够找到另一半是幸

福的
!

不能的话也不能埋

怨
*

她曾想过要在
&'

岁出

嫁
!

如今已然
&(

岁了
!

她

反倒不着急了
*

郑秀文在

给香港周刊写的专栏里表

示很享受单身的乐趣
!

当

接受采访时她又说
%

女人

怎么也要结一次婚
&!

这次

来上海宣传个唱她又改口
!

%

我只是在被采访的时候觉

得很想结婚
!

可能下一次

我的想法又改变了
& *

随

后
!

她 干 脆 自 嘲 一 番
!

%

所以说女人不可信
&*

其实
!

她与每个普通的

女孩都一样渴望披上婚纱的

那一刻
! %

人总是希望和另

一半共度一生
!

能够找到另

一半是幸福的
!

不能的话也

不能埋怨
*

当那个人还没有

出现的时候
!

还是需要自己

一个人走下去
*

以前
&'

岁

的时候可能会急
!

现在都

&(

岁了
!

也无所谓了
!

不

着急了
*

这也跟我一直和家

人同住有关
!

每天都很热

闹
!

我很享受这种家庭的温

暖
!

所以现在觉得一个人也

不错
&*

香港演唱会的最后一

场
!

旧爱许志安坐在台下
!

当听到郑秀文念出那封自

己写给自己的信时
!

他泪

流满面
*

郑秀文说
+ %

他

想来看演唱会
!

我也想让

他来看我
*

因为我常跟他

说
!

我这次演唱会可不简

单啊
!

经过了很多次训练
*

其实
!

我希望表演给他看
!

我希望他看到我的改变
!

我很想让他见证我的改变
!

见证我内在的力量
*&

%&#

以前甚至连跟朋友分

担忧愁我都不喜欢
!

但现

在慢慢变得不介意
*

此次上海演唱会
!

也

是郑秀文今年在内地唯一

的 演 唱 会
!

原 因 很 简

单
###

因为电影
,

长恨歌
-

是在这里拍摄的
*

电影没

有为她带来影后奖杯
!

然

后她就
%

消失
&

了
! %

最

主要的原因还是因为长期

的劳累
!

我为这部电影付

出了很多很多
!

拍摄的过

程真的很累
&*

因为影片的

需要
!

郑秀文在拍摄过程

中不得不增肥
!

拼命要保

持骨感美的她每天摸着逐

渐胖起来的手
!

心情极度

低落
*

等她开始胖了
!

又

要拍年轻时的王绮瑶
!

一

周之内
!

她硬是把自己又

减成
%

排骨精
&*

入戏太深
!

因此会出

戏太难
! %

我的人生遇上

了红灯
!

于是决定休息
& *

事业低潮期的时候
!

她的

姐姐对她说
!

一直以来都

那么顺利
!

起码也要经历

一次坎坷吧
! %

经历是最

重要的
!

这让我更明白
!

其 实 演 戏 并 不 是 那 么 简

单
&*

但停工的两年间
!

流

言从未断过
*

有传隔壁邻

居听到她夜半歌声
!

有传

她行为怪异大热天穿羽绒

服
'

不是传有抑郁症
!

就

是传有癌症
!

直到有一天

被传死去
!

郑秀文这才现

身粉碎传言
* %

遇到不开

心的事
!

我不喜欢讲出来
!

尤其是心情不好的时候
!

我宁可通过画画来表达心

情
!

也不愿讲出来
*

但我

愿意跟大家分享我的画
!

被别人揣测心事也没关系
!

反 正 大 家 的 理 解 都 不 相

同
*&

郑秀文说
!

哪怕流言

满天飞
!

她也已经做好心

理准备
! %

习惯就好
*

我

自己也有处理不好的地方
!

如果我讲出来
!

可能会好

一些
!

但我却不愿讲
!

没

办法
!

有这样的处理方式
!

我就必须去承担
*

以前甚

至连跟朋友分担忧愁我都

不喜欢
!

但现在慢慢变得

不介意
&*

甚至对于贴身跟

踪的狗仔队
!

郑秀文也极

为坦然
! %

把我拍漂亮点

儿就好
&*

她不停地说
!

自己
&(

岁了
!

很多东西都看得开

了
!

工作依然会尽力
!

但

不成功也不会太介意
!

感

情依然会期待
*

问她何来

的这般潇洒
!

可以在媒体

面前毫无顾忌地大发
&(

岁

的感慨
!

她笑说
+ %

因为

我保养得还可以
!

所以还

敢出来大声说话
!

要是以

后样子变老了
!

说话就小

声点啊
*&
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