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幼儿感冒的表现多种多样
!

和年龄
"

体质
"

病原体有很大关

系
#

如果幼儿有了感冒症状要及

时
"

正确治疗
!

以免发展成肺炎
$
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鼻塞
%

打喷嚏
"

流清水样鼻

涕
"

咽痒或疼痛
!

即使不经治疗

也可在
!

天
"#

天内痊愈
$

病情较

重的鼻塞
"

咽痛明显
!

并有发热
!

可伴有呕吐
"

腹泻或便秘等消化

系统症状
!

有时腹部淋巴结肿大

的还会引起腹痛
$

幼儿病情多较

重
!

可有高热
!

体温可达
$%!

左

右
!

高热时可能发生惊厥
$

少数

细菌可引起扁桃体炎和感冒
!

可

有扁桃体肿大充血
!

表面有黄色

脓性分泌物
!

同时伴有发热
"

咽

痛等病状
$
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由流感病

毒引起的流行性感冒
!

好发于冬

末春初季节
$

起病急
!

突发高热
!

伴头痛
"

咽痛
"

全身肌肉疼痛
"

干

咳
"

呕吐甚至惊厥等症状
$

眼部

可出现眼睑水肿
"

结膜充血
"

有

黏性分泌物
$

如
&

由柯萨奇病毒

引起的疱疹性咽喉炎
!

主要表现

为突然发热
%

不安
%

食欲减退
%

头

痛
!

口咽部在发热不久后出现典

型的水疱及溃疡
!

直径达
&

毫

米
"'

毫米
!

周围有红晕
!

以后会

增大
$
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进行隔离
!

一旦发现有患病

的幼儿
!

应让其在家中休养
!

不

宜到幼儿园去上学
$

在感冒流行期间应尽量少

带幼儿去电影院
%

公园
%

商场等

公共场所
!

以免被传染
$

室内应

通风
!

保持空气新鲜
!

家中或幼

儿园中发现有病人
!

可用食醋
(%

毫升加一倍的水
!

小火蒸发消

毒
$

对易感幼儿
!

可采用预防接

种
$

目前有流感的减毒活疫苗和

灭活疫苗两种疫苗使体内产生

特异性抗体
!

预防效果可达
)%*

左右
$

由于感冒病毒的类型很

多
!

目前尚无较好的感冒疫苗
!

重要的是提高易感幼儿的抗病

能力
$
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治疗感冒以对症治疗为主
!

多饮水
%

多休息
!

进食容易消

化的食物
!

初期可用抗病毒的

药物
$

感冒时常伴有发热
!

若

体温在
!+!

左右
!

一般不用退

热药
!

可以多喝开水或采用物

理降温
$

体温较高的可送医院

治疗
$

如果咳嗽的幼儿呼吸比平

时加快
!

表明病情严重
!

应立

即送医院治疗
$
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儿童患肺炎时大多有发热症

状
!

体温多在
!+!

以上
!

持续两三

天时间
!

退热药只能使体温暂时下

降一会儿! 不久便又上升$

儿童感

冒虽然也会发热
!

但体温多数在

!+!

以下
!

持续时间较短
!

退热药

的效果也较明显
$

但也应该警惕不发热的小儿肺

炎
!

宝宝患肺炎体温可能会很高
!

但也可能不发烧
!

体温甚至低于正

常体温
$

发烧时间长短也不能作为

判断肺炎的依据
$

有的宝宝发烧仅

两天就已发展为肺炎
!

而有的宝宝

发烧一周也并不是肺炎引起的
$

所

以单从发热并不能判断孩子是否患

了肺炎
!

还需要结合其他几方面判

断
$
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判断宝宝是否患肺炎还需要看

孩子有无咳
%

喘和呼吸困难
$

感冒

和支气管炎引起的咳
%

喘多呈阵发

性
!

一般不会出现呼吸困难
$

若

咳
%

喘较重
!

静止时呼吸频率增快
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两侧鼻翼一张一张的
!

口唇

发青或发紫
!

则提示病情严重
!

不

可拖延
#

病毒性肺炎的病原体
(%"

以上

是呼吸道合胞病毒
!

该型肺炎占小

儿肺炎住院总数的三分之一
!

好发

于冬春季节
!

最典型的好发年龄是

)

个月
"!

岁
#

这些孩子往往起病

急
!

先有
)

感冒
*

症状
!

持续时间

约
!

天
!

表现为发低烧
'
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("

流清鼻涕
"

咳嗽
!

约
)%"

患儿不发烧
$

'

天
"!

天后咳

嗽加重
!

呼吸急促
!

每分钟可达

)%

次
"&%%

次
$

最突出的症状是喘
"

憋
"

呼气时间延长
!

喘鸣的声音有

时不用听诊器
!

只要靠近患儿就可

听到
$

大叶性肺炎是指一个或一个以

上的肺叶有炎症
!

病原体是肺炎链

球菌
$

细菌性肺炎约占儿童肺炎总

数的
&%""!%"

左右
$

典型患者着

凉后表现为寒冷
"

发高烧
"

胸痛
"

咳嗽
"

吐铁锈色痰
"

呼吸困难
"

面

部和口唇青紫
$
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得了肺炎食欲会显著下降
!

幼

儿得了肺炎
!

不吃东西
!

或一吃奶

就哭闹不停
$

如果确诊孩子已经得

了肺炎
!

应继续喂奶
"

喂食
!

多喝

汤类食物
!

如果患儿食欲减退
!

应

少量多餐
!

哺乳婴儿应增加每天的

喂奶次数
!

以增强营养与体力
$
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要想及时发现儿童肺炎
!

细心

的妈妈们也应该注意孩子的精神状

态
$

如果孩子在发热
"

咳嗽
"

喘的

同时精神很好
!

能玩
"

爱笑
!

则提

示患肺炎的可能性很小
$

相反
!

孩

子精神状态不佳
"

口唇青紫
"

烦

躁
"

哭闹或昏睡
"

抽风
!

少数患儿

可出现谵语则说明孩子病得较严

重
!

得肺炎的可能性较大
$

孩子在患肺炎初期既可能精神

并无明显变化
!

也可能精神状态不

佳
$
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由于儿童的胸壁薄
!

有时不用

听诊器也能听到水泡音
!

所以细心

的家长可以在孩子安静或睡着时听

听他的胸部
$

听儿童胸部时
!

要求

室温在
&+!

以上
!

脱去孩子的上

衣
!

将耳朵轻轻地贴在孩子脊柱两

侧的胸壁
!

仔细倾听
$

肺炎患儿在

吸气时会听到
)

咕噜
*" )

咕噜
*

的声音
!

医生称之为细小水泡音
!

这是肺部发炎的重要体征
$

同时仔细观察孩子有无胸凹陷

'
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如果出现此情况
!

则要马上送孩子去医院确诊
!

以便

及时治疗
$
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对于肺炎患儿的生活
!

首先应

该保证充足的休息与睡眠
$

各项检

查应集中进行
!

避免孩子过多哭闹
!

以减少耗氧量和减轻心脏负担
$

要加强皮肤及口腔护理
!

尤其

是汗多的病儿要及时换下潮湿的衣

服
!

并用热毛巾把汗液擦干
!

这对皮

肤散热及抵抗病菌有好处
$

痰多的

患儿应尽量让痰液咳出
!

防止痰液

排出不畅影响身体康复
$

在病情允

许的情况下
!

家长应经常将患儿抱

起
!

轻轻拍打背部
!

卧床不起的患儿

应勤翻身
!

这样既可防止肺部淤血
!

也容易使痰液咳出
!

有助于康复
$

患儿的衣物
"

被褥不要太厚
!

过

热会使患儿烦躁
!

导致呼吸急促
!

加

重呼吸困难
$

如出现呼吸急促
!

可用

枕头将背部垫高
!

以利于呼吸畅通
$

要及时清除患儿鼻痂及鼻腔内的分

泌物
!

有痰液妨碍患儿呼吸时要让

患儿咳出痰液
!

对不会咳的患儿
!

家

长要帮助其吸出痰液
!

以保持呼吸

道通畅
$
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要保持安静
"

整洁的居家环境
!

保

证患儿的休息
$

生活中常见到在患儿的

身边围着许多长辈亲朋
!

这样一方面由

于人多吵闹
!

不利于患儿休息
!

另一方

面由于人多
!

呼出的二氧化碳积聚在

内
!

污浊的空气不利于患儿康复
$

因此

室内人员不要太多
!

探视者逗留时间不

要太长
!

禁止在患儿室内吸烟
$

要勤开窗户
!

使室内空气流通
$

阳

光充足
!

可减少空气中的致病细菌
!

阳

光中的紫外线还有杀菌作用
!

但应避免

穿堂风
!

这样有利于患儿的康复
$
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天一凉患过敏性鼻炎的人就打喷嚏
"

流鼻涕
"

流眼泪
!

非常难受
$

过敏性鼻炎虽没有致命的危险
!

但它严重干扰了患者的生活
!

影响工

作
"

学习
!

如延误或治疗不当
!

还可诱发鼻窦炎
"

中耳炎
"

鼻息肉
"

哮喘

等疾病
$

目前
!

治疗过敏性鼻炎一般从三方面入手
&

药物治疗
"

物理治疗

和调整免疫系统治疗
$

快速修复鼻腔黏膜使之产生
)

防护墙
*

才是科

学有效的治疗方法
!

如果患者早诊断
"

早治疗是完全可以康复的
$
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