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休息与环境
!

有条件的患者应置于

单人抢救室或心血管监护室给予床边心

电
"

呼吸
"

血压的监测
#

尤其在前
"#

小

时内必须连续监测
#

室内应配备必要的

抢救设备和用物
#

如氧气装置
"

吸引装

置
"

人工呼吸机
"

急救车
#

各种抢救机

械包以及除颤器
"

起搏器等
!

急性心肌

梗死患者应完全卧床休息
$

天
"%

天
#

一

切日常生活由护理人员帮助解决
#

避免

不必要的翻动
#

并限制

探视
#

防止情绪波动
!

从第二周开始
#

可鼓励

非低血压患者床上做四

肢活动
#

防止下肢血栓

形成
!

两周后可扶患者

坐起
#

病情稳定患者可

逐步离床
#

在室内缓步

走动
#

有并发症者应适

当延长卧床休息时间
!

"!

饮食
!

第一周应

给予半量清淡流质或半

流质饮食
#

伴肾功能不

全者应适当限制纳盐
!

$!

保持大便通畅
!

#!

心理护理
!
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急性心肌梗死是威胁人类健康乃至生命的一

种常见病
!

一般在发病前
!

周
""

周内
#

病人心绞

痛的次数增加
#

每次疼痛持续的时间延长
#

疼痛的

程度加重
#

用药后不起作用
#

且症状不断加剧
!

一般心肌梗死时并无剧烈的疼痛
#

老年人发

生心肌梗死时一般无痛
#

病人突然出现胸闷憋气
#

心律失常
#

呼吸困难
#

大汗淋漓
!

!&

应立即打电话通知
%

!"'

&

或附近医疗单位
#

请其前来急救
!

"&

要让病人就地平卧休息
#

保持安静
#

不要乱

加搬动
!

病人若十分烦躁
#

过分紧张
#

则可给其口

服安定药以减轻心脏负担
#

并立即给其口含硝酸

甘油
!

片
#

如无效
#

还可口服
!

片
!

$&

病人一旦发生猝死
#

呼吸心跳骤停
#

就要立

即进行心肺复苏
#

以挽救生命
!

注意
'

急性心肌梗死多发生在左心室
#

梗死面

积大
#

现场如乱动
#

易发生合并症
#

如严重

的心律失常
#

心室颤动
#

这是导致病人早

期死亡的重要原因
!
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随着人们生活水平的提

高
#

人们每日摄入胆固醇类物

质增加导致的肝胆疾病
#

对人

类健康的威胁也越来越大
!

消炎利胆片是祖国传统的

治疗肝胆疾病用药
#

长期以来

是人们清热
"

祛湿
"

利胆常备

良药
!

也因其疗效显著
"

质量

稳定
"

副作用小而深受患者好

评
!

"(

多年来
#

经久不衰
#

产销量一直位居同类品种榜

首
#

备受医药界推崇
#

是目前

治疗急
"

慢性胆囊炎
"

胆道炎

的首选药物
#

已被列入国家基

本医疗保险药品目录
!

白云山和黄中药与华南理

工大学合作
#

在白云山消炎利

胆片生产提取中
#

全国首家采

用了广东省重点科技攻关项目

成果
(((

双频超声强化萃取技

术
#

中药有效成分快速溶出
#

提取时间较传统方法缩短
%()

以上
#

并且提取更充分
#

使产

品有效成分比传统方法提高
$

倍
*+

倍
#

从而使该产品具备

了短时高效的特点
!

另外
#

白

云山消炎利胆片采用
,-.

基

地药材生产
#

全国首家采用薄

膜衣技术
#

使忌糖患者有了更

多选择
!

白云山消炎利胆片因其短

时高效
"

高科技含量而被广大

肝胆专家和消费者认可
#

被称

为
%

现代利胆首选良药
&!

在

服务上
#

白云山中药因与华人

首富李嘉诚先生合作而实力大

增
#

白云山和黄中药每年斥资

/(((

万元
#

与各地药店联手
#

在全国推出
00((

家
%

永不过

期
&

的药店
#

凡购买白云山中

药
#

均可以旧换新
#

这意味着

白云山和黄中药将
%

永不过

期
&!
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不要只照镜子看自己的脸

有多年轻
#

也要留意心脏是否还

年轻
! &

中华医学会心血管病分

会主任委员
"

中国工程院院士高

润霖教授幽默地提醒人们要关

注心脏健康
!

根据世界卫生组织报告
#

每

年全球因心脏病和卒中死亡的

人数为
!%+(

万
#

在每
$

个死亡

的人中就有
!

人死于心血管疾

病
#

居致死原因首位
!

在我国
#

冠

心病和卒中同样是居于首位的

致死和致残原因
!

调查结果显示
#

在中国
#(

岁以上人群中
#

0")

的人不同程

度地存在心血管病或危险因素
#

而他们中
/()

的人尚未充分了

解如何保持心脏健康
!

人们对心

血管疾病危险因素的认识仍然

不足
!

仅
0!)

的被调查者认为

戒烟对预防心脏病非常重要
#

而

认为健康饮食
"

减轻体重
"

避免

肥胖非常重要的人数不足半数
!

仅
!1"

的被调查者表示非常愿

意戒烟
#

!2$

表示愿意认真调节

饮食结构
#

采取健康饮食
#

"2$

的

被调查者随着年龄增长活动量

减少
#

!2$

没有时间运动
!

研究显示
#

3()

以上的严

重心血管事件可以通过已知的

危险因素预测到
#

这些危险因

素是
'

吸烟
"

血脂异常
"

高血

压
"

糖尿病
"

肥胖
"

紧张
"

不

健康饮食和缺乏体育锻炼
!

这

些危险因素都可以通过改变生

活方式和恰当的药物治疗来控

制
!

针对危险因素积极预防和

控制
#

!(

个心肌梗死
3

个可以

预防
!

不要把心血管疾病误认

为老年疾病
#

心血管疾病的危

险因素从青少年时期就开始出

现了
!

心血管疾病的防治需要

实行连续的终身管理策略
#

即

从青少年抓起
#

中年强化
#

老

年持续
!

请记住几个与健康相关的

数字
'

第一是
%

(

&#

即吸烟是

零
)

第二是
%

+

&#

总胆固醇要

降到
+

毫摩尔
2

升以下
)

第三是

%

$(

&#

每天运动
$(

分钟
)

第四

是
%

!#(23(

& #

把血压控制在

!#(23(

毫米汞柱以下
!

存在心血管疾病危险因素

或是已经患了心血管疾病的人
#

除了采取健康的生活方式
#

还

需要恰当的药物治疗
!

国际上

公认的对动脉硬化性心血管疾

病有明显疗效的有四大类药物
#

即降低血小板聚集
"

控制血压
"

降低血脂和控制血糖的药物
!

人们熟悉的阿司匹林就是一种

既便宜又很有效的抗血小板聚

集药物
!

在存在动脉硬化性疾

病危险因素的患者中
#

阿司匹

林的治疗能使心肌梗死和冠心

病死亡危险总体降低
!2$*!2#4

目前世界各国均把阿司匹林推

荐为防治心脑血管疾病的必用

药物之一
!

然而在我国
#

公众

对阿司匹林能降低心血管疾病

风险的认识仍显不足
!

阿司匹林的规范使用主要

包括以下几方面
'

!&

要用于恰当的人群
#

即

存在心脑血管疾病和危险因素

的人
!

"&

要用合适的剂量
#

目前推

荐 长 期 使 用 的 最 佳 剂 量 为

%+562

日
*!+(562

日
!

$7

要有合适的疗程
#

需要使

用阿司匹林的患者应坚持长期

使用
!

#&

要用最佳剂型
#

肠溶型阿

司匹林可以减少胃肠道不良反

应
#

增强患者的依从性
!

'()*%
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合理的饮食
#

对防治心肌梗死有重要

意义
!

急性心肌梗死患者发病初期要严格

卧床
#

营养不宜过多
#

进食时要注意以下

问题
'

#&

限制总热量
#

以减轻心脏负担
!

尤其

是发病初期
#

应少食多餐
#

以流质为主
#

可

给热水果汁
"

米汤
"

蜂蜜水
"

藕粉等流质饮

食
#

并避免过冷过热的膳食
!

随着病情好

转
#

可适当增加半流食
#

可逐渐增加一些

瘦肉
"

蒸鸡蛋白
"

稀米粥等饮食
#

逐步增加

热能
#

允许进食适量的瘦肉
"

鱼类
"

水果

等
!

保持胃肠道通畅
#

以防大便时因过分

用力加重病情
!

随病情的好转逐渐改为软

食直至普通饮食
!

$&

饮食应平衡
"

清淡且富有营养
#

以改

善机体
#

包括心肌细胞的营养供给
#

保护

和维持心脏功能
#

促进病人早日康复
!

应

避免过量和刺激性食物
#

不饮浓茶
"

咖啡
!

避免进食大量脂肪
#

因为有可能因餐后血

脂增高
"

血液黏度增加
#

导致血流缓慢
"

血

小板聚集而引起血栓形成
!

%&

注意钠
"

钾平衡
#

适当增加镁的摄

入
#

以防止或减轻并发症
#

尤其是心律失

常和心力衰竭的发生
!

低盐饮食
#

每日食

盐摄入
$6*+6

#

膳食中钠
"

钾
"

镁的摄入
#

应

据病情随时调整
!

心肌梗死病人恢复期要饮食清淡易

消化
#

低盐
"

低脂
"

低糖
#

多食瓜果蔬菜
#

每

餐七八成饱
#

进食富含维生素
"

蛋白质的

食物
!

可常吃玉米
"

燕麦
"

苹果
"

山楂
"

干果

等
!

水果蔬菜是维生素
"

钙
"

钾
"

镁
"

纤维素

和果胶的丰富来源
!

要限制胆固醇摄入
#

不吃动物内脏
"

鱼子
"

蛋黄
"

鱿鱼
"

墨鱼
#

可

吃降胆固醇的食物
#

如大豆制品
"

海鱼
"

洋

葱
"

大蒜
"

香菇
"

木耳等
!

忌酗酒
#

控制热

量
#

控制体重
#

均衡营养
!

'(+,%


