
!"#$%&'()*

!!"# ! "

同事从办公室打电话来
!

说单位让我填张表
!

最晚第二

天得交上去
"

这些日子我在外

单位做事
!

一天半天回不到办

公室
!

就干脆对着电话填

表
#$$

同事问
!

我答
!

同事代

填
%

所填内容无非是年龄
&

籍

贯
&

学历这些填写过无数遍的

东西
!

我对答如流
!

一路畅通

无阻
!

直接冲锋到了最后一

项
$$$

家庭成员的详细情况
!

包括姓名
&

年龄
&

工作单位等

等
"

这些也都填写多次了
!

关

于父亲
&

先生
&

女儿的几个简

单汉字与数字
!

我早已记得烂

熟
"

'

母亲呢
( )

等我说完
!

电

话那边的同事问
% '

我的母亲

已经故去了
% )'

单位说了
!

这

次已故亲人的情况也必须得

填写
!

而且出生时间要精确到

月份和日期
%)

同事解释说
%

我

一下子愣了
!

母亲的出生月份

和日期
!

这个概念是多么遥远

和陌生啊
*

我们姊妹几个生日

那天
!

母亲总是早早地起床
!

做上一碗鸡蛋手擀
'

长寿面
)!

祝愿我们平安健康
!

却从来不

曾为自己的生日做过一次哪

怕最为简单的祝福
%

谁知道母

亲的出生日期是哪一天呢
(

放下电话
!

我突然觉得无

比揪心
%

在母亲生前与故去的

这么多年里
!

我竟然从来没有

想过问一问母亲的生日是哪

一天
%

在女儿
&

爱人或是自己
!

再或是亲密朋友生日的那天
!

我总是热闹地庆祝一番
!

甚至

之前好多天就开始酝酿生日

怎么过
!

对于自己最亲爱的母

亲的生日
!

却一点儿心思也不

曾用过啊
*

想到母亲在炎热的日头

下摘棉花时黑红的脸庞
!

想到

母亲背着满麻袋玉米在铁梯

上向房顶攀登的瘦弱的身子
!

想到母亲刚过
!"

岁就已经满

头白发
!

#"

多岁撒手人寰
!

想

到
++

我的泪水情不自禁地

流了下来
%

也许由于没有了母亲却

又向往母亲
!

知道
'

树欲静而

风不止
!

子欲养而亲不待
)

的

缘故
!

对于婆婆
!

我从来都是

敬爱有加
!

尽量体贴
%

曾经想

过在第二位母亲的生日上
'

大

献
)

爱心
!

却不料婆婆竟忘了

确切的生日
###

婆婆的家人

都不记得了
!

户口簿上只是一

个随意填写的日期
%

有一阵子

我决定将婆婆的生日定在公

公生日那天
'

隆重
)

地庆祝一

番
!

后来又决定改在
$

月
%

日

这个妇女们共有的节日里
!

但

终觉不妥
%

是啊
!

如若有爱心
!

何必

要刻意定婆婆的生日呢
(

如若

有爱心
!

就不妨把一年
$&#

天

中的每一天都当作母亲或婆

婆的生日
!

而我们做子女的
!

庆祝母亲生日最为恰当的方

式
!

应该是在母亲有生之年的

每一天都奉行孝道
!

尽量让母

亲过得舒心
&

舒适
%
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儿媳妇进门后不久
!

我退休

了
%

儿媳妇让我自己安排自己的

养老金
!

生活支出费用不让我

出
%

但我坚持让大家平均分担

这些费用
%

每人每月拿出同样

多的钱
!

合在一起
!

用于家庭

支出
!

称之为
'

公款
)!

还弄了

个账本
!

订牛奶
&

买米
&

买面
&

买油
&

买菜
!

谁经手谁记账
%

儿

子
&

儿媳见我意志坚决
!

也就

同意了
%

'"

多年过去了
!

如今我已

是一个耄耋老人
!

儿子
&

儿媳已

到中年
!

孙子也上了大学
%

在家

庭生活方面
!

我们一直保持着和

谐
&

美满
&

轻松和舒畅的气氛
!

这与我

们的家庭成员在生活开支方面从

不斤斤计较是大有关系的
%

'

公款
)

每月均有节余
!

很少

短缺
%

有一次发现节余太多了
!

我

看了看账本
!

说
,'

怎么这个月买米
&

买油没记账呀
( )

儿媳妇这才说出秘

密
%

原来她的朋友送给她一张超市的

购物券
!

因为有日期限制
!

她自己也

没什么需要买的
!

就用它买了米和

油
% '

为什么你不从
-

公款
.

中取回该

款
( )

我问
"

'

算了
!

一家人干吗分得那么

清
( )

儿媳妇说
"

有时
!

她在下班回家的路上看见

新上市的新鲜水果
!

就会买回二三

斤
"

她一到家
!

我问了价格后
!

就从

'

公款
)

中取钱给她
!

她说
,'

这是我最

爱吃的
!

应该我付款
"

除非大家都吃
!

来吃
!

来吃
*

否则我就不拿
-

公款
.

了
* )

说得我和儿子哈哈大笑
"

每逢节假日
!

在外地上学的孙子

要回家
!

这就免不了买点好东西给他

吃
"

等孙子回校后
!

我发现
'

公款
)

一

点儿也没少
!

一问才知道原来好多食

品都是儿媳付的钱
"

偶尔他们两口子在外面吃点心
&

吃饭
!

总是自付费用
!

从不记账
!

这是

因为只有他们两个人吃
!

我没有参

加
"

每当儿媳单位发奖金
!

或有其他

收入时
!

她总爱买回点我和儿子爱吃

的东西或家用的东

西
!

从不取
'

公

款
)!

说这

是
'

外快
)"

从此以后
!

我和儿子有了

'

外快
)/
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也模仿她了
"

有这样开朗
&

从不斤斤计较的儿

媳妇
!

有这样和谐
&

温馨的气氛
!

我们

家能不幸福美满吗
(
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生活中
!

一些同志有抽烟的习

惯
!

我也不例外
"

吸烟危害多多
!

这是大家都知道的
"

因此不用说
!

减少抽烟危害的最好方法就是不抽

烟或少抽烟
"

在没有戒烟之前
!

有

一些小窍门儿
!

可有效减少抽烟的

危害
"

有的方法我已经试过了
!

还

比较管用
"

一是烟具过滤法
"

现在商场
&

超市里卖的塑料过滤烟嘴
!

用起来

就很有效
"

有条件的
!

可买银制的

过滤烟嘴
!

银本身解毒
!

效果会更

好
"

如果不怕麻烦
!

还可选用水烟

袋
!

能将一氧化碳短期内过水
(

尼

古丁又可部分溶入水中
!

毒害就会

减少
"

二是食物中和法
"

科学家发

现
!

适量喝红酒可以减少吸烟对身

体的损害
!

因为红酒中含有一些对

人体有益的化学成分
!

可以抵消香

烟对动脉血管带来的损害
1

经常吃

鱼
!

会大大降低肺部慢性疾病的发

病危险
1

一般情况下
!

吸烟者的维

生素
)

消耗量比常人高出
$*+!

!,"

!

因此
!

应多食西红柿
&

土

豆
&

青椒及富含维生素
)

的食物
"

当然
!

还有朋友们都知道的多吃雪

梨化痰润肺
!

也是减少抽烟危害的

好办法
"

三是喝茶调理法
"

抽烟的人喝

什么茶最好呢
(

最佳答案是玫瑰花

茶
"

因玫瑰花有降火气
&

调血气
&

促进血液循环
&

保护肝脏
&

胃肠的

功能
"

四是避开误区法
"

尤其要注意

的是
!

尽量不要在早晨睡醒后
&

饭

后
&

饮酒和上厕所时抽烟
"

据有关

专家研究
!

饭后抽一支烟
!

比平时

抽
-"

支烟的毒害还要大
"

边饮酒边

抽烟也不可取
!

因烟碱会溶于酒精
!

烟会随着酒精迅速进入血液
!

使血

液中的烟碱浓度升高
!

给人身体带

来更大的危害
"

有的人上厕所时为

了消除臭味
!

喜欢吸上一支烟
!

殊

不知
!

这样闻的臭味虽然少了
!

但

对健康危害却更大
!

因为厕所里夹

带着一些有毒气体
!

而氧气含量却

相对不足
!

加上吸烟散发出大量烟

雾
!

氧气含量更稀少
!

人吸入这种

混浊气体后
!

会感到头昏乏力
!

所

以上厕所时还是不吸烟为宜
"
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本人耳朵不够灵敏
!

听觉迟钝
!

反应缓慢
"

究其原因
,

一是气虚肾

亏
1

二是老婆唠叨
"

老婆日常说话嗦
&

反复
!

不

厌其烦
,

'

你有高血压
!

早上起床慢一

点
!

平 时 荤 菜 少 吃 点
"

哦
!

对

了
$$$

今年我还用洋葱浸葡萄酒给

你喝
")

'

你有胆结石
!

茶一定要多喝

啊
.

)

每天上班前她总要反复叮嘱几

遍
!

并用菊花
&

枸杞泡一瓶茶
!

再

说
, '

记住
!

上午一杯
!

下午一杯
!

最好一天三杯
")

'

还有
!

今后千万不能再油

了
"

你体检出白细胞减少
!

一定是

染发引起的
")

起初
!

我还心平气和地回答
,

'

知道了
")

随之
!

我就颇不耐烦地

抢白
, '

你已经说过多少

遍了
")

接着
!

我会一只

耳朵进一只耳朵出
"

最

后
!

干脆连一只耳朵也不

进了
"

渐渐地
!

耳朵听觉

功能退化了
"

老婆说话的

时候
!

只见她嘴巴一张一

合的
!

也不知道讲些什

么
"

而我则茫然地看着
!

并煞有介事地点头
!

似乎

领会了
"

耳朵的听觉功能的确

退化了
!

于是
!

我就用眼

睛去观察
!

用心灵去感

应
!

用思想去领悟
"

我终

于明白
,

老婆的唠叨
!

是

对丈夫的担心
&

关爱和体

贴
"

她是把你当作可以信赖的对象
&

能够依靠的脊梁
"

通过唠叨
!

排遣

压力
&

表达希望
&

抒发情感
&

倾诉

衷肠
"

一切幸福
&

欢乐
&

忧愁
&

悲

伤
&

缠绵悱恻
++

总之
!

所有的喜

怒哀乐
&

甜酸苦辣
!

都通过唠叨
!

淋漓尽致地流淌出来
!

与你分享
"

老婆的唠叨
!

是一种爱的绵绵

絮语
!

是一股情的涓涓细流
"

老婆的唠叨
!

是一首丰富多彩
&

悦耳动听的乐曲
!

而且只唱给你一

人听
!

直到地老天荒
"

作为丈夫
!

应该耐心
&

细致
&

认真地倾听
!

做个忠实
&

坚定
&

可

靠的知音
"

并且站在她的立场上去

理解
&

领悟和体会
"

然而
!

得到这样的认识
!

所付

出的代价也太大了
"
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