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如果你家里的那位亲爱的老公

常常鼾声不断
!

因为不同的打鼾往

往与不同的疾病密切相关
!

所以告

诉你打鼾的如下危害
!

如情况严重

还要带他去看医生
"

打鼾会使人处理问题的时候精

力不集中
!

脑子转不过弯来
"

打鼾有的时候会使人头晕
!

而

引发抑郁情绪
"

肥胖可以引起打呼噜
!

而打呼

噜会让肌体的脂肪代谢更紊乱
!

让

人更胖
"

打鼾人群中患高血压和心脏病

的人明显高于其他人群
"

打鼾可以引起阳痿哟
#

咽炎的产生也可以由打呼噜引

起
"

抵抗力下降
!

有个风吹草动就

感冒
"
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我发现他明显地胖了
!

啤酒肚

都出来了
"

这是不是怪我呢
!

自从

他娶了我
!

我就日渐发挥我的厨

艺
!

总是希望他吃得好一点
!

多一

些营养
"

可是最近我发现床上的他

开始打鼾了
!

那一声接一声的鼾声

搅得我心烦意乱
!

问题是
!

早晨起

来的时候他还说累
"
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打鼾的原因有许多种
!

肥胖是

其中最重要的原因之一
"

在你把老

公养得肥肥胖胖的时候
!

他健康的

麻烦也不期而至
"

由于肥胖者的气

道通常比正常人狭窄
!

白天清醒时

咽喉部肌肉收缩使气道保持开放
!

不会堵塞气道
"

但夜间睡眠时神经

兴奋性下降
!

肌肉松弛
!

咽部组织

堵塞
!

使上气道塌陷
!

当气流通过

狭窄部位时
!

产生涡流并引起振

动
!

就鼾声连连
"

身为妻子的你要

更辛苦一些
!

随时督促他减肥吧
$
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我们结婚一年了
!

当初我觉

得他什么都好
!

勤劳勇敢
%

高大

英俊
"

人家说
!

女人一发昏就结

婚
!

我就是这样
"

直到和他睡到

一张床上的时候
!

才发现他是一

个
&

打鼾主义者
'$

我的美梦就总

是被他的鼾声惊醒
!

还有我总担

心他被憋着
!

一口气上不来而不

再醒来
(
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你爱人是标准体形
!

但他的

局部太胖了
)

扁桃体
%

软腭和舌

体肥大
!

悬雍垂过长
!

咽部松弛
!

舌后缀等
!

这些器官和组织的局

部肥胖或变形可引起咽腔狭窄
!

呼吸气流不畅
!

尤其是在睡觉时

神经兴奋性下降
!

肌肉松弛
!

造

成气道狭窄
!

就会引起打鼾
*

对

这些引起打鼾的肥大器官可以手

术治疗
!

如果不是很严重的话
!

注意生活中的两个小细节就可以

缓解打鼾
)

!!

侧卧而眠
!

不要仰

睡
*

"!

睡前不饮酒
+

不喝浓茶和不

喝咖啡等刺激性饮料
"
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认识他的时候
!

他就像个大男

孩
!

说起话来鼻子��的
!

很羞涩

的样子
"

后来接触时间长了
!

发现

他睡觉打鼾
!

但有的时候轻
!

有的

时候重
!

才知道他的鼻子有点儿问

题
!

有点鼻中隔偏曲
!

但是很轻微
!

而对于他的鼾声
!

我也已经习惯

了
!

没有了他的鼾声我反而睡不

着
"
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要知道呼吸道如鼻咽部
%

颌部

的生理异常也是引起打鼾的原因
"

比如鼻中隔偏曲
%

鼻息肉等引起的

鼻部狭窄
!

造成气流堵塞
!

引起打

鼾
"

还有颌面部发育畸形
!

如小颌畸

形等
!

也可造成鼻咽部呼吸时的气

流受阻
!

在晚上睡眠时更为严重
!

引

起打鼾
"

如果查出有上述情况可以

用手术方法治疗
"

而你还要督促他

戒烟
)

吸烟对鼻腔黏膜的刺激会让

已经堵塞的鼻腔变得更糟
!

只有保

持鼻咽部的通畅
!

才能减轻鼾声
"
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说起来我们已是老夫老妻了
"

他已经是
##

岁的人了
!

打理着我们

的一家广告公司
!

平时不仅非常忙
!

而且还特别爱生气
!

动不动就发火
!

而当高血压找上他以后
!

我发现他

也开始打鼾了
!

有时候早上起来他

还头晕头痛
!

我很为他担心
"
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打鼾与心血管疾病似乎有着天

生的联系
!

原因在于
)

习惯性打鼾者

多有不同程度的呼吸暂停所致的低

氧血症
!

导致血压上升
"

当然
!

还有

原本既有高血压又有习惯性打鼾

者
!

容易因打鼾而诱发高血压
"

若打

鼾和高血压同时出现
!

合适的对策

是
!

检查出打鼾的原因
!

比如
!

如果

是高血压严重的话
!

要积极地治疗

高血压
!

血压恢复到正常时鼾声也

会随之停止
"

JKLM`OPPP

-./0#

QR7eR

ULM`OVWXY7& f[

男人打鼾真的不算什么
!

我先

生有时候累了也打鼾
!

我想那是正

常的吧
$

但是最近
!

我发现他的鼾声

伴随着如下情况
)

他张着大嘴呼吸
!

有的时候由于呼吸暂停而在睡眠中

反复被憋醒
!

醒来的时候也是困倦

的样子
"

有的时候还剧烈头痛
!

整日

里恍恍惚惚的
!

我看着非常着急
$
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通过你的描述
!

你老公可能是

&

睡眠性呼吸暂停综合征
'!

它的成

因与鼻腔
%

舌部
%

咽喉等处的疾病和

生理异常有关
!

而且与以上提到的

打鼾情况相比
!

已经到了非常严重

的程度
!

所以你要特别注意你的老

公
"

因为那是身体发出的危险信号
!

有可能造成猝死
"

但你也不用非常

担心
!

除了在晚上你要密切注意他

的情况外
!

还要及时带他去看医生
!

经过对症治疗
!

这个疾病是可以治

愈的
"
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