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肛门瘙痒病因多种
!

!"

蛲虫

病
"

前列腺炎
"

痔核及肛瘘
#

#"

急慢

性直肠炎
$

$"

植物神经功能紊乱
$

%"

慢性结肠炎
$

&"

日常粗纸或报纸

外擦等原因引起的肛门病
$

其瘙

痒局限于肛门及其周围皮肤
%

但

有时亦可蔓延至会阴
&

阴囊的皮

肤
%

奇痒难忍
%

经常抓搔会增加肛

门皱襞肥厚或辐射状皲裂浸渍
&

苔藓样变
&

湿疹样变等继发性病

变
$

患者得此病往往不好意思就

诊
%

在家自用激素药只能免一时

之痒
%

应该到正规医疗单位咨询

或治疗
$
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鹤壁市群星合唱团于
#'()

年
)

月成立
%

在今年我市举行的
'

祖国颂
(

合唱比赛中获得了最高奖项
)))

群星大奖
%

受到社会各界的关注和好评
#

为了壮大合唱队伍
%

经研究决定
%

在全市范围内招收合唱团新团员
%

其中男

性
#(

名
*$(

名
%

女性
!(

名
*#(

名
#

凡具有一定歌唱水平
%

热爱合唱事业并

能坚持参加排练
%

女性
&(

周岁以下
&

男性
&&

周岁以下的社会各界人士均

可报名
%

并接受考试
%

合格者免费培训
#
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'

小眼镜
(

的数量
%

似乎正在以不

逊于科技发展的速度增长着
#

首都儿

科研究所附属儿童医院眼科主任医师

解湘陵告诉笔者
%

常常是一个上午
%

她

就会接诊
&(

多个近视的孩子
%

这其中

有很多竟然还在上幼儿园
#

解湘陵说
%

这与看书
&

看电视
&

玩

电脑时间的大幅增加不无关系
#

但她

也指出
%

平时让孩子多做护眼练习可

以起到一定的预防作用
#
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!

孩子近距离用眼

会产生视疲劳
%

使眼轴变长
%

最终导致

近视
#

所以应让他们多看看远处
%

比如

晚上和孩子一起看星星
%

或带孩子去

放风筝
#

当他们专注于高悬天空的星

星
&

风筝时
%

就可以起到松弛眼内肌肉

的作用
#
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平时孩子看东西
%

总是专

注于一点
%

集中使用视力
%

这会造成眼

部疲劳
%

增加患近视眼的风险
#

此时
%

可以让孩子有意识地看小鸟的飞翔
#

孩子为了追踪小鸟的飞行轨迹
%

就会

迅速变换焦距
%

从而起到锻炼眼睛的

作用
#

'

其实
%

家长如果有时间
%

最好能

让孩子多去亲近大自然
%

减轻他们的

用眼负担
#

在自然界中
%

让孩子们尽情

地玩耍
%

如踢球
&

做游戏等
%

都会对保

护视力有所帮助
# (

解湘陵提醒
%

如果

家长太忙
%

或者因其他原因不能带孩

子外出
%

就退而求其次
%

多让孩子在家

里做护眼练习
# *
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从食物中获取健康
%

如今已越

来越成为全球人的共识
$

美国营养

学专家苏珊
,

克拉克博士曾介绍过

有关偏头痛
"

痛经
"

关节痛等病的食

疗方法
%

以希望帮助人们在服用止

痛药的同时
%

通过这些美味能和疼

痛永远说再见
$

苏珊
,

克拉克博士建议
%

偏头痛

时可以多吃鲑鱼等含较高脂肪的鱼

类
-

关节痛时应多吃草莓
"

橙子
"

猕

猴桃等含维生素
+

比较多的食物
-

痛经时则可多吃亚麻籽
%

同时避开

动物油及少吃蔬菜等高纤维食物
$

近日
%

互联网上也有文章指出
%

适度补充营养素
%

对减缓疼痛的作

用也不可小觑
$

常见的包括
!

姜
!

可以阻止组织胺的作用
%

将

新鲜姜粉
! ! %

小匙加一杯水和匀服

下
%

每隔几小时喝一杯
$

特别是在胃

痛的时候
%

姜可以加强食管底部括

约肌的收缩
%

阻止胃酸反流入食管
$

镁
!

人们因压力过大
%

可能会大

量耗损体内的镁
%

从而造成疼痛
$

因

此应多吃含镁较多的食物
%

例如天

然完整的谷类
"

无花果干
"

菠菜
"

大

麦苗粉
"

蓝藻等叶绿素多的食品
$
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为提高通讯员和摄影爱好者的摄影水平
%

鹤壁日报社与安阳日报社定于
#((,

年
!(

月
#,

日至
!(

月
#-

日联合举办通讯员摄影培训班
$

届时将邀请摄影专家
%

聘请专业平面模特
%

在林

州市临淇镇占元村举办摄影技术和理论培训
%

现场指导采访实习
%

进行新闻摄影
"

风光摄影
"

肖像摄影等实景拍摄示范辅导
$

优秀作品将在

.

鹤壁日报
/

和
.

安阳日报
/

上发表
$

现将有关事

宜通知如下
!
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各单位通讯员及广大摄影爱

好者
$

oaCHSTpIJ

!

即日起至
!(

月
#)

日

上午
!#

时
$
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!(

月
#)

日上午
!#

时

前在鹤壁日报编辑部报到
%

!%

时赶到安阳日报

社报业大厦
$
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!

!(

月
#,

日至
#-

日
$
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林州市临淇镇占元村
$

占元村

地处林州
&

卫辉
&

辉县三市交界
%

位于海拔
!(((

米的太行深山区
%

是志愿军特等功臣
&

一级战斗

英雄孙占元的故乡
%

也是抗日战争时期的革命

老区
$

这一带奇峰群立
%

沟壑纵横
%

山高林密
%

民

风淳朴
%

耕作传统
%

至今还使用着石磨石碾
$

除

了有燕赵古长城和多处革命遗址及孙占元故居

纪念馆外
%

这里还有安钢希望小学
&

杨贵水库等

景点
%

构成了占元村红色
&

绿色
&

景色三色特点
$
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志愿军一级战斗

英雄孙占元故居
&

安钢希望小学
&

龙泉沟
&

十里

画廊
&

游击队驻地旧址
&

石门沟
&

青杨沟
&

秦王垴

*

正在建设中的风力发电站
+$
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培训费
.

含听课费
&

食宿费等
/

每人

%((

元
$
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!

及时报名按时报到
%

自备摄

影器材
&

御寒衣物及洗漱用品
$
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