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葡萄营养丰富
!

不仅含有一般

果品所共有的糖
"

酸
"

矿物质
!

而且

含有与人类健康密切相关的生物活

性物质
!

如叶酸
"

维生素等
#

葡萄中

所含有的大量葡萄糖和果糖
!

进入

体内后会转化成能量
!

可迅速增强

体力
!

有效地消除人体的疲劳
$

因此

常食葡萄
!

对于缓解神经衰弱和过

度疲劳均有益
$

新鲜的葡萄除含较

多的糖类外
!

还含有大量的果酸
!

能

帮助化
!

因此
!

适量吃一些葡萄
!

可

以健胃消食
$

但应当注意的是
!

吃葡萄后别

马上喝水和奶
$

葡萄本身有通便润

肠之功效
!

吃完葡萄立刻喝水
!

胃还

来不及消化吸收
!

水就将胃酸冲淡

了
!

葡萄与水
%

胃酸急剧氧化
"

发酵
!

加速了肠道的蠕动
!

就会导致腹泻
$

吃葡萄后一定要漱口
$

有些葡

萄含有多种发酵糖类物质
!

对牙齿

有较强的腐蚀性
!

食用后若不漱口
!

口腔中的葡萄残渣易造成龋齿
$
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阴雨天气
!

气温往往下降很多
!

导致咳嗽
%

发热的孩子增多
!

尤其是

上感
%

肠炎
%

鼻炎
%

因感冒导致肺炎

的小患者明显增多
$

专家提醒
!

天气

多变的季节
!

一定要对宝宝多加注

意
!

以免被疾病困扰
$

南京市妇幼保健院儿科主任韩

树萍介绍
!

孩子身体抵抗力和对外

界的适应能力较成人差
!

易引起伤

风
%

感冒和过敏性鼻炎
!

因此要根据

冷热程度时刻注意增减衣服
!

晚上

要注意为孩子盖被子
!

尤其是腹部
$

儿童胃肠道比较敏感
!

加之潮

湿天气使细菌在食物中繁殖较快
!

孩子吃了不洁食物或脐部受凉后都

会引起肠炎而拉肚子
!

这些孩子中

以
"

岁左右的居多
!

因此家长要注

意孩子奶具和餐具的消毒
!

哺喂孩

子前要洗净双手
!

注意乳头的清洁
!

勿使孩子吃过量的瓜果和冷饮
!

注

意腹部保暖
$

如果孩子有恶心
%

呕吐
%

排脓血

便时
!

要及时就诊
$

同时
!

家有持续

高烧的孩子要保持室内空气清新流

通和一定的湿度
!

让患儿多饮白开

水
!

并保证充足的睡眠
$
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针对日常的足部保健和护理
!

美

国足医学联合会给出了以下护足技

巧
(

"#

别忽视足痛
#

如果疼痛持续
!

就

要及时看医生
#

$#

定期检查自己的脚
#

留意脚部

颜色及温度变化
#

留意变厚或颜色发

生改变的趾甲及破裂
%

脱皮等现象
#

%#

经常洗脚
#

特别是脚趾之间要

清洗干净
!

并保证彻底干燥
#

&'

定期剪脚趾甲
!

但别剪太短
#

不

要剪靠近两侧皮肤部位的趾甲
!

这可

能会导致趾甲向内生长
#

('

晚上买鞋
#

这时脚部处于一天

中最大的时间
!

要及时更换穿坏了的

鞋子
#

)'

根据运动种类选鞋
#

慢跑
%

网

球
%

篮球鞋能提供的承托力和摩擦力

都不尽相同
#

*'

鞋子要更换着穿
#

不要每天都

穿同一双鞋
#

+'

不要赤脚走路
#

赤脚走路容易

导致感染
!

夏天给脚也涂些晒霜
#

,'

别轻易在家足疗
#

不恰当的自

行治疗会把小病变成大病
#

"-'

糖尿病患者每年看一次足医
#

&

N O

'

!"#$%&'()*+,

456789:;<=

美国
)

健康
*

杂志指出
!

有三种

呼吸方法对于减轻我们的工作压力

最有帮助
!

在适当的时候调整你的

呼吸
!

就能调节好你的心情
$

PQRSTUVW

当你感觉自己已经被负面情绪

所包围的时候
!

深度呼吸可以帮你

走出负面情绪的困扰
$

因为在深呼

吸的时候
!

全身的血流速度加快
!

肌

肉高度松弛
!

你会有很舒适的感觉
$

将你的双手放在腹部
!

缓慢地

吸气
!

想象自己的肚子是一个大气

球
!

这个大气球正慢慢地被气体填

满
$

随后慢慢地呼气
!

切记一定要保

持腹部的放松状态
$

进行
$!%

次的

深呼吸
!

将注意力完全集中到腹部

的起伏上
$

反复进行
%.(

次
$
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工作中常常有紧张的时候
!

虽

然你告诉自己不要紧张
"

不要紧张
!

但是往往适得其反
$

当你觉得胸部发紧的时候
!

一

次适当的叹气可以帮助你放松下

来
!

吸入更多的氧气帮助恢复呼吸

的顺畅
$

用鼻子深深吸气
!

慢慢呼气
$

在

空气冲出你肺部的时候
!

做一次深

深的叹气
$

每当你想要消除紧张的

时候
!

重复
+!"$

次
$
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很累的时候怎么办
+

深呼吸可

不行
$

用力地呼吸会让你的身体更

舒服一点
$

这整套呼吸训练可以使你的循

环系统和神经系统更加有活力
$

身体自然站立
!

两臂位于身体

两侧
!

将手臂提升至胸前
!

手心朝

上
$

缓慢呼吸的同时双手向肩膀移

动
!

当双手移至胸前之后
!

再缓缓地

将张开的双手握紧
$

当你慢慢地呼气的时候
!

展开

双臂
!

在呼出最后一口气息的时候

张开双手
!

重复
%.(

次
!

逐渐加快速

度
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遗传性雀斑
"

黄褐斑
"

妊娠斑
"

粉刺
"

痤疮
"

青春痘
"

祛黄
"

平皱
"

延缓衰老
!

年轻

!!"#

岁不再是梦
$
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签约章飞
!

给您信任的保证
!

从此告别黯然

无光的岁月
!

章飞带给您容光焕发的明天
,

章飞

祛斑产品
"$$$

年在第八届中国专利
"

新技术新

产品博览会上荣获金奖
-

并入选中国进入世界

贸易组织推荐产品
"

质量由中国人民保险公司

深圳分公司承保
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年
"#

月
"'

日早上新闻报道
(

我国

%&(

的小学生
"

)%(

的中学生
"

*"(

的大学生视力

低于
"+#

!

北京市高招体检完全合格的仅占

"*(

!

专业受限者
$#"

是因视力不合格
$

目前近

视眼在我国
!

特别是在儿童和青少年中
!

已经成

为严重的健康问题
!

并正在呈上升趋势
$

关于近视的形成原因
!

有三大理论
(

遗传
"

营养
"

近距离工作
$

现在青少年用眼量大
!

*#(

的知识的取得是靠眼睛来完成的
$

而近视的主

要原因是近距离大量用眼
!

当今治疗近视的方

法主要着手于这方面
$

家长和孩子应当积极配合
!

应以早发现早

治疗为好
!

若不抓紧治疗
!

近视度数将以每年平

均
&!

度的速度发展
!

让我们来算一下
!

大学毕

业时将是多少度
+

现在唯一的好方法就是
(

使用

美国高科技的麦迪格产品
!

它能假性近视彻底

治愈
!

真性近视永不发展
$
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高血压是一种常见的心脑血管疾病
!

可分为原发

性和继发性两种
!

它能诱发心肌梗塞
"

左心室肥大
"

动

脉硬化
"

心绞痛
"

中风
"

偏瘫
!

严重的可以引起肾功能

衰竭
"

猝死
$

高血压是破坏心脑肾等器官的第一杀手
$

北京北空中医药高血压研究中心长期致力于高

血压的发病机理科学研究
$

针对西药治标不治本
!

且

对肾脏
"

肝脏副作用大
!

需长期服药的弊端
!

经过多年

苦心研究及与国内外专家的共同探讨
!

对数十种纯中

药提取精髓
!

结合现代高分子纳米技术
!

成功地研制

出一种降压补肾的纯中药胶囊
.

健肾稳压胶囊
/$

经过

(

万例患者临床应用
!

该药疗效独特
%

效果显著
$

该药

体积小
%

见效快
!

具有活血化淤
%

软化血管
%

恢复血管

壁弹性
!

增强血液流量
!

调节心率的功效
!

有效阻止

肝
%

脑
%

肾主要器官的病变
!

从根本上解决高血压服药

的难题
$

患者服用后
"!%

天明显降压至正常值
!

$!%

个疗程可停服此药
!

是目前国内乃至世界既治高血压

又补肾的首选良药
$

.

健肾稳压胶囊
/

的问世
!

标志着高血压患者不需

终身服药已成现实
!

中央电视台健康频道专栏曾多次

报道这一振奋人心的重大科研成果
$

应患者的要求
!

我院特开设电话订购
%

邮局购买
%

货到付款等业务
!

患

者只需一个电话就可以省时
%

放心地购买到药品
$
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肛门瘙痒病因多种
(

"'

蛲虫病
%

前列腺炎
%

痔核及肛

瘘
$

$'

急慢性直肠炎
$

%'

植物

神经功能紊乱
$

&'

慢性结肠

炎
$

('

日常粗纸或报纸外擦

等原因引起的肛门病
$

其瘙

痒局限于肛门及其周围皮

肤
!

但有时亦可蔓延至会阴
%

阴囊的皮肤
!

奇痒难忍
!

经常

抓搔会增加肛门皱襞肥厚或

辐射状皲裂浸渍
%

苔藓样变
%

湿疹样变等继发性病变
$

患者得此病往往不好意

思就诊
!

在家自用激素药只

能免一时之痒
!

为避免延误

病情应该到正规医疗单位咨

询或治疗
$
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