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北京宣武医院泌尿外科主任欧彤文日前

在
!

关注前列腺
"

健康讲座上说
#

前列腺癌发

病率在我国呈明显上升趋势
#

建议
!"

岁以上

男性每年应进行一次前列腺特异性抗原

$

#$%

%

检查
&

对前列腺癌
#

老年男性乃至全社会应

该提高防治意识
&

据欧彤文介绍
#

前列腺

癌在欧美国家发病率为每
&"

万男性人口

中
'!()

人
#

居男性生殖系统恶性肿瘤之

首
&

中国
&**)

年前列腺癌发病率为每
&"

万男性人口
&('&

人
#

+"""

年已经上升为

,(!!

人
&

!

前列腺癌发病率上升
#

一方面是人们生

活方式和饮食结构的不断改变所致
#

一方面

是诊疗水平提高使然
& "

欧彤文说
&

!

前列腺癌在早期与前列腺肥大症状

类似
#

不具有特异性
#

影像学改变也不明

显
&

如果发现自己或家人出现排尿困难
'

夜

尿增多
'

体重降低
'

骨盆不适或持续性背

痛
'

骨痛等症状
#

应及时到医院求诊
#

并做

#$%

检查
& "

欧彤文反复强调早防早治的重

要性
#!

病情发现得越早
#

疗效和预后也越

好
& "

欧彤文说
#

前列腺癌可采用根治性手术
'

内分泌治疗
'

放射治疗等方式
&

其中
#

以采用

诺雷得
'

康士得为代表性药物的内分泌治疗

是非手术治疗的主要方法
&

目前
#

临床上多使

用
#$%

作为早期筛查前列腺癌的指标
#

这项

检查在各大医院非常普及
&
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年
$%

月
&'

日早上新闻报道
(

我国

!#(

的小学生
'

)!(

的中学生
'

*$(

的大学生视力

低于
$+%

#

北京市高招体检完全合格的仅占

&*(

#

专业受限者
,%!

是因视力不合格
&

目前近

视眼在我国
#

特别是在儿童和青少年中
#

已经成

为严重的健康问题
#

并正在呈上升趋势
&

关于近视的形成原因
#

有三大理论
(

遗传
'

营养
'

近距离工作
&

现在青少年用眼量大
#

*%(

的知识的取得是靠眼睛来完成的
&

而近视的主

要原因是近距离大量用眼
#

当今治疗近视的方

法主要着手于这方面
&

家长和孩子应当积极配合
#

应以早发现早

治疗为好
#

若不抓紧治疗
#

近视度数将以每年平

均
#-

度的速度发展
#

让我们来算一下
#

大学毕

业时将是多少度
)

现在唯一的好方法就是
(

使用

美国高科技的麦迪格产品
#

它能将假性近视彻

底治愈
#

使真性近视永不发展
&
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过敏性皮肤病患者会被花粉
'

粉尘
'

甲醛

等引发过敏性发炎
&

荨麻疹
'

湿疹
#

临床上表现

为丘疹
'

红斑
'

红点
'

瘙痒等
#

而且有继续蔓延

现象
#

重症患者会引起胃肠道疾病等
&

患者如果自己乱用药
#

会加重病情
#

使用

皮炎平
'

派瑞松
'

地塞米松等激素类药物治疗
#

会引起毛细血管扩张及反复发作
#

对肝肾功能

也有损伤
&

ª«¬N;

患了皮肤病要辩证施治
#

合理

用药
#

规范治疗
#

不可盲目用药
#

否则会导致严

重后果
&
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幼年时所造成的大脑听觉功能损伤
#

成年后可通过科学的听觉

强化训练得到修复
&

华东师范大学生命科学学院听觉神经生物学实

验室周晓明教授和美国加州大学
-./0.1234 --

教授日前正式公布

了这一最新研究成果
&

一般来说
#

哺乳动物在出生后
#

其脑功能会经历一个快速发育和

成熟的过程
#

我们称之为
!

关键期
"&

在这个期间
#

脑的结构和功能很

容易受到环境
'

经验等各种因素的影响
&

研究显示
#

在
!

关键期
"

将幼

年大鼠饲养在噪声环境中
#

会造成其大脑皮层听觉功能受损
#

到成年

时大鼠的听觉功能特性仍停留在幼年水平
&

以往的科学研究结论认为
#

幼年时所发生的这种大脑皮层听觉

功能的损伤是不能修复的
&

此次华东师大周晓明教授与美国加州大

学
-./0.1234 --

教授合作取得的研究成果将会给众多听觉障碍患

者带来福音
&

众所周知
#

环境噪声会损害人们的听觉
#

对尚在发育期的幼儿损

害更为严重
#

且按照以往经验
#

早期损害具有不可弥补性
&

有专家表

示
(

华东师大的此项研究成果具有巨大的潜在应用前景
#

可以尝试通

过提示知觉学习等强化训练措施
#

对
!

关键期
"

后的大龄儿童和成年

人进行听觉功能损伤矫正
&

据悉
#

华东师大生命科学学院听觉神经生物学实验室长期从事脑

功能可塑性研究
#

他们正在从分子
'

细胞
'

系统和整体行为的多个水平

上
#

深入研究环境
'

经验
'

活动引起脑功能可塑性的机制
#

为有效地矫

治
'

修复脑听觉功能损伤提供科学依据
&
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有关专家日前提醒广大市民尤其是老年人
#

要尽快接种流感疫苗
#

以保护自己不被可能出现

的流感所侵袭
&

专家介绍说
#

大量医学研究都表明
#

老年人

感染流感病毒之后可以加重原有疾病的症状
#

甚

至出现支气管炎
'

肺炎等并发症
#

严重时可导致

死亡
&

接种流感疫苗可以显著降低受种者患流感

及相关并发症的风险
#

同时可以减少患流感后传

染给他人的风险
&

在上世纪五六十年代
#

日本每年有
&

万多人

死于流感及其并发症
#

上世纪
'"

年代日本推行

流感疫苗接种之后
#

每年因流感死亡的人数下降

到
,"""

人左右
#

但在
*"

年代取消强制接种流感

疫苗之后
#

每年死亡数字重新反弹到
&

万多人
&

为了有效预防流感传播
#

维护群众健康
#

广

大市民特别是
5"

岁以上的老年人应尽快接种流

感疫苗
#

以避免出现去年北京市曾大面积爆发流

感的事件
&
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我
!

岁那年就得了糖尿病
#

饭前必须注射胰岛素
#

糖果糕点

全都不能吃
#

常常被低血糖困

扰
& "

来自四川乐山的高三学生刘

琳丹说
&

日前
#

记者见到
"#

多个身患

糖尿病的孩子
#

平均年龄只有十

来岁
&

看着别的孩子都拉着父母

的手买雪糕
#

他们只能想象这些

零食的美味
&

据四川大学华西医院内分泌

科教授田浩明介绍
#

目前中国主

要城市的儿童糖尿病年发病率为

每
"#

万人中有
"$%

人
#

其中九成

是
!

型糖尿病
&

田浩明说
(!

儿童
!

型糖尿病

发病的原因
#

一是感冒
'

腮腺炎等

病毒感染
&

二是饮食方面
#

婴儿出

生后最好
&

个月以后才进行牛奶

喂养
#

否则患糖尿病的概率会增

大
#

食物对婴幼儿糖尿病有一定

影响
&

三是与基因有关
#

目前医学

界认为新生儿糖尿病与遗传基因

有关
#

父母可能有遗传基因
#

在自

己身上并没有体现
#

却在孩子身

上体现出来
& "

田浩明建议妇女从孕期到产

期都应加强遗传筛查
#

儿童也应

该注意低糖低脂的健康饮食
#

加

强锻炼
#

定期体检
#

有助预防和早

期发现
!

型糖尿病
&
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