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不能随时看大盘
!

不能及

时进行交易
!

缺少专业人员的

指导
!

一不留神还有可能被套
!

交易还怕不安全
""

这些问题

让人感觉炒股真的很难
#

其实
!

炒股一点儿也不难
!

只要买一

部
$

股灵通
%

炒股手机
!

就能

轻松解决这些难题
#
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某 外 企 文 秘 张 先 生 说
&

$

大盘瞬息万变
!

单位又限制使

用网络
!

没法看盘
#

现在用

'

股灵通
(

就能随时看盘
#

上次

出差
!

刚上车朋友就通知我赶

紧抛
'

中江地产
(!

幸好我通过

'

股灵通
(

及时抛出
!

之后再一

看
! '

中江地产
(

已经跌停
!

真险
)

使用
'

股灵通
(!

不仅没

被套
!

还赚了近
!

万元
!

真不

错
)%

大 忙 人 齐 先 生 介 绍 说
&

$

工作忙起来
! '

股灵通
(

的

'

鹰眼盯盘
(

功能可帮大忙了
#

我买了
'

华东科技
(!

提前设了

"#$%&

元的止损点
!

然后便开始

安心工作
!

今天收到提示
'

华

东科技
(

已跌至
"#$!'

元
!

我马

上全部抛售
!

巧妙地避开了一

个跌停板
#

真神
)%
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新手白小姐说
& $

用
'

股

灵通
(

受益匪浅
!

每天都有大

量的财经新闻
*

个股评析
*

机

构专栏
!

还有专家团提供的权威

参考信息
!

指导我如何选优势

股
#

上一星期选的
'

浙江广厦
(!

先前小幅下跌
!

但我听了专家的

指导
!

继续持股
!

果然它又上涨

了
(&)

)%
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刘先生一席话说出了股民的

担忧
& $

炒股就是炒钱
)

电脑交

易有黑客入侵的危险
!

电话交易

也怕出错
#%

而
'

股灵通
(

炒股

有
"('

位
**+

密钥加密技术
!

'

商务通
(

中国信息安全手机三

大功能
+++

不怕丢
!

抗骚扰
!

防

泄密
!

且能即时交易
!

没有中间

环节
!

用它交易
!

当然放心
)

$

股灵通
%

,--'

+++

中国

股票交易手机
!

不仅能随时看

盘
!

即时交易
!

而且还有鹰眼盯

盘
!

专家服务
!

交易十分安全
#

另具双卡双待
!

一机双号
!

随意

接打
!

任意接听
!

工作
*

生活两

不误
#

($%

寸手写屏加按键双输

入
*

"!&

万像素高清晰度摄像

头
*

./!0./%

播放时尚手机
!

让您轻松炒股
#

大家都说
& $

消

息灵通
!

买卖灵通
!

炒股就用

'

股灵通
()%

为方便广大股民选用此款

手机
!

本报开通
$

股灵通
%

体

验专线
&
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高血压是一种常见的心脑血管疾病
!

可分为原发性

和继发性两种
!

它能诱发心肌梗塞
*

左心室肥大
*

动脉硬

化
*

心绞痛
*

中风
*

偏瘫
!

严重的可以引起肾功能衰竭
*

猝

死
#

高血压是破坏心
*

脑
*

肾等器官的第一杀手
#

北京北空中医药高血压研究中心长期致力于高血压

的发病机理科学研究
#

针对西药治标不治本
!

且对肾脏
*

肝脏副作用大
!

需长期服药的弊端
!

经过多年苦心研究及

与国内外专家的共同探讨
!

该中心对数十种纯中药提取

精髓
!

结合现代高分子纳米技术
!

成功地研制出一种降压

补肾的纯中药胶囊
$

健肾稳压胶囊
%#

经过
1

万例患者临

床应用
!

该药疗效独特
!

效果显著
#

该药体积小
*

见效快
!

具有活血化淤
*

软化血管
*

恢复血管壁弹性
*

增强血液流

量
*

调节心率的功效
!

能有效阻止肝
*

脑
*

肾主要器官的病

变
!

从根本上解决高血压服药的难题
#

患者服用后
"

天
!!

天明显降压至正常值
!

两到三个疗程可停服此药
!

是目前

国内乃至世界既治高血压又补肾的首选良药
#

$

健肾稳压胶囊
%

的问世
!

标志着高血压患者不需终

身服药已成现实
!

中央电视台健康频道专栏曾多次报道

这一振奋人心的重大科研成果
#

应患者的要求
!

我院特

开设电话订购
*

邮局购买
*

货到付款等业务
!

患者只需一

个电话就可以放心地购买到药品
#
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作为理财师
!

面对客户时

经常会遇到这样的情况
&

一些

人在消费时总是犹豫不决
!

不

知道这钱该不该花
!

是不是超

出了自己的消费能力
,

一些人

则不知道自己的财务状况如

何
!

更不知道怎样去对其进行

优化
#

更有甚者
!

连自己有多

少资产都不清楚
#

其实
!

对于个人和家庭理

财来说
!

了解自家的财务状况

是最基础的步骤
#

知己知彼
!

百战不殆
!

只有摸清了家底
!

才能明确自己的理财需求和目

标
#

什么资产规划
*

投资组

合
!

这些都是后话
#

不过
!

摸清家底并不是搞

清楚银行存款的数量这么简

单
!

也不只是每天记账就能理

清头绪
#

你需要做以下几件事

情
&

列出你的家庭资产和负

债
#

资产是指你拥有所有权的

各类财富
!

可以分为金融资产

和实物资产两类
#

用家庭资产

减去负债算出家庭的净资产
!

净资产才是你真正拥有的财富

价值
#

列出你一年中收入和支

出的明细表
!

用年结余除以年

收入计算你的年结余的比率
#

最后
!

还需要对你未来的

收入以及支出情况进行预测
#

这样
!

综合起来
!

你就对自己

的财务状况有了一个很全面的

认识
!

同时
!

也可以针对财务

结构上的不足进行优化
#
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前列腺炎是泌尿科的常见病
!

发病率为
!"#

左右
#

夏季是泌尿系统疾病的高发季节
!

近年来
!

该病有年轻化趋势
#

鹤壁市爱民医院男科主任宋

志杰介绍
!

前列腺炎的发生与细菌感染
*

自身免疫

功能异常
*

性生活没规律
-

!"#$

.*

不良生活习

惯等因素有关
#

出现以下症状如尿急
*

尿频
*

尿痛
*

尿道滴白
*

下腹部坠胀疼痛
*

会阴部疼痛
*

性欲减

退等
!

就有可能是得了前列腺炎
#

慢性前列腺炎同

时伴有早泄
*

遗精等症状
#

小钱在医院诊断为前列腺炎后
!

吃了
!

个

月的消炎药仍不见好转
#

于是小钱去咨询宋主

任
!

问是不是药不对症
#

宋主任介绍说
!

小钱的

前列腺炎是由于长期久坐
*

压迫前列腺
!

影响前

列腺血液循环
!

再加上抽烟
*

喝酒等不良生活习

惯
!

造成的前列腺过度充血
!

诱发了前列腺炎
#

小钱吃药后治疗效果不明显
!

是因为药物进入

前列腺前得通过血前列腺屏障
!

而大分子药物

不易通过这道屏障
!

导致很多药物不能到达病

灶部位
!

影响治疗效果
#

腔内介入治疗之所以能

彻底治疗前列腺炎
!

是因为它是集热疗
*

高频电

磁场震荡效应于一体
!

综合微波
*

射频
*

短波
*

加

压灌注及前列腺局部注射等传统治疗方法的优

点
!

使药物快速导入病灶深处
!

弥补了单一治疗

的不足
!

使治疗效果达到了新高度
)

宋主任提醒患有前列腺炎的男性要注意以

下问题
&

一是性生活应该有节制
*

有规律
#

二是

不要长时间久坐或开车
#

三是不要过多饮酒及

食辛辣食物
#

四是应该调节生活方式
#

一旦发现

尿频
*

夜尿增多
*

排尿不畅等症状
!

应及时到正

规医院泌尿外科就诊
#
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初入职场
!

在收入低
*

消费高的现状下
!

如何用较少的钱满足自身较高的消费需求
!

成了当前职场新人急需解决的问题
#

从收入

的角度来讲
!

理财是指管理好自己的资金并

使其保值
*

增值
!

从而满足个人更多的消费

需求
#

从消费的角度来讲
!

理财就是指用一

定数量的金钱获得自身更大需求的满足
!

即

在实现消费的过程中节省下来的钱就相当于

你赚来的钱
#
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消费技巧总结为
$

五勤
%!

分别是
&

勤

说
*

勤算
*

勤学
*

勤看
*

勤跑
#

$

勤说
%

即砍价
#

砍价是最实用的理财

方式之一
#

砍价在日常生活中是比较常见

的
!

从买菜到买大件商品都可以用上
!

其实

就是在很多的商场也是可以砍价的
#

你不妨

在商场里试一试
!

柜台服务人员在听到你提

出砍价要求之后
!

均会考虑给你一定的优

惠
!

例如
,2/

卡的折扣
#

就算在价格上不能

再降了
!

他们也会给予一些其他方面的优惠

3

%&'()

4

!

即使最后砍价不成也不要紧
!

多说几句话又不费多少劲儿
!

这可是一个

$

无本万利
%

的理财好方法
#

$

勤算
%

指要善于计算
#

许多商家利用

一些数字游戏来引诱消费者
#

例如
&

商

家经常会进行一些购物返券的活动
!

如

"&&

元返
1&

元购物券
!

许多消费者都误

认为这是相当于
1

折的促销活动
!

其实

不然
!

这只是最高折扣为
-$5

折的促销
!

而且再加上消费者购物金额一般有一部

分是不足
"&&

元而无法获得返券的
!

这使

得消费者实际上所获得的优惠减少了
#

$

勤学
%

指通过熟人
*

网络
*

杂志等多

种途径学习一些新的消费技巧及理财知识
!

从而提高自身的理财能力
#

例如反季节购物

的消费技巧就对购买季节性的商品
6

&*

+, -.)

4

十分适用
!

可以使消费者在反

季节购买这些商品时获得较低的价格
#

$

勤看
%

就是指多看
*

多打听一些打折
*

促销的信息以及各种商品的行情走势
!

使自

己购买商品时有一个正确的方向和较低廉的

价格
#

$

勤跑
%

顾名思义就是指购物要货比三

家
!

特别是在购买大件商品时此法比较有效
#
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现在的许多商品都具有很多的功能
!

但并

不是功能越多就越好
!

选择适合自己的商品才

是最重要的
#

一位朋友去年在买彩电时就遇到

了这种情况
#

彩电商品到处都是
!

功能也比较

多
!

他看中了一台日本产的彩电后并未立即购

买
!

回家之后找了一个在电器维修部门工作的

朋友
!

咨询了一下此款品牌彩电的有关情况
!

得知此款品牌彩电的许多功能
6
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4

在中国内地是没有任何意

义的
!

因为这些功能对传输线路有较高的要求
!

国内目前尚无法满足这些功能的基本要求
!

因

此这些功能是华而不实的
#

最后他购买了日本

另一品牌
6

;<

4

的彩色电视机
!

在相同尺寸
*

相同显示效果的前提下节省了
"&&&

多元的费

用
#

总之
!

购物要讲究物有所值
*

物尽其用
#

另外一个例子就是学习一些上网的小窍门
6

%&
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!

这样在正常使用网络

的情况下
!

网络使用费
*

电话费的支出会有较

大幅度下降
#

XYZ[\]

购物不能只看眼前利益
!

还要考虑到长

远利益
#

例如现在购买手机的时候
!

就要考

虑到手机的更新换代
#

目前有一些手机确实

很便宜
!

但是它们却是已经不流行
*

要被淘

汰的产品了
#

如果只想着现在少花一些钱购

买了这样的商品
!

不仅很快就会被淘汰
!

而

且维修
*

换配件时也有可能产生问题
#

因此
!

不如多花一些钱来购买功能时尚
*

相对流行

的商品
!

这样就相对减少了更新换代的费用
#

还有就是将来要购买的商品如果现在有能力

购买的话
!

可以考虑提前购买
!

这样可以节

省下在购买商品之前所必须花费的不必要的

费用
#

例如买房
!

早买房就可以省下租房的

费用
!

用租房的钱来买房
#
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贷款消费好像不应该出现在理财方式里
!

其实不然
&

其一
!

贷款消费在平民一族的一

生中是不可避免的
!

如买房就不可避免要贷

款
#

其二
!

适当的贷款消费可以满足人们的

精神需求
!

当然这是需要物质作为代价的
#

总之
!

我们只要掌握好一个
$

度
%

就行了
!

注意避免贷款贷成
$

百万负翁
%#
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