
! "

!"#$%&'()*

!""# +$%&','-,./012 !""$ + %% 3 %

45678()9:;<=>?@ABCD.-EFG HI

J. !""# +K+,'-#()LMNOPQR7 ST$

U7NVWXG

!"#$%& '()*+,

!!"#$%&'()*+,-

./0)123456237)8

#$%*YZ[\]^_Q`$%&'@Aab &&&$'$%

( ( ( (cdefg$%&'@AB '))'&!)

&'%*hijklm$%&'@AB '))&%%%( !'!'$$)

( ( ( (nopqgpf$%&'@AB '))&!!!

(&%)^rsp$%&'@AB !&%$!&$

( ( ( (hithrp$%&'@AB '))"""%

*+,-./012)

!"#$

!

%&'( !)*+ "#$%, &&- '. /01

()*2$+,"-++.".//0 )-1234253678239:&'+;<=1

!"#$%&'()*+,-./

,-)3% !"# 456789:;#<=>?@ABC

DEFG)"$%&'&!#!()(* &!#&%&%* * &+ HIJK12),%%%)""

!"#$% &''()

!!"#$%&'()*+,-

两年前杨若兮就拿到了
!

北平往事
"

的剧

本
#

还没看几集
#

她就被剧本中主人公的命运深

深地打动了
$ %

我做演员也有段时间了
#

有时候

处在被导演挑选的状态
#

我一直希望能自主选

择一部好的电视剧来拍
#!

北平往事
"

正是我想

要的那种
$ &

目前
#

该剧正在央视热播
#

杨若兮表

示自己心里既紧张又兴奋
#%

为了拍好这部戏
#

我倾注了很多心血
#

每次看片花
#

我都会流泪
$ &

回忆起拍摄期间的点点滴滴
#

杨若兮首先

讲到了
%

兴奋
&$ %

我扮演的袁寒雪很善良
#

个性

虽然倔强
#

骨子里却是很传统的人
$

为了从视觉

上给观众一个传统的形象
#

我的戏服全是旗袍
$

这是我第一次接拍穿旗袍的戏
#

剧组给我做了

很多身旗袍
#

这让我很兴奋
$ &

兴奋之后
#

杨若兮遇到了很多挑战
#

而其

中最难的就是当
%

妈妈
&$ %

开拍之前
#

导演给我

拿来一个做好的
'

假肚子
(#

他希望我提前找找

感觉
$

我就把它绑在腰上走来走去
#

还向已经

当了妈妈的工作人员请教
$ &

后来大家感觉杨

若兮已经很像一个孕妇了
#

不过最难的还在后

面
#%

等孩子
)

生
(

下来
#

就更难演了
$

那时候我天

天抱着一个才几个月大的孩子演戏
#

你在这儿

说台词
#

他就在那儿抓你的脸和头发
#

不停地

动
$

有一场戏
#

我抱着孩子跟何冰正在深情告

别
#

忽然觉得手臂上热乎乎的
#

原来是孩子尿

了
$

那段时间
#

我经常被导演批评
#

因为没有当

过妈
#

我这个
)

妈妈
(

演起来有点生疏
$ &

杨若兮

还打趣道
*%

某些细节很能说明血缘亲情
#

有时

小孩正在我怀里闹
#

可一到他亲妈怀里
#

他闻着

气味就安静下来
#

挺神奇的
+ &

!

北平往事
"

不管是剧情画面还是人物造型

都十分讲究
#

娇小玲珑的杨若兮有一场戏竟然

是素面出演
$ %

是导演希望我这样做的
$

那场戏

是旷美娇到上海去了
!

个月之后回来找我
#

而

此前我发现自己怀孕了
#

就一直把自己关在房

间里
#

不见任何人
$

她突然来找我
#

我本来不想

见她
#

但最后还是突破心理防线
#

见了她
$

想想

一个已经
!

个月没有打理自己的女子是什么

样
,

导演当时就跟我商量
#)

杨若兮你敢不敢一

点儿妆都不化
,(

我就同意了
#

没什么不敢的
$

其

实女演员不化妆就拍戏是很少见的
#

但我觉得

这样真实
$ &

uvwwx

!"#$%&'()*

!yz{|}~}�

剧中的旷美娇
-

袁寒雪
-

桃金梅
#

虽不是姐

妹
#

但胜似姐妹
#

她们连衣服都要穿得一模一

样
#

用现在流行的话来讲就是
%

闺蜜
&#%

闺蜜
&

听

起来如阳光温暖心底
+

袁寒雪的扮演者杨若兮

大有感触
*%

我就有
'

闺蜜
(#

她比我大一些
#

我们

感情非常好
#

我们可以睡在一个被窝里讲悄悄

话
+ &

相比之下
#

旷美娇的扮演者韩雪就没有这

么要好的
%

闺蜜
&

了
#%

我的好朋友都在圈外
#

感

情没有像杨若兮说得那样深
#

因为我们不能经

常在一起
+ &

剧中另一位演员廖晓琴也感叹随着

年龄增长
#

身边的
%

闺蜜
&

变少了
#%

我的老家在

武汉
#

好朋友也都在武汉
#

我一个人在北京生

活
#

身边虽然也有朋友
#

但还是有隔阂
+ &
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女人的友谊或许不像男人之间那样满腔热

血
-

肝胆相照
#

但更为细腻和持久
+

女人的友谊

在生活中占据很重要的位置
#%

闺蜜
&

更是永远

的情绪
%

垃圾桶
&#

可以分享彼此的情感经历
#

讲

心事
-

谈隐私
#

你的意思她不仅明白而且理解
#

韩雪说
*%'

闺蜜
(

之间有一种心灵感应
#

这让好

朋友能心照不宣
+ &

杨若兮说
*%

有了
'

闺蜜
(#

我

会很信任对方
#

愿意把自己的开心和悲伤都与

对方诉说
+

我们在一起很亲密
#

让别人非常羡

慕
.

但我们也会吵架
#

感情却是越来越深
$ &
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如果有一天
%

闺蜜
&

结婚了
#

作为好朋友会有

怎样的心理变化呢
,

杨若兮带着
%

怨气
&

说
*%

肯

定会失落
#

还会吃醋
$

有时候还会问她到底我重

要还是她老公重要
#

因为她结婚后有了自己的小

家庭
#

肯定不会像以前那样自由了
$ &

大多数
%

闺

蜜
&

在结婚后
#

生活的重心就转移到家庭中
#%

闺

蜜
&

间的友谊也渐渐淡了
$

廖晓琴说
*%

其实也要

考虑
)

闺蜜
(

的感受
#

在爱情和友情上要分配好
#

友谊需要用心去经营
$ &

而杨若兮表示
%

闺蜜
&

就

如同娘家人一样
#

她甚至认为友谊比爱情更为坚

固
$
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