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生活中
!

有的患者得了真菌引起的阴道炎
"

霉

菌性瘙痒
"

红点
"

丘疹
"

包皮炎等疾病
!

心里恐慌
!

往往到处乱求医
!

自己乱用药物治疗
!

有的还讳疾

忌医
#

其实
!

早发现后严格规范治疗
!

是可以治愈

的
$

医生劝告
%

外阴局部瘙痒时严禁用手抓
!

更不

能用洁阴产品或肥皂擦洗
!

这样会隐瞒真正的病

情
$
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豫一诺拍告字
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第
'(

号

受有关部门委托
!

我公司定于
"##%

年

))

月
)*

日上午
)$

时在新区新世纪广场西

区
+'"

号公开拍卖位于山城区朝霞街与长

风路交叉口东北角房产一处
!

建筑面积约

,-.!%$

平方米
!

房产证号为
$"$)$$-'*,

$

请有意竞买者携带有效证件及保证金

.$$$$

元届时光临
!

标的展示日期自公告之

日起
!

展示地点为不动产所在地
$
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专家提醒秋冬防口角炎
秋末冬初

!

空气干燥
$

连日来
!

在长沙市

医院口腔科
&

皮肤科和小儿科诊室
!

一些嘴

角皲裂的患者纷纷前往就诊
$

此类患者普遍

认为自己
'

上火
(

了
!

其实不然
!

这是口角发

炎
!

俗称
'

烂嘴角
(#

小田家住长沙市岳麓区教师村
!

是小学

二年级学生
#

几天前右侧口角发红
&

发痒
!

接

着上皮脱落
!

形成糜烂
&

浸渍和裂痕
!

吃饭
&

说话张口时感觉疼痛
#

家长没太在意
!

以为

孩子
'

上火
(

了
#

钟礼立副主任医师接诊后确

诊小田得了口角炎
!

民间俗称
'

烂嘴角
(!

并

开具了口服药和搽剂
#

医学专家提醒
%

口角炎
!

俗称
'

烂嘴角
(!

常发生在口角黏膜的一侧或两侧
#

因病因不

同而分为营养不良性口角炎
&

球菌性口角

炎
&

真菌性口角炎
#

营养不良性口角炎在营

养缺乏和维生素
"

族或锌缺乏者中常有发

生
!

以维生素
"

族缺乏引起的口角炎最常

见
#

最初表现为口角上发红
&

发痒
!

接着上皮

脱落
!

形成糜烂
&

浸渍或裂痕
!

张嘴时拉裂而

易出血
!

吃饭说话时都受到影响
!

此病并非

是人们所说
'

上火
(#

专家表示
!

得了口角炎
!

可用些油脂或

防裂油涂在上面
!

可服用维生素
"

#

!

局部可

涂用冰硼散或云南白药
#

如已经糜烂发炎
!

可用
$%

的龙胆紫药水在口角上每日涂抹两

次
!

绝大多数口角炎能很快治愈
#

为预防小

儿口角炎的发生
!

应让孩子吃绿色新鲜蔬

菜
&

豆类
&

小米
&

肉
&

牛奶等
#

球菌性口角炎是

由链球菌
&

葡萄球菌感染引起的口角炎
!

多

见于老年无牙的患者
!

用抗菌素
)

如红霉素

软膏
*

涂抹
!

同时可口服广谱抗生素
$

真菌性

口角炎是由真菌感染引起
!

可局部用制霉菌

素液清洗
"

擦干
!

然后局部涂抹霉菌素
"

克霉

唑
"

咪康唑等
$ )
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我儿子是家中生病率最高的人
!

)

岁前

更是频频
'

险象环生
(!

家里药箱一半以上的

药都是为小家伙准备的
$

尽管我是一名医

生
!

但每次给小家伙喂药都颇费周折
$

后经

摸索
!

我掌握了一套让孩子在不同时期乖乖

吃药的方法
$
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适合
)

岁前儿童服用的药物多是散剂
!

我的做法是集中把药粉抹在奶嘴口附近
!

借

着水的冲力把药粉送入小

孩口中
$

牛奶的某些成分

会在胃部形成保护膜
!

所

以不要用牛奶送服药物
$
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孩子一点点长大
!

对

药物的苦味也越来越抗

拒
!

我的做法是
'

隔离喂

药
($

如果是汤药
!

先取一

块果丹皮
!

贴在孩子的舌

头上
!

然后喂汤药
!

喝完后

再喝点白开水
!

最后把果

丹皮吃了
!

效果很好
$

若是

药片
!

可撕一小块果丹皮
!

把药片包住
"

捏紧
!

再放到

孩子嘴里
!

用水冲服
$
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作为医生我知道
!

舌头的味感与药汤温

度有关
$

当药汤温度在
(%&

时
!

味感最苦
!

高于或低于
(%&

!

苦味就会减弱
$

因此
!

每

次等汤药温度降至
(%&

以下我才给孩子饮

服
$

即使如此
!

汤药的气味和口味依然很浓

烈
!

这时我会给孩子含一小块冰
!

既不会影

响药物吸收
!

又可清除口腔残留的苦味
$
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服 用 胶 囊 药 物

时
!

如果胶囊在口腔

里停留时间过长
!

药

物很难下咽
+

喝水太

少
!

则容易粘在咽喉

或食管处
$

对于孩子

而言
!

应少用胶囊制

剂
)

尤其是
.

岁前的

孩子
*!

如使用可先让

孩子嘴里含口水
!

再

把胶囊放入口中
!

低

头吞药
$

由于胶囊比

水轻
!

所以可轻易进

入到嗓子里
!

千万不

要干吞胶囊
$
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是否又忘记把眼镜
"

背包放在什么地方

了
!

是否每次听完笑话后就再也记不起其中

的精彩妙语
,,

人到中年
!

记忆力下降在所

难免
$

下面帮助记忆的
%

种方法
!

不妨一试
$
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当你在为自己的一天做规

划时
!

可以通过创意构想把这一切联系起

来
$

记忆大赛冠军得主
!-

记忆力
%

你能养成

好记性
...

美国记忆高手教你怎么做
/

一书

的作者斯考特
0

海格伍德说
%'

要说出自己必

须记得买牛奶
!

还要带儿子看牙医
!

你应该

通过想象儿子喝牛奶
!

牛奶漫过他的牙齿
!

沉积钙质
!

将这些任务联系在一起
$ (
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英国研究人

员称
!

这种锻炼能帮助你记忆单词
$

至于原

因
!

专家认为是水平转动眼球会让左右脑相

互作用
!

这对修复记忆很重要
$
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提前冥想有助于让

人聚精会神
$

加拿大人类压力研究中心主任

索尼亚
0

鲁皮恩说
!

注意力是记忆的大门
$

以

前不曾想过吧
1

在安静的房间里
!

坐在或者

躺在地板上
!

双手放在胃部
!

深呼吸
!

专注于

这一份沉静
!

每天冥想至少
)$

分钟
$
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美国布兰迪斯大学心

理学教授玛格
0

拉齐曼博士认为
!

新思路会

帮你理清头脑中的纷杂思绪
!

比如学习一门

外语
$

不必特别费事
!

也无须熟练掌握
!

只要

通过教育光盘学习就可以
$
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如果你在

准备离开的时候注意回头看一眼
!

就不会连

续
(

次遭遇忘记车停哪儿的尴尬了
$
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不仅如此
!

只要改变日常

习惯
!

比如开始一种新的工作方式
!

就能刺

激大脑中神经细胞的生长
$
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哥

伦比亚大学科学家的一项新研究显示
!

锻炼

可增进大脑区域一种神经细胞的生长
!

这种

细胞和防止记忆缺失密切相关
$
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'

想长寿吗
1

那就尽量小点儿声说话
(!

近日
!

-

预防
/

杂志有文章称
!

日常生活中
!

人们常会不

由自主地大吼大叫
&

火冒三丈
!

但这样很可能影

响免疫系统
$

文章建议
!

如果想让自己活得更好
&

更长些
!

平时就要尽量小点儿声说话
$

北京中医药大学养生室的张湖德教授则进

一步认为
!

人生气时会心跳加快
&

呼吸急促
!

可引

起气逆
&

肺胀
&

气喘咳嗽
$

如果经常生气
!

还会使

肾气不畅
!

可能导致闭尿或尿失禁
$ '

另外
!

人的

年纪大了本来就容易动脉硬化
!

再加上生气时扯

着嗓子大叫
!

很可能引起气血上冲
!

导致脑血管

破裂
$ (

张湖德说
!

老年人应随时提醒自己说话慢

点
&

声音小点
!

这样可时刻保持冷静的头脑
$

洪昭

光认为
!

低声细语的人通常比较中庸
!

这类人容

易随遇而安
!

受环境影响较小
!

因此长寿的可能

性就更大些
$

此外
!

当老年人发火时
!

家人应及时

安慰劝阻
!

千万别煽风点火
!

否则很容易出

事
$ )
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