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女人的说法有时会让男人觉得弄不明

白
!

比如
"

有些女人会说
#

她离开男友的理由
$

是因为男友太
%

大男人
&

了
'

有些女人却说
$

她

讨厌那些柔弱无骨的小男人
$

她宁愿男人有

些男子气概
(

更有女人强调
"

她喜欢
%

大男人
&$

因为只

有这样
$

她才会觉得自己有安全感
(

这到底是怎么回事呢
)

怪不得男人会说
$

女人心
$

海底针
(

现在的女人到底喜不喜欢
%

大男人
&)

在

我看来
$

那就要看
%

大男人
&

的表现了
(

如果

%

大男人
&

大在他的事业
*

他的胸襟
*

他的责任

感方面
$

那么他有一点霸道
$

她会认为这是没

关系的
(

女人如果深爱一个男人
$

有时会有些崇

拜他
$

这时他稍微使唤一下她
$

她会觉得
"

这

是因为他重视她
$

他不能没有她
(

她如果觉得
$

他管她是因为他宠爱她
*

珍

视她
$

那么他稍微降低一下她的地位也没什

么关系
(

他卖弄对她的特权
$

她就当是撒娇
(

不少女人喜欢她所爱的男人对她说
"%

不

准你
+,&

不准后面的话
$

其实是为她好的
(

比如
"-

不准你减肥
$

不准你晚睡
$

不准你太

累
$

不准你虐待自己
,,&

有些女人甚至喜欢听自己的男人命令

她
"-

不准你裙子穿这么短
$

领口开这么低
( &

这表明他会吃醋
$

她只属于他
(

她虽然偶尔会

抱怨
$

他管得实在太多了
$

不过
$

抱怨的口气

也常是甜蜜的
$

像是一种炫耀
(

有些女人喜欢听男友像在教训小孩一

样
$

要她
-

乖
$

听话
,,&$

并摸摸她的头
(

她会

有一种被保护的感觉
(

就算她平时很精明干练
$

独立自主
$

她也

可能很喜欢这一套
(

她会认为
"

他了解我
$

其

实我的内心也很脆弱
(

可是
$

如果他只是大在口气
*

大在态度高

傲
*

大在男尊女卑
$

一定要把她贬低
$

一直强

调
-

不管我说什么
$

你一定要听从
&$

那么她是

受不了的
(

特别是在她看出他其实没有什么

气度
$

只会靠着约束她的行为哄抬自己的身

价的时候
(

对于这样的
-

大男人
&$

想要没有不

好的印象都很难
$

因为他是个纸老虎
$

不会帮

她
-

驱邪避凶
&(

当女人眼中的
-

大男人
&$

是要具备实力

的
$

而且也要先赢得她的爱
(

当女人说
$

她喜

欢
-

大男人
&

的时候
$

只代表她肯定自己的男

人有
-

男子气概
&$

只代表她想要被保护和宠

爱
$

可不代表她希望被统治或轻视
(
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学龄前的孩子虽然懂得不多
$

但也

会有小脾气
$

如委屈
*

生气
*

害怕等
(

某教

育科学研究院学前教育博士乔梁建议
$

在孩子情绪低落时
$

家长要学会观察
$

查

找原因
$

并引导孩子释放不良情绪
(
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孩子由于年龄太小
$

不能清楚地用

语言来表达自己的病痛或不高兴
$

只会

用哭闹来发泄情绪
(

这时
$

家长就要善于

观察
$

并找出原因
$

不要一味地禁止孩子

哭闹
(

乔梁建议
$

家长首先要看看孩子是

否有病痛
$

比如发烧
*

磕碰等
(

胃口不好

也是导致孩子闹情绪的原因
(

其次
$

家长

要查看一下
$

孩子近期的日常生活规律

是否有被打乱的现象
$

比如搬家
*

换新幼

儿园或走亲访友等
( -

新环境会引发孩子

的不安情绪
( &

乔梁如是说
(

最重要的是
$

家长要反思自己是否

忙于自己的事情
$

忽略了孩子
( -

千万不

要由于工作忙
$

而对孩子态度粗暴
(

家长

的焦躁情绪很容易影响到孩子
( &

乔梁如

是说
(

6789:;<=>?

孩子发脾气时
$

家长可以和他一

起做一些小游戏
(

妈妈可以和孩子一

起画画
$

如微笑的脸
*

哭泣的脸
*

生

气的脸
,,

然后
$

让孩子自己选择代

表心情的表情
(

煮一锅
-

生气汤
&

也是和孩子分享情

绪的小游戏
(

妈妈可以告诉孩子
"

我们把

不高兴都
-

煮
&

到
-

汤
&

里去了
(

可让孩子

自由选材
$

并让他自己参与烹饪
$

以此引

开他的注意力
(

户外运动和直接发泄也是发泄不良

情绪的方法
(

乔梁建议
$

家长应多让孩子

在户外奔跑
*

跳跃
*

攀爬等
$

开心放松地

运动能让孩子回家后情绪变平稳
(

家长

也可以给孩子一个垫子
$

让他在家里比

较柔软
*

不易受伤的地方捶打发泄
(
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年龄小的孩子很容易对黑暗产生恐

惧感
$

他们的恐惧感主要来自平面媒体
*

卡通画或长辈讲的恐怖故事
(

一些家长

特别是祖辈喜欢用
-

再不乖
$

再不睡
$

就

有大灰狼要来吃掉你
&

这类话训斥孩子
(

久而久之
$

给孩子带来心理暗示
(

对此
$

家长可采取一些小策略
$

比如

在光线充足时
$

带孩子去他觉得可能
-

隐

藏
&

着大灰狼
*

大老虎的地方
$

指给他看
$

并告诉他
"-

这里没有
$

你不用害怕
( &

但

语气和态度一定要平和
$

而且要有耐心
(

保持低龄孩子卧室的光亮度
$

尽量

不要让孩子产生恐惧感
(

入睡前
$

不要让

孩子看情节激烈的卡通画或太多书籍
(

否则
$

孩子不容易进入深度睡眠
$

容易做

梦并惊醒
(
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进入冬季
$

保暖内衣的话题又热了起来
(

具备一些识别保暖内衣的常识对于购买保暖

内衣者来说是必不可少的
(
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莱卡
*

暖卡
*

炭卡
*

热力卡
*

塞维卡
*

魔卡

,,

保暖内衣厂商用
-

卡
&

的招数大打概念

牌
(

有的厂家促销员说
-

卡
&

能聚热
*

生热
$

甚

至称穿带
-

卡
&

的保暖内衣能在零下
!"

摄氏

度暖和过冬
(

其实
-

卡
&

只是厂家给自己的面料纤维起

的概念名
$

并没有这些功能
(

比如
$

暖力卡
*

热

力卡是腈纶
$

塞维卡是聚酯
$

魔卡是具有弹性

的氨纶等
(

消费者协会提醒广大消费者
$

不要

盲目轻信诸如
-

卡
&

之类的所谓高科技概念
(
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-

多功能
&

类型的保暖内衣宣传也屡见不

鲜
$

其实很多情况下这样的宣传是不科学的
(

比如
-

超导湿
&$

专家认为这是自相矛盾的
$

保

暖内衣保暖的原理是透气性较差
$

所以导湿

性必然不会好
(

又如
-

抗菌内衣
&$

因为抗菌剂

必须改变分子结构才能与衣物融合
$

而改变

后的抗菌剂就没有抗菌的作用了
(

如果不融

合
$

那么仅是在衣物表面
$

洗洗就会掉
(

还有

-

美体瘦身
&

功能宣传的内衣
$

因为美体瘦身

与纤维材料没有关系
$

实际上也只能起到美

观的作用
(
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选购保暖内衣的时候要看
*

听
*

摸
*

拉
$

开

动感官来鉴别它们的好坏
(

一要看面料
$

以内外表层均使用
#$

支以

上全棉的产品为例
$

其柔软性
*

透气性
*

光泽

度均较好
$

而且洗涤后不会起球起毛
'

二要听

声音
$

老式保暖内衣穿时容易发出
-

沙沙
&

声
$

且透气性不太好
$

新一代保暖内衣没有这样

的声音
'

三要靠触摸
$

优质内衣的中间保暖层

是用超细纤维织造的
$

这样的内衣既柔软舒

适又有良好的保暖性能
$

用手揉捏时
$

手感柔

顺且无异物感
'

四要试弹性
$

新一代保暖内衣

的一大突破就是使保暖内衣具有优良的弹

性
$

这样的内衣贴身感好
$

在拉伸的时候要注

意其回弹效果
(
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前列腺炎是泌尿科的常见病
$

发病率为
!"#

左右
(

夏季是泌尿系统疾病的高发季节
$

近年来
$

该病有年轻化趋势
(

鹤壁市爱民医院男科主任宋

志杰介绍
$

前列腺炎的发生与细菌感染
*

自身免疫

功能异常
*

性生活没规律
.
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不良生活习

惯等因素有关
(

出现以下症状如尿急
*

尿频
*

尿痛
*

尿道滴白
*

下腹部坠胀疼痛
*

会阴部疼痛
*

性欲减

退等
$

就有可能是得了前列腺炎
(

慢性前列腺炎同

时伴有早泄
*

遗精等症状
(

小钱在医院被诊断患前列腺炎后
$

吃了
!

个月的消炎药仍不见好转
(

于是小钱去咨询宋

主任
$

问是不是药不对症
(

宋主任介绍说
$

小钱

的前列腺炎是由于长期久坐
*

压迫前列腺
$

影响

前列腺血液循环
$

再加上抽烟
*

喝酒等不良生活

习惯
$

造成的前列腺过度充血
$

诱发了前列腺

炎
(

小钱吃药后治疗效果不明显
$

是因为药物进

入前列腺前得通过血前列腺屏障
$

而大分子药

物不易通过这道屏障
$

导致很多药物不能到达

病灶部位
$

影响治疗效果
(

腔内介入治疗之所以

能彻底治疗前列腺炎
$

是因为它是集热疗
*

高频

电磁场震荡效应于一体
$

综合微波
*

射频
*

短波
*

加压灌注及前列腺局部注射等传统治疗方法的

优点
$

使药物快速导入病灶深处
$

弥补了单一治

疗的不足
$

使治疗效果达到了新高度
0

宋主任提醒患有前列腺炎的男性要注意以

下问题
"

一是性生活应该有节制
*

有规律
(

二是

不要长时间久坐或开车
(

三是不要过多饮酒及

食辛辣食物
(

四是应该调节生活方式
(

一旦发现

尿频
*

夜尿增多
*

排尿不畅等症状
$

应及时到正

规医院泌尿外科就诊
(
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在购买二手房的过程中
$

对房主

和房子事先进行摸底调查
$

非常有利

于降低成交价格
(

首先是对房主进行摸底调查
(

房

主出售二手房的原因是多方面的
(

例

如
$

有的是长期在外地定居想卖房
$

有

的是打算重新置业
(

由于出卖二手房

的背景和目的各不相同
$

房主报价的

心理和起点差异很大
(

所以买家只有

详细询问相关人员或向房主的同事
*

亲友打听
*

了解房主卖房的背景
*

目的

和心理
$

才能更有利地掌握购房的主

动权
$

从而大大降低购房的成本
(

其次
$

是对二手房本身进行摸底
(

有的楼龄较长
$

墙面灰暗陈旧
$

户型偏

小
$

诸如此类的缺点恰恰是买家讨价

还价的有利因素
(

不过
$

挑剔要有针对

性
$

否则不切实际的挑剔反而会使买

家坐失良机或吃大亏
(
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