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淇水春天
'

发放免费体检卡
$

活动现场

近日
)

广厦公司推出
'

感恩金秋真情

回馈
$

为主题免费体检活动
)

记者前往广

厦淇水春天的售房部进行了采访
*

现场采访中
)

我们看到淇水春天的总

经理正在亲自为业主们发放体检卡
)

他

说
!'

其实
)

我们这次举办这次活动
)

是想

多为咱鹤壁的老百姓做点事情
)

希望业主

们都有一个健康的身体
+

美满的家庭
*

我

们广厦公司是鹤壁土生土长的企业
)

没有

老百姓对我们的支持
)

就不可能有广厦公

司的今天
*

为淇水春天的所有业主安排

一次体检只是我们想做众多事情中的一

件
)

目的也是为了让这里的业主买的放

心
"

买得安心
* $

在免费体检卡领取现场
)

业主们都

在井井有条的排队等候
)

脸上洋溢着由衷

的喜悦
)

那喜悦是一种来自内心的感动
*

在活动现场
)

我们也采访了一位淇水春天

的业主
)

这位业主说
!'

整天在外面应酬
)

也顾不上自己的身体
)

今天广厦公司的工

作人员通知我领取免费体检卡
)

说实话我

倒觉得挺意外的
*

没有想到在单位享受

不到的福利
)

在这里享受到了
)

也挺感谢

咱们广厦淇水春天
* $

从淇水春天举办的这次体检活动
)

我

们可以清晰地看出广厦置业
'

踏踏实实为

市民做实事
$

的服务思想
)

更折射出淇水

春天对业主们健康负责的态度
*

希望这

种爱心传递的方式可以频繁的出现在我

们的鹤壁
)

让爱心传递的队伍不断壮

大
* %
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&
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前列腺炎是泌尿科的常见病
)

发病率为
!"#

左右
*

夏季是泌尿系统疾病的高发季节
)

近年来
)

该病有年轻化趋势
*

鹤壁市爱民医院男科主任宋

志杰介绍
)

前列腺炎的发生与细菌感染
"

自身免疫

功能异常
"

性生活没规律
%

!"#$

&"

不良生活习

惯等因素有关
*

出现以下症状如尿急
"

尿频
"

尿痛
"

尿道滴白
"

下腹部坠胀疼痛
"

会阴部疼痛
"

性欲减

退等
)

就有可能是得了前列腺炎
*

慢性前列腺炎同

时伴有早泄
"

遗精等症状
*

小钱在医院被诊断患前列腺炎后
)

吃了
!

个月的消炎药仍不见好转
*

于是小钱去咨询宋

主任
)

问是不是药不对症
*

宋主任介绍说
)

小钱

的前列腺炎是由于长期久坐
"

压迫前列腺
)

影响

前列腺血液循环
)

再加上抽烟
"

喝酒等不良生活

习惯
)

造成的前列腺过度充血
)

诱发了前列腺

炎
*

小钱吃药后治疗效果不明显
)

是因为药物进

入前列腺前得通过血前列腺屏障
)

而大分子药

物不易通过这道屏障
)

导致很多药物不能到达

病灶部位
)

影响治疗效果
*

腔内介入治疗之所以

能彻底治疗前列腺炎
)

是因为它是集热疗
"

高频

电磁场震荡效应于一体
)

综合微波
"

射频
"

短波
"

加压灌注及前列腺局部注射等传统治疗方法的

优点
)

使药物快速导入病灶深处
)

弥补了单一治

疗的不足
)

使治疗效果达到了新高度
,

宋主任提醒患有前列腺炎的男性要注意以

下问题
!

一是性生活应该有节制
"

有规律
*

二是

不要长时间久坐或开车
*

三是不要过多饮酒及

食辛辣食物
*

四是应该调节生活方式
*

一旦发现

尿频
"

夜尿增多
"

排尿不畅等症状
)

应及时到正

规医院泌尿外科就诊
*
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五星大饭店
.

演员张峻宁

他有着王子般的优雅和温和
)

却在生活

的漩涡中苦苦与贫困对抗
*

他有着善良纯净

如水晶般的品性
)

却不得不在罪恶与阴谋中

周旋
* -

五星大饭店
.

中的男主角潘玉龙
)

带

给人们的就是这样一种充满了吸引力却又

矛盾重重的印象
*

在剧中
)

潘玉龙只是一个普通的实习服

务生
)

却因为机缘巧合
)

成了韩国富家小姐

指定的
'

贴身管家
$)

从此风平浪静的生活变

得危机四伏
*

而潘玉龙的扮演者张峻宁的命

运
)

在某种程度上与角色也有着相似之处
*

早在
-

五星大饭店
.

刚有初稿时
)

就开始

在全国低调寻找人选
)

刘心刚导演决心要找

到最理想的潘玉龙
)

于是他带着副导演在全

国进行了几轮的
'

海选
$)

*

个月的时间几乎

'

翻遍
$

了全国所有的艺术院校
)

结果却在偶

然间发现了陪着朋友来应试的张峻宁
)

他干

净自然的外形一下子就打动了刘心刚
)

很快

便决定由张峻宁出任男一号
)

而此时的张峻

宁才刚刚大学二年级
*

当得知自己成了最新出炉的
'

岩男郎
$

后
)

张峻宁在感到幸运的同时
)

也感到了沉

重的压力
)

毕竟学音乐剧出身的他表演经验

并不丰富
)'

刚开始拍摄的时候
)

简直有点

蒙
)

导演一说开机
)

我就噼里啪啦地把台词

全部念完了
)

而且经常要重来
)

弄得自己很

内疚
)

觉得耽误了大家的时间
$)

提起当初青

涩的表现
)

张峻宁还感到有些不好意思
*

然

而
)

在随后的拍摄中
)

他逐渐地找到了感觉
*

而这与张峻宁平时的勤奋是分不开的
*

为了把人物琢磨透
)

他把剧本不知读了

多少遍
)

而且写出了大量关于对人物角色
+

剧情理解的心得和笔记
*

海岩说
!'

给我写文

字看的只有两个人
)

一个是当年演
-

玉观音
.

的孙俪
)

一个是张峻宁
)

他们都没有接受过

正规的表演训练
)

除了个人的天分和气质之

外
)

他们的刻苦也是成功必不可少的因素
* $

由于要扮演五星酒店的服务生
)

为了能

让自己的一招一式达到专业的标准
)

张峻宁

还在昆仑饭店秘密实习了
)

个月
)

他和真正

的服务生一样
)

从最基本的手势和动作练

起
* '

因为我在剧中还要扮演贴身管家
)

这是

酒店一个要求很高的职位
)

要精通客房
+

餐

饮等多方面的服务
*

所以我必须在好几个部

门学习
)$

经过一番锻炼
)

张峻宁发现
)

看似

简单的酒店服务
)

其实非常不简单
)

有时一

个简单的动作
)

真正的服务员可能要练习一

年
*

就拿托盘子来说
)

张峻宁练习时
)

要把鸡

蛋放在砖头上
)

砖头一块块叠加
)

但鸡蛋不

能有任何闪失
)

经常一练就是几个小时
* '

每

次练习完后
)

胳膊都是木的
)

几乎抬不起

来
* $

而在拍摄过程中
)

张峻宁和其他几位主

演一样
)

也都经历了不小的考验
*

有一次在

海南拍戏
)

当地的气温非常高
*

现场的工作

人员都恨不得打赤膊
*

但张峻宁却必须穿着

两件套的西服演出
*

用不了多久
)

身上的汗

水就浸透了衣裳
*

但为了不破坏造型的完

美
)

工作人员干脆用水把张峻宁浑身浇了个

透
)

即使是汗流浃背
)

也看不出任何痕迹了
)

只苦了张峻宁
)

裹着一身湿衣服在高温的蒸

腾下继续表演
*

如今
)

张峻宁已经接连在几部影视剧中

亮相
)

出演海岩剧对他在演艺路上的影响自

然不言而喻
*

但回首这段路
)

他认为自己最

大的收获却是另外一种
!'

当走进这部剧时
)

我还是一张白纸
)

甚至没有对自己的未来做

太多的规划
*

但经过这几个月的磨炼以及与

大家的合作
)

我开始变得成熟了
*

不仅找到

了一种自信
)

也开始对人生有了更多的思

考
)

希望能够寻找到自己真正的价值
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