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近年来
!

口腔癌的发生率明显增高
!

许

多中年人也患上了口腔癌
!

其中一个不可忽

视的诱因就是伪劣修复体
"

南京市口腔医院的唐恩溢主任告诉记

者
!

近期该院每天都能接诊到口腔癌患者
!

其中不少人在非正规诊所制作假牙
#

牙冠等

伪劣修复体
!

几年以后
!

就出现了口腔癌
"

唐

恩溢主任说
!

制作的假牙
#

牙冠如果边缘不

整齐
!

会对口腔黏膜造成刺激
!

长期刺激就

会形成感染
#

炎症
!

诱发口腔疾病甚至癌症
"

有的修复体重金属超标
!

也会导致口腔癌

变
"

此外
!

残根残冠也是引发口腔癌的原因

之一
!

有些患者的牙冠出现破裂
#

残缺
!

或者

是整个牙冠烂掉
!

只剩下残根
!

没有及时修

复
!

残缺部位天天磨损舌头
!

导致舌头边缘

糜烂
!

发生癌变
"

吸烟
#

饮酒等不良生活习惯

也可引发口腔癌变
"

专家提醒市民
!

可定期将舌头伸出观察

舌头上有无异常的溃疡
#

色素变化和肿块
!

及早发现口腔癌
"
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如何预防青少年驼背
#

扁平

足
#$

!

%

形腿呢
&

运动专家认为
!

不要等出了问题以后才去医治
!

许多不良形体是可以通过家庭

锻炼预防的
"

河南省教育厅体卫艺处副

处长高翔认为
!

小学低中年级学

生
!!" " ##$% $&

!

这一时期

儿童的骨头钙化不明显
!

关节软

骨较厚
!

因而骨骼弹性较大
!

虽

不易骨折但易变形
"

郑州大学体育系主任林克

明介绍了以下几种家庭锻炼方

法
!

供学生和家长参考
'
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儿童在做作业的间隙或久

坐之后
!

可以双手扶在椅侧
!

后

背贴着椅背
!

仰头
#

挺胸
#

脖子向

后仰
!

不要憋气
!

然后还原
"

或双

手伸直向后举起
!

同时抬头挺

胸
"

连续做
"

次
!#

次
!

不仅可以

消除疲劳
!

而且还可以预防驼

背
"
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在家里的地板或地毯上
!

赤

脚用脚趾去夹地上的小东西
!

如

橡皮等
!

要求脚趾用力夹
!

然后

将东西用力抛出
"

这样可以促进

下肢血液循环
!

不仅可以消除下

肢肌肉疲劳
!

也可促进下肢骨骼

及脚的生长
!

还可避免扁平足
"
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用两膝关节夹着较轻较薄

的东西
!

如纸片
#

尺子等
!

用小腿

笔直向前快速行走
!

不要让东西

掉在地上
!

避免小腿向两边撇开

走
"

这个活动可以在几个小朋

友之间进行比赛
!

规定距离
!

速

度快者胜
!

或者由父母陪着孩

子做
!

以提高兴趣
"

通过这种练

习不仅锻炼了下肢
!

也可预防

$

!
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形腿的出现
"
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美国研究人员的一项最新研究显示
!

睡眠不

足会对儿童的新陈代谢
#

活动和饮食习惯等造成

影响
!

从而增加他们变胖的风险
"

据最新一期的美国
(

儿科学杂志
)

报道
!

美

国密歇根大学的卢门博士等人对来自美国各

地
"#$

名儿童的睡眠时间和体重等进行了调

查和分析后指出
!

睡眠不足的儿童更易变胖的

原因是
'

一方面
!

与同龄人相比
!

睡眠不足的儿

童一般不愿意出门玩耍
!

而是倾向于坐着吃东

西
*

另一方面
!

睡眠不足也会改变激素分泌和

体内碳水化合物代谢
!

使体重受到影响
"
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最新的一项研究成果显示
!

经常喝果汁

能够远离老年痴呆症
"

研究者发现
!

每周喝
$

次以上果汁的人
!

与那些每周最多喝
%

次的

人相比
!

患痴呆症的几率要低
&'(

"

另外
!

每

周喝一次到两次果汁
!

就能将患痴呆症的几

率降低
%'(

"

美国研究人员在
%)

年间跟踪了
*)))

位生活在日本本土的日本人和日裔美国人
!

他们的年龄都在
'+

岁以上
"

在研究开始时
!

这些人都有不同程度的老年痴呆征兆
"

研究

者从
%+#,

位平均年龄为
-*

岁的实验参与

者那里
!

获得了他们的日常饮食信息
!

以此

来研究饮食与痴呆症的关系
"

结果表明
!

生活在日本本土的人
!

患老

年痴呆症的比较少
"

而生活在美国的日本人

患痴呆症的则相对较多
"

这是因为生活在日

本的人饮食比较清淡
!

日常饮品多以果汁为

主
"

研究者称
!

在果汁中含有一种抗氧化剂

多酚类物质
!

它能保护人的大脑
!

帮助人们

抵抗老年痴呆症
"

多酚类物质主要存在于水

果的表皮当中
!

它在茶和酒里的含量也很丰

富
"

该研究还表明
!

对于那些本身携带痴呆

基因的人来说
!

水果能增强对大脑的保护能

力
"
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