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鹤壁小伙儿真行
!

]^_

市保安公司选手夏熙

科在日前举行的全省保安职业技能

竞赛中
"

!

分钟内连做了
!"#

个俯

卧撑
"

夺得体能单项桂冠
#

夏熙科被

选定
!!

月
!$

日再赴省会郑州参加

全国保安职业技能竞赛集训
#

!!

月
%

日
!!!

日
"

为期
#

天的

全省保安职业技能竞赛在省人民警

察培训学校举行
"

市保安公司选派

夏熙科等
&

名选手参加了竞赛
#

在

体能竞技场上
"

夏熙科
!

分钟内连

做
!"#

个俯卧撑
"

赢得满场喝彩
"

荣

膺该项目的第一名
#

全国保安员职业技能竞赛由公

安部
$

劳动和社会保障部
$

中华全国

总工会
$

共青团中央联合举办
"

将于

本月举行
#

此次竞赛在我国保安发

展史上尚属首次
#

4$56 789

%

陪你看房
&

系列之四
'

胜隆宾馆
"

投资
$

办公
$

自用首选

!""#!"#$%&'()*+

怎样让我们的钱真正
(

赚
)

起来
*

炒股
$

炒房
$

买期货
++

广大投资者随着股市大起大

落
$

房产调控不断而上演着跌宕起伏
$

悲欢离

合
#

产权式酒店
"

一种适合咱老百姓的房地产

投资理财计划
"

一种更稳
$

更多
$

更省心的理

财模式
"

投入即可收益
"

让您的钱真正
(

赚
)

起来
!

面对无限商机
"

您还等什么
*

产权式酒店
"

拥有经营安全
$

省心
"

收益

丰厚
"

回报持续等特点
#

一
$

保障充分
#

投资者在购买胜隆宾馆

时
"

就已与成熟的酒店管理商签署了包租代营

协议
"

每月由管理公司为业主即投资者提供保

底收益
#

二
$

回报高
#

业主与管理公司的协议中规

定
'

酒店每年付给业主丰厚的租金
"

业主还可

享受免费入住的机会
#

三
$

投入省
#

胜隆宾馆专门为投资而设计

了小户型
"

'"

平方米
!("

平方米左右的精装修

标准单位
"

首付
#)$

万元就拥有了独立产权
"

家电齐全
"

是经营有保障的产权式酒店
#

四
$

不需费心费力
#

胜隆宾馆产权式酒店

的投资者只需每年收取固定的租金
"

不用为经

营
$

管理而烦心
#

胜隆宾馆
"

您身边的提款机
!

优越的火车

站枢纽之地
"

完善的三星级酒店标准配套
"

著

名未来酒店管理公司运营
"

为胜隆宾馆成功开

业运营提供了有力保证
#

投资购买胜隆宾馆
"

既可投资赢利又可办公
$

自用
"

不仅高档气

派
"

而且可享受完善
$

周到的星级酒店管理服

务
#

酒店已于
*""+

年
&

月份盛大开业
"

投资

即可分红
"

开业之后入住率高达
&",

"

良好的

经营业绩必将为投资业主提供丰厚的利润分

红
"

为投资者受益提供了直接保证
#
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日前
"

散发着浓郁馨香的纪

念中国散文诗
"#

年颁奖会暨
%

中

国散文诗
"$

年
,

%"%&!'$$(

-&

首

发式在中国现代文学馆隆重举

行
"

我省王幅明
$

王剑冰同时获中

国散文诗重大贡献奖
#

由中国现

代文学馆
$

文艺报
$

中外散文诗协

会
$

河南文艺出版社联合主办的

中国散文诗
"$

年颁奖活动把多

年来在寂寞中展示美丽的散文诗

推向了高潮
#

颁奖活动总结了中

国散文诗
"$

年来的成就
"

评选出

五个奖项
)(

位获奖者
"

这是新中

国成立
*&

年来首次为散文诗作

家颁奖
#

这次评选活动从今年
+

月开

始
"

中国散文诗终身艺术成就奖

由郭风
$

彭燕郊
$

耿林莽
$

李耕
)

位德高望重的老一辈散文诗作

家获得
.

中国散文诗重大贡献奖

授予许淇
$

海梦
$

邹岳汉
$

徐成

淼
$

田景丰
$

王幅明
$

王光明
$

夏

马
$

王剑冰
$

严炎̀
abc

%$

位散

文诗作家
$

理论家和编辑家
.

荣

获中国当代优秀散文诗作家奖

的有刘虔
$

王尔碑
'dc

$

王宗

仁
$

钟声扬
$

王猛仁
$

喻子涵
'e

fbc

$

莫独
'ghbc

$

敏歧
$

蔡

旭
$

陈志泽
"

年龄分属老
$

中
$

青

三代
.

获得当代优秀散文诗作品

集奖的有方文竹的
%

美人香草
&

等

%&

部
.

获得当代优秀散文诗理论

集奖的有徐治平的
%

散文诗美学

论
&

等
*

部
#

颁奖会上
"

老作家许淇向中

国现代文学馆捐赠个人创作手稿

和个人绘画作品
"

河南文艺出版

社社长王幅明向中国现代文学馆

捐赠了该社倾情推出的
%

中国散

文诗
"$

年
,

%"%&,'$$(

-&

大型选

集
#
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字说河南人文山水
(

中原文化天津行
)

日前在天津启动
#

作为文

化大省
"

河南能不能用几篇文章向天津人讲一讲

河南的历史
"

说一说河南的山水名胜和文化典

故
* (

难
"

非常难
! )

河南省文联党组书记吴长忠

说
"

河南山水景点多
"

文化名胜多
"

历史名人多
"

历史典故更是数也数不清
"

想要用几篇文章就囊

括
"(

那就必须找到有屈原
$

宋玉之情怀
"

持左思
$

曹植之妙笔的人
)#

接受这个几乎
(

不可能完成的任务
)

的是
'

河

南省文学院院长郑彦英
"

河南省文学院名誉院长

孙广举
"

河南文史馆馆员
$

著名文艺评论家李铁

城
#

他们将交出什么样的答卷
*

李铁城的
(

答卷
)

只有
!$'%

个字
///%

河南

山水赋
&# (

利用一条人文经线
"

把毫无关联的山

水组合联系起来
"

变成一个有机的整体
# )

李铁城

说
"

他用了一个多月
"

逐字逐句推敲
"%

河南山水

赋
&

经过无数个不眠之夜艰难问世
#

(

巍峨嵩岳
"

雄峻中州
"

俯河峙原
#

太少二室
"

横列东西
"

凤舞龙眠
# )

看到凝练而又不断有佳句

出现的
%

河南山水赋
&"

吴长忠评价
(

这是一篇可

以传世的作品
)#

据了解
"

郑彦英的
%

豫赋
&"

孙广举的
%

中原人

物赋
&

也已经完成
#

三篇赋文已经写成书法作品
"

将在
(

中原文化天津行
)

的
%

翰墨写中原
&

书画展

上展出
#

届时
"

天津市民可一饱眼福
#
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来自河南省郑州市邮政局的消

息
"

郑州市邮政局在
%%

月
%+

日至

%-

日举办首届明信片大型展览会
"

一些稀有的明信片会与广大观众见

面
#

据了解
"

这次展览会共分为
&$

个展框
"

展出
'*$$

多张明信片
#

展

览会共分
%'

大类别
"

主要包括盛

世中国
$

文化艺术
$

生态文明
$

城市

风光
$

我爱家乡
$

新型贺卡和新年

祝福等
#

据介绍
"

这次展览会中
"

最早

的明信片是
%"$$

年印制的
(

角山

长城
).

最具特色的明信片是
%"""

年印制的以
(

建国
*$

周年
$

香港回

归
)

为主题的
%

套
%'

张明信片
"

这

%'

张明信片可以拼成一幅完整的

中国地图
#

除此之外
"

展览还展出

了印有金鸡百花电影节获奖演员

照片的明信片以及
(

天下第一关
)

(

山海关大和馆印
)(

清国山海关万

里长城
)

等
*

枚清朝时期流传下来

的明信片
#
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前列腺炎是泌尿科的常见病
"

发病率为
!"#

左右
#

夏季是泌尿系统疾病的高发季节
"

近年来
"

该病有年轻化趋势
#

鹤壁市爱民医院男科主任宋

志杰介绍
"

前列腺炎的发生与细菌感染
$

自身免疫

功能异常
$

性生活没规律
,

Mijk

-$

不良生活习

惯等因素有关
#

出现以下症状如尿急
$

尿频
$

尿痛
$

尿道滴白
$

下腹部坠胀疼痛
$

会阴部疼痛
$

性欲减

退等
"

就有可能是得了前列腺炎
#

慢性前列腺炎同

时伴有早泄
$

遗精等症状
#

小钱在医院被诊断患前列腺炎后
"

吃了
!

个月的消炎药仍不见好转
#

于是小钱去咨询宋

主任
"

问是不是药不对症
#

宋主任介绍说
"

小钱

的前列腺炎是由于长期久坐
$

压迫前列腺
"

影响

前列腺血液循环
"

再加上抽烟
$

喝酒等不良生活

习惯
"

造成的前列腺过度充血
"

诱发了前列腺

炎
#

小钱吃药后治疗效果不明显
"

是因为药物进

入前列腺前得通过血前列腺屏障
"

而大分子药

物不易通过这道屏障
"

导致很多药物不能到达

病灶部位
"

影响治疗效果
#

腔内介入治疗之所以

能彻底治疗前列腺炎
"

是因为它是集热疗
$

高频

电磁场震荡效应于一体
"

综合微波
$

射频
$

短波
$

加压灌注及前列腺局部注射等传统治疗方法的

优点
"

使药物快速导入病灶深处
"

弥补了单一治

疗的不足
"

使治疗效果达到了新高度
!

宋主任提醒患有前列腺炎的男性要注意以

下问题
'

一是性生活应该有节制
$

有规律
#

二是

不要长时间久坐或开车
#

三是不要过多饮酒及

食辛辣食物
#

四是应该调节生活方式
#

一旦发现

尿频
$

夜尿增多
$

排尿不畅等症状
"

应及时到正

规医院泌尿外科就诊
#
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日前
"

震耳欲聋的尖叫声充

满了郑州体育馆
" (

唱作天王
)

周

传雄用动听的歌声和美妙的旋律

让众多郑州歌迷享受了一顿音乐

大餐
#

在
(

周传雄嘉士伯释放
-./0

音

乐会
)

现场
"

周传雄再次唱响了
%

我

的心太乱
&$%

黄昏
&$%

快乐练习曲
&

等经典歌曲
"

而数千名热情的歌迷

也纷纷挥舞着手里的荧光棒
"

与他

大声合唱
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资深专栏作

家约翰
0

霍林格
%+

日发表了一篇点

评新赛季球队和球员表现的文章
"

他把来自中国的新秀易建联列在了

(

令人惊喜
)

的行列中
"

称他适应

./0

的速度出乎所有人的预料
#

霍林格在点评易建联时说
"

新

赛季揭幕前许多人都认为本赛季最

佳新秀得主肯定是选秀大会的
(

榜

眼
)

杜兰特
'vwxyz{ |}~�

���M�Am�>�*

#

可如果

现在让他投票选出这个奖项的得

主
"

他会把这一票投给易建联
#

因为

易建联
(

适应
./0

的速度远远出乎

所有人的预料
)#
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作为北京奥运会

柔道
$

跆拳道的比赛场馆
"

已竣工启

用的北京科技大学体育馆
%*

日将

迎来
'$$(

年北京国际柔道公开赛

的检验
#

体育馆的外形设计中使用了柔

道
$

跆拳道运动中
(

带
)

的概念
#

记者

看到
"

约
+

米宽
$

间距不到
!

米的锈

红色金属板均匀布置在整个体育馆

的外立面
"

使整个建筑浑然一体
#

体

育馆前的奥运会徽广场以及体育馆

内部
"

一排排整齐的线条都在向人

们传递着
(

带
)

的信息
#

wxgyz
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数千名热情
歌迷大声合唱


