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在电视剧
!

红梅花开
"

中
#

有很多

表演是即兴的处理
#

比如宋红梅在结

婚纪念日当天
#

想给丈夫一个惊喜
#

却弄巧成拙的那场戏
#

再比如母女俩

一起喝酒
$

谈父亲
$

谈革命军人的理

想那场戏
#

里面的很多台词都是无法

写在剧本上的
#

靠的是演员临场的情

感发挥和与对手的默契度
%

像这样具

有一定挑战性的表演
#

宋春丽却总是

完成得举重若轻
#

恰到好处
%

在她看

来
#

当自己投入到一定情感当中的时

候
#

还会有另外一种神经来支配着情

感的表现方式
%

这源于自己
!"

多年

来在部队中的所闻所见以及对军人

的理解
%

譬如在自己即将失声痛哭的

时候
#

突然间会有另外一个声音告诉

她
#

不要出声
#

这样更能体现军人任

何打击都能承受的品质
#

从而达到一

种
&

大象无形
'$&

大声无音
'

的艺术效

果
%

对于宋春丽来说
#!

红梅花开
"

这

部电视剧的不同以往之处在于它圆

了自己几十年来的一个梦
%

当了这么

多年兵
#

却从未演过一个军人
#

随着

年龄的增长
#

这越发成为宋春丽心里

的一个遗憾
#

直到遇上这部戏
#

她才

终于得偿心愿
%

多年来
#

宋春丽出演过
!

便衣警

察
"$!

浮华背后
"

等多部影视作品
%

其

中她所饰演的一身正气的人物形象

深入人心
#

也因此有人把她称为
&

主

旋律艺术家
'%

对此
#

宋春丽觉得
#

作

为一个军人艺术家
#

表现主旋律
#

自

己责无旁贷
%

另外
#

表现主旋律题材
#

还要投入一种激情
%

她非常感谢老一

辈艺术家创作出像
!

上甘岭
"$!

党的

女儿
"

这样优秀的艺术作品
#

而这样

的革命英雄主义
$

革命浪漫主义的内

容
#

在现代也是非常需要的
%

不回避

这样的题材
#

体现了一个艺术家的良

心
%

#$%#

年
#

宋春丽

出生在北京的一个工

人家庭
#

#$&!

年
#

只

有
'(

岁的宋春丽考

入广州军区文工团
#

从此开始了她的军旅

生涯
%

当兵的第
)

天
#

她就背着背包跟着部

队野营锻炼
#

一路走

下来脚上磨的全是

泡
%

那时候练功也很

辛苦
#

宋春丽的条件

又不是特别好
#

每到

练功的时候
#

老师就

一边用膝盖顶着她的

屁股一边掰她的胯
#

疼得宋春丽噼里啪啦

直掉眼泪
#

但还是使

劲咬着牙
#

忍着疼接

着练
%

年少的宋春丽在磨炼中渐渐成

长
#

如今
#

她非常感谢部队对她的培

养
#

对她人生的影响和启迪
%

没有部

队
#

她就永远是一个不懂事的毛丫

头
#

对此她终生难忘
%

'$)$

年
#

宋春丽因为一次偶然的

机会
#

在电影
!

苦难的心
"

中扮演了一

个配角
#

从此开始了她的影视表演生

涯
%

*+

多年来
#

她获得

过飞天奖
$

华表奖
$

金

鸡百花奖等多个奖项
%

然而
#

这个多次饰演

&

母亲
'

角色的演员
#

却因为种种原

因
#

始终没能拥有一个自己的孩子
%

尽管觉得有些遗憾
#

但在宋春丽看

来
#

人的一辈子总有得有失
#

不应该

用遗憾和不遗憾
$

痛苦和不痛苦这样

简单的词语来界定
%

痛苦中夹杂着幸

福
#

遗憾中夹杂着欣慰
#

这就是自己

的人生之路
%
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接到出演电视剧
!

秋海棠
"

的

邀请
#

辛柏青的第一反应就是
(

怎

么会找到我
5

第二反应就是
(

这

戏
#

演不来
6

&

这对我挑战也太大

了
#

我一点儿戏曲功底都没有
#

完

全没自信
% '

导演何群偏偏就看中

了他
#

抓住他不放
#

认为他是最合

适的人选
% &

后来何导给我打电

话
#

我把自己的想法也跟他说了
#

他告诉我一句话让我彻底地放下

了包袱
#

他说秋海棠虽说是个男

旦
#

但他依旧是个男人
#

你的表演

是台上是青衣
#

台下是男人就行

了
#

我觉得他说得非常有道理
#

就

接下了
% '

那时候的辛柏青还对京

剧一窍不通
#

现在一部戏拍下来
#

他说会倒是谈不上
#

只能说是懂

得怎么样去欣赏京剧了
%

[\]^

重任在肩
#

辛柏青只有狂下

工夫
#

狠练习
%

为了学习青衣的一

招一式
#

他跟着剧组请来的京剧

老师天天练习
#

其他演员还没进

剧组
#

他这边就开始提前进入状

态
% &

那段时间
#

跟老师学兰花指
#

学身段
#

学走步
#

学亮相
#

尽可能

模仿得像
%

而且剧中还需要表演

大量的经典京剧唱段
#

我天天带

着耳机
#

边听边学
% '

当然
#

拍戏的

时候
#

只需要辛柏青对上口型就

行
#

后面有配唱的老师发音
% &

我

的那些搭档们太痛苦了
#

天天在

片场都能听到我发出的
+

噪音
,#

给他们造成了伤害
% '

学了那么长

时间京剧
#

他在私底下还是经常

小声哼唱几句过过
&

戏瘾
'%

不过

有
&

外人
'

在的时候
#

辛柏青是坚

决不开口唱
#

他说有一次表演时
#

他将花旦唱成了老生
#

让与其对

戏的黄奕笑翻了天
#

他的自尊心

大受伤害
%

_`aZ

剧中有大量舞台上的镜头
#

这就需要辛柏青以一个完整的青

衣造型出现
#

从化装
$

勒头到上发

套
#

将一系列的行头一一装扮上

身
#

一个半小时的光景就过去了
%

&

这些戏集中拍摄了好几天
#

每天

早上特别早就要起来
#

把装固定

好
#

然后就开始拍戏
#

头被勒得特

别紧
#

眼睛被吊得很高
#

不一会儿

人就头晕脑涨
#

等一天十几个钟

头下来
#

人就跟死过了一次一样
#

已经没有知觉了
% '

头一次穿戏装

上身的辛柏青
#

看着镜子里的自

己
#

觉得很是陌生
#&

但我在心里

告诉自己
#

这就是我
#

我就是他
#

我们是在互相适应
% '

bcde

拍这个剧
#

辛柏青还得到了

妻子朱媛媛的提点
%

朱媛媛曾在

郭宝昌的
!

酒巷深深
"

中饰演过川

剧名伶
#

也是到剧组边拍戏边拜

师学艺
#

导演和老师都称赞她悟

性高
#

一学就会
#

她也要求自己尽

量少用替身
% &

结果
#

那个剧播出

来把朱媛媛看得是捶胸顿足
#

怎

么看都觉得不对
#

所以现在她对

我的告诫是
#

中景
$

远景一定要请

专业的京剧演员当替身
#

特写
$

近

景自己来
%

千万不要逞能
$

自以为

是
#

觉得自己做得很好了
#

还差得

远呢
%

不然外行都能一眼看出破

绽来
% '

辛柏青说
#

爱人的前车之

鉴
#

自己谨记在心
#

这部戏他就是

这样做的
% )
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