
!

!"

"#$%&'()

!"#$ !% & "#$%' &&( "') *+,

()*-$+'","&-''"". ),/012-345567318097:/978!

!

!

"

#

$

%

&

'

(

)

*

+

,

-

.

!

/

0

1

2

3

!

"

#

4

%

5

6

7

8

-

9

1

:

;

!

<

=

>

?

@

A

!

(

)

-

.

B

1

C

D

E

-

9

F

G

;

-

9

"!"#$ !"# $ %

#$%&'()*+,-./0123456789:;<=>,?@

A-.B>-CDEFGHIJ/-CKLMNO/PJQRSTUVWX@

YZ/1[D\]^_*-C/KL-C1[D\`a/PJKL-CbUV

RcdefSTg hijfkl/mnopqrst

H&'I

!"#$%&'

!

()*+

绝大多数药品都很容

易受到环境因素的影响而

发生物理
!

化学变化
"

引起

这些变化的常见原因包括

光线
!

湿气和热度等
"

因此

药品保存的首要原则就是

避光
!

避湿
!

避热
"

!
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要用适当避光的玻璃

瓶或塑料瓶装置
#

最好内

放干燥剂
"
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如一般止咳糖浆
!

抗

过敏糖浆
!

解热镇痛药或

止流鼻涕药剂
#

这些药水

开瓶后不需要放在冰箱

内
#

只要在室温下保存即

可
"

因为大部分液体制剂

在过低的温度下可能会降

低成分的溶解度
#

以致糖

浆出现结晶
#

导致浓度与

原先不符
"
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如大部分抗生素类的

悬浮剂
#

这些以粉末状盛

装在容器内的药品
#

在室

温下保存期限瓶外有标

志
#

一旦加水后就应该放

置在冰箱的冷藏室中
#

但

相应保存期会变短
"
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多数需要放在冰箱冷

藏室中
#

以免软化
"
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一般放在室温下即

可
"

有特别提示的需要放

在冰箱中冷藏的
#

依标志

处理
"

但要注意
#

若开封后

!

个月内未用完
#

应立即丢

弃
"
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应存放在室内较温暖

的地方
#

以免使用时发生

喷药不畅
!

药物不匀的现

象
"

("S1,?TU.

必须在低湿的环境下

存放
#

存放时最好能使用

干燥的非铁器类密封罐
#

也可以用塑料袋将它层层

包住以隔绝空气
"

若经常

取药
#

可以将药品制成小
包装

#

以免整体受

潮
"

若长时间不用

药
#

可将药品保存

于冰箱中
"
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说起家里存放的那堆药品
#

市民小郭很无奈
"

他

说
$%

虽然我们结婚只有一年多
#

可是家里已经存了一

抽屉药品
"

每次去医院看病
#

医生总要开上一些药
#

服

用后病情减轻了
#

就不愿意再吃剩余的药了
#

有时甚至

会剩下一多半
"

这样一来二去
#

药品越攒越多
#

时间一

长就过期了
" &

新区张先生的母亲因病住院
#

主治医生一张处方

开了
!

盒针剂
#

而医院没有这种针剂
"

后经多方打听
#

终于把
!

盒针剂买回来了
#

但此时医生根据母亲病情

的发展
#

建议改换别的药品
#

!

盒针剂还没使用就成了

摆设
#%

想退退不掉
#

也不能换成别的药
#

扔了可惜
#

不

扔又没有用
#

只能等着药品过期了
" &

据了解
#

我市许多家庭都有储备药品的习惯
#

一些

药品在购买时
#

由于数量把握不准或医生开出的处方

药量过多
#

久而久之家里攒下了大量弃之可惜但又毫

无用处的药品
#

时间一长导致药品过期
!

失效
"
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市民应该如何处置过期药品呢
'

记者调查发现
#

人

们对过期药品的处置一般有
"

种方式
$

留待以后继续

使用
!

随意丢弃或低价卖给药贩子
"

其中多数人选择了

一扔了之
"

##

月
$%

日
#

新区华夏小区一位居民把一袋垃圾

扔在楼下
#

有两瓶药从垃圾袋里露出来
#

正好被从此经

过的几个孩子发现
"

孩子们把药瓶捡起来
#

打开瓶盖后

发现里面有一些褐色的小颗粒和红色的胶囊
#

引起了

他们的好奇
#

把药拿在手里玩了起来
"

幸好被一位孩子

家长看见
#

让孩子们把药扔掉了
"

这位家长说
#

孩子们

万一误食了这些药品
#

后果不堪设想
"

许多市民表示
#

他们一般是把过期药品扔到垃圾

箱
#

也有市民把过期药品卖给了药贩子
"

新区福田一区

的一位老大爷说
#

他在山城区曾碰到过一些药贩子
#

他

们骑着自行车走街串巷
#

四下询问路人是否有药可卖
#

回收的药品价格一般很低
"

一位药店经理向记者介绍
#

药贩子收购的药品一

般转手销往外地农村或偏远山区
#

之前他们会对收购

来的药品包装进行再加工
#

转手价格往往是收购价的

好几倍
"

此外
#

这些药贩子还是城乡接合部一些非法小

诊所的常客
#

药贩子把失效或过期的药品更换包装后

卖到小诊所
#

小诊所再以高价卖给患者
"
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市民王先生听说别的城市

有专门回收过期药品的药店
#

不

知道我们这里有没有
"

带着这个

问题
#

记者对新区
!

山城区部分

药店进行了采访
"

在山城区春雷路北段一家

药店
#

一位工作人员向记者明确

表示
#

他们这里不回收过期药

品
"

另外一家药店工作人员说
#

药品生产厂家组织公益性活动

时回收过一些过期药品
#

但药店回收过期药品没什么

用处
#

所以一般没有这项业务
#

我市好像也没有开展过

回收过期药品的活动
"

长风路一家药店工作人员告诉

记者
#

由于药监部门管理很严
#

现在药店都由正规渠道

进药
#

根本不敢随便进药
#

更别说过期药品了
"

新区几家药店的情况也大致如此
"

记者从有关部

门了解到
#

目前我市暂时没有合法回收过期药品的机

构
"

为此许多市民建议
#

为确保用药安全
#

应建立处理

回收过期药品的长

效机制
#

对过期药品

进行集中处理
#

以解

决目前大量过期药

品无法处置的难题
"
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##

月
&"

日
#

许女士跟往常一样到山

城区看望父母
"

走进家门
#

她发现母亲的

眼睛红红的
#

原来
#

昨天晚上母亲眼睛感

觉不适
#

便找出一瓶以前使用过的眼药

水滴进眼里
#

谁知第二天早上
#

眼睛不但

没有好转
#

反而感觉更加不适
"

起初许女

士怀疑母亲用错了眼药水
#

但找出那瓶

眼药水仔细看过后
#

发现并没有用错药
"

母亲说
#

这瓶眼药水以前曾经使用过
#

上

次眼睛也是类似的症状
#

是医生开出的

眼药水
#

使用后眼睛不适的症状很快见

好
"

事后许女士才发现
#

这瓶眼药水的有

效使用日期截止到
&''(

年
&

月
%!

日
#

眼药水早已过了使用期限
"

许女士连忙用生理盐水为母亲冲洗

眼睛
#

然后送母亲到医院治疗
#

母亲的眼

疾病情才渐渐稳定
"

许女士担心再发生类似的事情
#

决

定清理一下母亲的小药箱
"

母亲的药箱

里塞满了各种药品
#

经过逐一检查
#

发现

其中果然有不少已经过期或失效的药

品
#

有些药品由于存放时间较长
#

已经看

不清有效日期
#

其中一盒六味地黄丸竟

是
%'

年前生产的
"

清理完药箱
#

看着堆在地上的这些

过期药品
#

许女士犯了难
$

这些过期失效

的药品该怎么处置呢
'

随意丢弃会对环

境造成污染
#

如果被药贩子捡到
#

重新包

装流入市场
#

后果更加不堪设想
"

许女士

决定
#

先将这些过期失效的药品存放在

家里
#

到医院或药店询问后再作处理
"
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月
&'

日
#

家住新区鹤翔西区的王

女士告诉记者
#

她老伴今年
!'

多岁了
#

患有高血压
!

糖尿病
#

心脏也不太好
#

所

以家里平时备有不少药品
#

如果服用药

品后产生不良反应
#

就使用另外一种药
#

而那些不再服用的药品日渐积少成多
"

王女士说
#

她没有整理过药箱
#

认为药品

不是食品
#

应该没有保质期
#

还可以继续

使用
"

小区另一位居民则表示
#

她虽然知

道药品有有效期
#

但这些药都是花钱买

来的
#

有些还价格不菲
#

扔了怪可惜

的
#

所以她在服用过期药品时会采取增

加剂量的办法
#

以为这样就能保证药效

了
"

通过采访记者发现
#

)'*

以上被采访

者家里都有自备药箱
#

但只有不到
&'*

的居民会关注药箱里的药品是否过期
#

而事实上
#

家庭药箱里有近一半的药品

是过期药品
"

家庭常备的药品主要是治

疗感冒发烧
!

腹泻等常见病的药品
#

老年

人常备的药品以心脑血管类药品居多
"


