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牛皮癣患者的精神压力很大
!

怎样治

疗才能让患者解除痛苦呢
"

牛皮癣共分四种类型
#

寻常型
$

关节病

型
$

红皮病型及脓包型
%

临床表现为损害皮

肤成银白色鳞屑的红色丘疹
&

头部骶尾部

及四肢身侧易发生
%

治疗要分类治疗
&

不能滥用激素和药

物
&

应清除毒素养润肌肤
&

提高自身免疫

力
&

合理用药
$

规范治疗是完全可以控制或

减少复发的
%
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婀娜的曲线让人赏心悦目
%

美国科学家的一项最新研究发

现
&

丰臀细腰的女性比
'

苹果形
(

或上下一样粗的女性更聪明
&

就

连她们生的孩子也更聪明
%

这项

研究发表在最新一期的美国
)

进

化与人类行为
*

杂志上
%

美国匹兹堡大学和加州大学

的科学家分析了
!"#

万名女性的

身材数据
!

并对她们进行了认知

测试
%

结果发现
!

腰围与臀围比例

在
$%#

到
&%'

之间的女性在认知

测试中的得分较高
!

她们的孩子

在认知测试中得分也较高
%

研究人员分析
!

臀部和大腿

脂肪较多意味着欧米伽
(

脂肪酸

水平较高
!

而这种脂肪酸在怀孕

期间对婴儿大脑的发育起着至关

重要的作用
%

腰部积聚的脂肪可

能使欧米伽
#

脂肪酸的水平上

升
!

但这种脂肪酸不适合婴儿脑

部的生长发育
%
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天气寒冷
!

有几种常见的不良习惯可能

会伤害你的眼睛
!

在此提醒大家注意
%
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眼睛受到冷空气刺激后
!

可反射性引起

眼泪分泌增多
!

这种迎风流泪的现象很常

见
%

但相当一部分人的流泪症状会越来越严

重
!

这是因为擦眼泪的方法不正确造成的
%

如果流泪时习惯用力往下擦
!

会导致下眼睑

和泪小点外翻
!

而泪小点外翻是流泪的常见

原因之一
!

尤其多见于老年人
%
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流泪时
!

最好用手绢或纸巾向上

并偏向鼻侧轻轻擦拭眼泪
%

风沙天气外出时

应戴防风眼镜
!

以防眼睛受到冷空气刺激或

异物落入眼内
%
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天气寒冷
!

很多人宁可选择长时间在室

内看电视
$

玩电子游戏或看书
%

过度用眼难

免导致视觉疲劳而出现眼部的疾病或不适

症状
!

例如眼睛干涩
$

视物朦胧
$

眼睛酸胀等

视觉疲劳症状
!

或导致干眼症
$

近视以及青

光眼急性发作等
%
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持续用眼近
!

个小时时
!

就需要

看远处
!"

分钟左右
%

适当补充富含维生素

#

的食物
!

如牛奶
$

鸡蛋
$

胡萝卜
$

橘子
$

红枣

等
%

出现眼睛干涩
$

发红等视觉疲劳症状时
!

可用湿毛巾热敷双眼
%
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很多人喜欢观雪景
$

登雪山
$

打雪仗
!

但如果没有戴墨镜的习惯
!

有时候会引起

雪盲
%
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长时间欣赏雪景应戴上墨镜
%

墨

镜一定要选择外包装标有
!"")

防紫外线
$

$%&""

或防紫外线字样的
%

如果已出现雪盲

症
!

应将患者移至黑暗处
!

或以眼罩蒙住眼

睛
!

并用湿毛巾冷敷
!

但不要用手揉眼
%

在紧

急情况下
!

可用新鲜母乳或鲜牛奶滴眼
!

每

次
'

滴
*(

滴
!

每隔
)

分钟
*'

分钟滴一次
%
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从营养成分上看
!

粗粮蛋白质含量相对偏

少
!

淀粉
$

纤维素
$

矿物质以及
*

族维生素

含量丰富
%

如果日常膳食搭配些粗粮
!

可以弥

补细粮中纤维素含量少
!

以及细粮加工过程中

矿物质和维生素丢失的不足
!

起到营养互补的

作用
%

这对于肥胖
$

糖尿病
$

心脑血管等疾病

的预防大有益处
%

因此
!

多吃些粗粮对于需要

控制营养摄入的
'

三高
(

人群而言
!

确实是件

好事
%

但对于正在成长发育期的儿童来说
!

就

要另当别论了
%

粗粮的不足源于它的粗糙
$

不易消化
$

口

感差
%

同样质量的细粮与粗粮相比
!

肯定是细

粮的总体营养价值高些
%

此外
!

吃粗粮过多
!

会降低蛋白质的摄入
!

其中的大量纤维素也会

影响矿物质和微量元素的吸收
!

这些对于儿童

来说都是不利的
%

当然
!

也不是说孩子吃粗粮就不行
!

关键

是不能多吃
!

否则可能导致营养不良
%

那么这

个比例是多少呢
"

根据一些临床观察
!

每天摄

入的粗粮总量不要超过当日主食总量的
!+&

就

可以了
%

需要提醒的是
!

现在很多孩子存在便秘
$

肥胖问题
!

这种情况下也需要适当多吃些粗

粮
!

以利于排便和控制体重
%
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