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在艾滋病病房区工作的护士都很年轻
!

年龄

最小的
!"

岁
!

最大的也不过
!#

岁
"

她们虽然见

惯了痛苦
#

失落和死亡
!

但并没有因此而变得麻

木或改变了对生活的看法
"

相反
!

她们更加珍惜

亲情
#

友情和健康
!

更加热爱拥有的生活
"

$

在艾滋病病区工作
!

没有任何风险是不可

能的
!

但既然选择了这个职业
!

我们就对患者有

了一份责任
"

平时患者并不都像你们今天看到的

这样合作
!

他们心情不好时只有向我们发泄
!

有

时我们也感到委屈
"

但事后想想
!

我们的委屈与

他们的痛苦相比太微不足道了
!

我们能做的只是

尽量减轻他们的痛苦
!

受一点委屈又有什么呢
%

他们大多是艾滋病的受害者
"

大家相处久了
!

渐

渐有了感情
!

平时他们也很关心我们
!

比如他们

身上哪处破了
!

会事先提醒我们注意防范
"

很多

艾滋病患者不愿让别人知道自己得了这种病
!

也

不愿家人到医院探视
!

我们就成了他们最愿意亲

近的人
!

有什么心事他们也都愿意跟我们说
!

虽

然我们并不能为他们做多少事
!

但静静地聆听也

可以减轻他们心中的苦闷
" &

徐护士长这样对记

者说
"

看着她们年轻的身影
!

记者问自己
!

如果和

她们交换位置
!

自己会不会像她们一样恪尽职

守
!

关爱这群特殊的患者呢
%

记者目睹了护士们为一名患有艾滋病的弃

儿党淇春洗澡的情形
"

小淇春后背抵着墙
!

摇晃

着弱小的身子倔犟地不愿意洗澡
"

几名护士一边

耐心说服
!

一边逗她开心
!

小淇春最终还是妥协

了
"

护士蹲在地上
!

一只手抱着小淇春
!

一只手伸

进澡盆试水温
"

记者被眼前这一幕深深感动了
"

$

我们要树立他们生的意志
!

而不仅仅是治

疗他们的疾病
"

要帮助他们树立生活的信心
!

就

要对他们付出真诚的关怀
" &

叶主任感慨地对记

者说
"

采访结束了
!

望着那一排封闭而安静的病

房
!

记者默默祈祷
!

但愿这些艾滋病患者能看到

生的希望
!

有一天回到我们中间
'

但愿更多人给

他们理解和关爱
!

用爱抚慰他们受伤的心灵
(
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包括艾滋病患者及艾滋病病毒携带者
"

艾滋

病病毒存在于感染者的体液和器官组织内
!

感染

者的血液
#

精液
#

阴道分泌物
#

乳汁
#

伤口渗出液

中含有大量艾滋病病毒
!

具有很强的传染性
"

泪

液
#

唾液
#

汗液
#

尿
#

粪便等
!

在不混有血液和炎症

渗出液的情况下
!

没有传染性
"
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检测血液中的艾滋病病毒抗体是目前最常

用的检测艾滋病病毒感染的方法
!

一般要经过两

个步骤
)

首先做初筛试验
!

如果为阳性再做确认

试验
!

确认试验阳性后才可诊断为艾滋病病毒感

染
"
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人体感染艾滋病病毒后
!

平均经过
!

年到

"#

年的时间发展成为艾滋病患者
!

这段时间称

为潜伏期
"

处于潜伏期的艾滋病病毒感染者的血

液
#

精液
#

阴道分泌物
#

乳汁
#

脏器中含有艾滋病

病毒
!

具有传染性
!

但在外观上与正常人没有区

别
"
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从艾滋病病毒进入人体到血液中产生足够

量的
#

能用检测方法查出艾滋病病毒抗体之间的

这段时期
!

称为窗口期
"

窗口期内虽然测不到艾

滋病病毒抗体
!

但体内已有艾滋病病毒
!

因此处

于窗口期的感染者同样具有传染性
"
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$!

月
$

日
!

记者来到位于山城区的市传染病

医院
!

院办刘主任热情接待了记者一行
"

问明来

意后
!

出于对艾滋病人隐私的尊重
!

院方决定先

跟患者进行沟通
!

看他们是否愿意接受采访
"

出

乎记者预料的是
!

患者们几乎都同意接受采访
"

刘主任告诉记者
!

相对于其他患者
!

艾滋病

患者较为敏感
!

脆弱的心灵很容易受到伤害
!

希

望记者采访时仔细观察患者的每一个表情
!

用

心体会患者的感情变化
"

记者预感到
!

这有可能

是一次非常特殊和困难的采访
"

艾滋病患者的病房并不是记者原来想象的

那样
$

戒备森严
&!

医护人员出入病房也不是
$

全

副武装
&"

主管艾滋病患者医治的叶鹏主任带记

者去病房采访前
!

大致介绍了每位艾滋病患者

的基本情况
!

并告知我们今天哪位患者心情不

错
!

哪些患者情绪可能不稳定
"

叶主任对他的每

一位患者都相当了解
"

敲门后
!

我们轻轻推开了一扇病室的门
!

这

间病房里住着一对夫妻
!

他们都感染上了艾滋

病
!

此时夫妻二人正在闲谈
"

他们大约
%&

多岁
!

妻子刘奕
*

化名
+

'

年前手术时因输血感染上了

艾滋病
!

并在不知情的情况下将病毒传染给了

丈夫和小女儿
"

丈夫的精神看起来不错
!

刘奕的

脸色却有些苍白
"

护士长告诉记者
!

刘奕刚做了

人流手术
!

这些天心情一直不好
"

$

这几天我一直睡不着觉
!

忍不住想
!

如果

当时对这种病了解多一点
!

早点发现这个病
!

就

不会传给俺爱人和小妮儿了
"

小妮儿今年才
(

岁
!

她有什么罪要承受这种痛苦
%

前天她打电话

问我
)

妈妈
!

为什么我每天要吃药
!

是不是得了

很大的病
"

我真不知道该怎么回答她
"

现在她还

小
!

等她渐渐长大知道自己的病情后
!

会不会恨

我呢
%

她又怎样去接受这个残酷的事实呢
,,&

刘奕提起女儿
!

忍不住激动起来
"

采访过程中
!

丈夫坐在病床上安静地听着妻子的话
!

始终没

有说一句话
"

叶主任站在那里认真听着刘奕的

倾诉
!

护士长徐盼盼则不时用手轻拍刘奕的后

背
!

好让她的情绪稳定下来
" $

反正我们都成这

样了
!

也没什么好说的了
!

希望你们新闻媒体多

宣传一些这方面
*

艾滋病
+

的知识
!

让其他人都

了解一些
!

不要像我
!

都查出
)*+

呈阳性了还不

知道啥意思
" &
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采访中记者发现
!

医护人员与患者的感情

很融洽
!

医护人员对每一位艾滋病患者都非常

关心
!

患者也都非常信赖医生和护士
"

从刘奕的病房出来后
!

记者又走访了其他

病房
"

艾滋病患者的病房洁净而舒适
!

有些患者

正躺在床上看电视
!

有些患者正在聊天
"

患者张

君
*

化名
+

非常平静地告诉记者
!

当初知道自己

得了这种病时
!

她绝望过
!

把自己封闭起来不敢

出门
!

怕传染给别人
!

更怕别人看自己的那种异

样的目光
!

孤独和绝望时刻伴随着她
!

她甚至想

到不如早一天结束生命
"

住进医院后
!

她的心情

比以前好了许多
!

感到自己并没有被社会抛弃
!

也慢慢接受了自己是艾滋病患者这个现实
"

$

我们不敢奢望社会张开怀抱接受我们
!

但

希望多给我们一些理解
!

不要歧视我们
!

我们也

是受害者
" &

刘奕告诉记者
!

以前她有一个同事

问她空气是不是也能传播艾滋病病毒
!

当时她

不知该如何回答
" $

她的无知不可怕
!

可怕的是

我们成了别人眼中比瘟疫还恐怖的东西
"

我们

害怕与别人接触
!

就是不想成为别人眼里的怪

物
!

只是希望他们能对我们仁慈一点
" &

刘奕说
"

采访时记者发现
!

正如采访前医生所说的

那样
!

这些艾滋病患者都非常敏感
!

别人的一个

眼神或一个动作都足以伤及他们脆弱的心灵
!

他们无法忍受别人歧视的目光
"

而一个善意的

微笑或一次平常的握手
!

又立刻会让他们感到

巨大的欣慰
"

他们缺少的不是同情和怜悯
!

而是

理解和关怀
"

在他们面前
!

我们的许多委屈其实

都不算什么
"
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