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在寒冷的冬季里
!

人们渴望享受

到温暖如春的室内环境
!

同时又希望

降低能源的消耗
"

然而
!

不少消费者

反映
!

正式供暖后室内温度比较低
!

房间暖气不热
!

或者虽然暖气热得烫

手
!

但是室温却不高
"

那么
!

能否通过

一些简单的方法和窍门来解决冬季

室内环境保温
#

保暖和节能问题呢
$

中国室内环境监测委员会和中国节

能环保装修认证指导中心宋广生主

任介绍了一些冬季房间保温
#

保暖和

节能的方法
"

!!" !# $%&'()*

+,-./012

为了美观
!

一些家庭会在装修时

更换新型散热器
"

如果散热器里面的

空气和冷水不能放净
!

新换散热器的

散热效果就会大打折扣
"

专家指出正

确的处理方法是
%

第一步是先关闭散

热器出水阀门
!

第二步是打开进水阀

门
!

有温度的管道阀门
"

!

第三步是打

开散热器的放气阀门放气
#

放水
!

放气

以后出热水的时候
!

然后再关闭放气

阀门
!

第四步是打开散热器出水阀门
!

这样处理后
!

如果没有安装和设计上

的问题
!

暖气片就会热起来了
"

但是
!

要注意放气阀使用以后要检查是否关

闭
!

防止漏水
"
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有些消费者在装修时
!

给散热器

安上了暖气罩
"

这就影响了散热器的

散热效果
!

解决的方法是打开散热

罩
"

如果打开会影响美观
!

可以把散

热罩倒装
!

让百叶网朝上使用
!

可以

使暖气罩里面的热量散发出来
"
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专家认为
!

还可以通过反射热气

的方法为室内增温
"

具体做法是
!

可

以采用金属表面的铝扣板
!

也可以采

用厨房使用的灶台金属膜或者烤制

食品用的金属膜
!

安装在暖气片与墙

壁之间的墙面上
!

起到保温和反射散

热器热量的效果
"
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一些老房子还采用没有密封条

的铝合金门窗或钢窗
!

还有一些门窗

虽然是新式的
!

但是密封条使用一段

时间以后
!

会出现密封条老化问题
!

造成室内热量的散失
!

这就需要加装

密封条和重新更换密封条
"

特别是房

间的入户门
!

如果采用的防盗门密封

条老化脱落会使热量严重流失
"
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冬季室内
#$%

的热量是通过窗

户玻璃散失的
!

特别是一些有落地窗

的居室
!

在冬季室内温度必然比较

低
"

这种情况下
!

可以采用贴玻璃保

温膜和涂刷玻璃保温涂料的方法
!

经

过室内环境监测委员会测试
!

在不影

响玻璃透光功能的条件下
!

可以起到

提高室内温度
!

防止热量散失的作

用
"
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此外
!

为了视觉上的温暖效果
!

在冬季
!

可以采用布艺家具来代替实

木或者铁制藤制家具
!

或者用布艺材

料包装木质座椅
!

客厅
#

卧室的石材

和瓷砖地面铺装地毯
!

照明设备也最

好更换为暖光源的灯
!

墙面挂壁毯
!

并换上质感厚重
#

深色系的窗帘
"
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冬季来临
!

在干燥的居室内
!

如何给地板和木

制家具做好保养等问题摆在了很多市民面前
"

专

家提醒市民们
!

由于冬季天气干燥
!

为防止地板
#

家具出现裂缝
!

业主在享受温暖的同时应适当增

加室内空气的湿度
"

实木地板要定期打蜡
"

实木地板以本身自然

的纹理
#

高耐用性能获得很多消费者的喜爱
"

但是

用过实木地板的地热采暖用户可能会发现
!

经过

一年时间
!

地板不少地方出现了裂缝
"

专家表示
!

要解决这个问题
!

消费者应该对地板打固体蜡
"

有关专家透露
!

实木地板内部往往存留一定

的水分
!

在冬季温度升高的情况下
!

地板容易失

水收缩
!

地板间的离缝会增大
"

此时
!

给地板打上

固体蜡
!

会降低离缝扩大的幅度
!

供暖期间除了

房间保湿
!

还要定期打蜡
!

每三个月至少打一次

蜡
"

房间的湿度应保持在
&$%

左右
"

冬季气候比

较干燥
!

应尽量缩短开窗时间
!

在室内适当增加湿

度
!

不仅对人们居住有好处
!

对地板的保养也有很

大帮助
"

不少业主可能认为
!

冬季让外面的空气进来
!

室内温度下降了
!

地板离缝现象自然会减弱
"

对

此
!

专家表示
!

地板出现离缝的真正原因是湿度
!

而非温度
"

另外
!

空气温度越高
!

饱和状态含水分

越多
!

也就是说冬季屋内湿度相对室外还要高些
"

这个时候将外面的冷空气换进来
!

只会使室内更

干
"

配备一台空气加湿器是非常有效的
"
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在冬季里
!

为了阻挡寒冷很

多人都把门窗紧紧关闭起来
"

在

室内摆些花能起到空气清新的作

用
!

有时更能
&

消毒
'"

然而
!

如

果不注意
!

很可能会对人体健康

造成危害
"
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晚上的时候
!

卧室内不适

合摆放花草
"

因为大部分的花

草虽然在白天进行光合作用释

放氧气
!

有改善室内空气的作

用
!

但到了晚上却只能进行呼

吸作用与人们争夺氧气
!

影响

身体健康
"

不过仙人掌类的植

物倒是个例外
!

不会与人争氧

气
!

它们没有绿叶
!

只要有一

点光线就能进行光合作用
"

此

外
!

芦荟也是能在卧室摆放的

植物
!

但卧室内的植物不宜过

多
"
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一般情况下
!

如果室内较亮
!

可以一直摆放
!

而在光线较暗的室内
!

可每隔

半个月晒一次太阳
"

绿萝可清

除
'$%

的有害气体
!

驱除异味

效果极佳
"

白掌喜欢温暖潮湿

的环境
!

可以吸收人体呼出的

废气
!

同时过滤空气中的苯
#

三氯乙烯和甲醛
!

这样的组合

正好适合卫生间等既易产生异

味又潮湿的地方
"
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常春藤能

有效抵制烟草中所含尼古丁中

的致癌物
!

吊兰能在新陈代谢

中将甲醛化为糖或氨基酸等物

质
!

净化室内空气质量
!

这两

种组合比较适合有人抽烟的环

境
"
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神经衰弱者应与百合和水仙

保持距离
!

因为百合和水仙的香

味会令人的神经中枢过度兴奋
!

使人无法正常休息
!

从而加重神

经衰弱的症状
"

高血压患者的卧室内不要摆

放香气浓烈的花
!

如郁金香
#

夜

来香等
"

因为其开花时会释放出

生物碱等物质
!

会让人感到头晕

和胸闷
!

对心脏不利
"

哮喘病人和过敏性鼻炎患

者的卧室内不应摆放紫荆花
!

因

为其花粉有致敏性
!

尤其是在

过敏性症状高发的季节
!

能加

重过敏症状
"
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超过
*

个月未付房租的
(

+)

未经同意擅自改变房屋用途
!

如住宅改为

非住宅的
(

, )

擅自将承租房屋转租
#

转让给他人

!

包 括 父 母 子 女 等 亲 属
"

使 用 或 另 有 住 房

的
(

#)

无故空关房屋达
,

个月以上的
(

&)

利用承租房屋进行非法活动
!

损害公共利

益的
(

*)

外迁或亡故的
(

')

因国家建设需要拆除公房或整修
#

整体改

造等需要
!

承租户已得到安置的
(

-)

落实私房政策
!

房屋退还给私房主的
(

.)

其他违反公房租赁合同约定的
"
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目前
!

音乐胎教的功效
#

方法等在我国还没

有出台严格的标准
!

尽管某些方面研究证明
!

音

乐对刺激胎儿的发育有一定好处
!

但胎教时音

乐
#

音量的选择有较大的随意性
!

因此
!

准妈妈们

在进行音乐胎教时不要过于盲目
"

正确的音乐胎

教应选择在怀孕三个月后
!

在空间较大的环境

中
!

不要离胎儿过近
"

一方面能让胎儿感受到节

奏感
!

另一方面孕妇也能从中感受到愉悦
"

在音

乐的选择上应挑选节奏柔和舒缓的轻音乐
!

像一

些节奏起伏比较大的交响乐
!

尤其是摇滚乐
#

迪

斯科舞曲等刺激性较大的音乐
!

都不适合孕妇和

胎儿听
"

一些孕妇直接将音箱的扬声器放在腹壁

上
!

而胎儿在母体内一直都是漂浮的
!

如果此时

胎儿正好是耳道贴着母亲的腹壁
!

声波进入母

体
!

胎儿耳道直接受到高频声音的刺激
!

极易对

胎儿的耳蜗及听觉神经造成损伤
!

导致听力障碍

甚至耳聋
"

先天性耳聋在我国发病率较高
!

约为千分之

二
"

究其原因
!

一半是遗传
!

另一半则是由后天环

境造成的
!

如感染
#

有毒物质环境污染等
!

其中不

良的胎教亦是一个重要原因
"

如果能在婴儿出生

后
,

天到
'

天内
!

通过先进的耳声发射进行听力

筛查
!

以免等到孩子长到二三岁了还不会说话
!

才

意识到是听力问题
!

这时往往错过了最佳治疗时

机
"
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