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孙玉玲介绍
!

如果市民家中需要储备药品
!

一

定采取科学的方法
!

以避免存放的药品过期和误食

过期药
"

首先
!

市民在医院药房取药或到药店购药时
!

要注意查看药品的有效期
!

避免将过期药品收入您

的药箱
"

对不同批号的同一种药品
!

应采取近期先

用原则
!

也就是先使用离有效期限较近的药品
"

其次
!

不要重复购买相同成分但品牌不同的药

品
"

例如治疗感冒的药品
!

感康
#

白加黑
#

快克
#

速效

感冒胶囊等
!

这些药品的有效成分都是扑热息痛
"

一些市民在患感冒后为了快点好
!

一下就吃好几种

感冒药
!

这样会导致药物服用过量
!

对肾脏有害
"

再次
!

用药前要对药品名称
#

用法
#

用量以及有

效期进行认真查对
!

对那些不经常用的药品尤其要

注意有效期限
"

对家庭小药箱要进行定期检查
!

一

旦发现药品过期要及时清理
"

另外
!

还要注意家庭小药箱放置的位置和条

件
!

要远离热源
!

要考虑温度
#

湿度对药品质量的影

响
!

要避免阳光的照射等等
!

以免使药品在有效期

内变质
"
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栗先生在今年夏季查出患有糖尿病
!

经过一段

时间的治疗
!

医生让栗先生用胰岛素治疗
"

而栗先

生购买回胰岛素后粗心大意没有放入冰箱内储存
!

在使用过一段时间后
!

发现自己的血糖并没有明显

下降
!

栗先生就去向医生咨询
"

医生在经过检查和

询问后
!

查出是由于夏季温度较高
!

胰岛素在室温

中放置而导致失效的原因
"

孙玉玲谈到药品存放时向记者介绍
!

许多市民

买过药之后就随意放在抽屉里或药箱里
!

还有一些

市民存放时把包装盒扔掉
!

这样做是不对的
"

储存

时最好使用原包装
!

这样
!

药品名称
#

剂量
#

用法
#

用

量
#

有效期等内容一目了然
"

如无原包装
!

则应选用

干净的小瓶盛装
!

并将以上内容写清楚贴在包装瓶

上
"

无论是内服药品还是外用药品
!

使用后一定要

盖紧瓶盖
!

以防药品氧化变质
"

过期药品确处理
!

最好采用如下方法
$

药片
#

药

丸
#

胶囊一类的药品
!

应分别用纸包好
!

再投入密闭

的纸筒内丢弃
%

软膏
#

脂膏一类药品
!

应将其膏体从

容器中挤出
!

收集在信封内封好后丢弃
%

药水
#

口服

液等液体药品应在不混杂的情况下
!

分别倒入下水

道冲走
%

而喷雾剂
#

气雾剂之类则应在户外空地上
!

在避免接触明火的条件下彻底排空
%

针剂
#

水剂类

注射用药应该连同其完整外包装一起
!

装入纸筒内

密闭后丢弃
"
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据了解
!&

药品管理法
'

只是规定了生产
#

经

营
#

使用药品的单位不得使用过期药
!

对家庭过

期药的处置
!

没有相关规定
!

也就是说
!

对家庭

过期药品的处置在法律上仍是空白
"

但是
!

大量

过期药品的存在却是一个不争的事实
"

市民服用

过期药会对身体造成伤害
%

过期药品随意丢弃
!

对环境有一定影响
%

过期药品被药贩子回收后再

次流入社会
!

也给市民用药安全埋下隐患
"

所以
!

对于药监部门来说
!

重要的是如何合理地处理或

回收过期药并建立回收过期药的长效机制
!

使之

不至于危害到人们的健康
"

对于市民来说
!

当务

之急是掌握好药品的有效期
!

提高科学用药的意

识
!

控制过期药品流入非法渠道
"
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在记者采访结束之时
!

从我市山城区一家药店

传来了好消息
!

这家药店与我国一家知名药品生产

厂家初步商定
!

将成为该厂家在我市设立的过期药

品回收定点药店
!

待具体细节谈妥后
!

就可正式开

展过期药品回收工作
"
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孙大爷今年
!"

岁了
"

几年前
!

他老伴儿患有高

血压
!

儿子买了很多降压药
!

老伴儿没吃完
!

就放在

家里了
"

今年春天
!

孙大爷感觉头晕
!

就让附近诊所

的一个护士给自己量了量血压
!

发现血压是有点

高
!

当诊所的医生给孙大爷开药时
!

他告诉医生说

家里有药
!

不用再开了
"

医生告诉孙大爷让他看看

药品是否已过期
!

如果药过期了
!

就再过来拿药
"

满

口答应医生的孙大爷回到家后
!

找到降压药就服了

下去
!

血压却一直没降下来
!

吓得儿子又叫来医生
"

孙大爷服用了医生重新开的药
!

这才平安无事
"

像孙大爷这样服用过期药的人还有不少
"

据了

解
!

药品有效期是指药品在一定的贮存条件下
!

能

保持质量的期限
"

从药品的生产日期算起
!

一般药

品在正常的储藏条件下能较长期地保持有效性
!

但

是某些药品如抗生素
#

生物制品
!

某些化学药品和

放射性药品等
!

即使在正常的储藏条件下
!

其药效

也会逐渐下降
!

甚至会增加毒性
"

因此
!

为保证这部

分药品的质量
!

保证用药安全
!

常根据其稳定性试

验和留样观察
!

预测或掌握其药效下降至不合格的

时间
!

规定药品在一定储藏条件下有效使用时限
!

这就是药品的有效期
"

(

过期药品的危害很大
!

市民在服用药品前
!

一

定要仔细阅读药品说明书
!

不要服用过期和失效的

药品
!

以免对身体造成伤害
" )

药监部门的一位负责

人提醒市民
!

服用过期药品危害很多
"

药品过期后其有效成分含量降低
!

药品发挥不

出原来的药效
!

甚至还会导致药品化学成分的改

变
!

对人体产生损害
"

比如
!

维生素
#

在空气中放置

时间过长容易被氧化
!

服用后对人体有害
%

磺胺类
#

青霉素类药品过期
!

则容易引发过敏和休克
%

过期

药品对糖尿病人来说尤其危险
!

如果服用了过期的

降血糖药物
!

最终将导致血糖的急剧升高或降低
!

从而诱发各种并发症
!

甚至危及人的生命
"

药品存放的温度不达标
!

药品自身可能分解出

一些有害杂质
!

会对人体容易造成一定危害
"

药品长期存放在干燥的地方会脱水
!

存放在潮

湿处
!

药品也会吸潮
!

吸潮或脱水后药品进入人体

内将不会被分解
!

因此
!

人体吸收不到有效成分
$

(

吃了等于白吃
)"

冲剂
#

蜜丸等药品
!

在一定温度下

会发生霉变
!

滋生细菌
!

而这种霉变用肉眼是难以

识辨的
"

据市京立医院药剂科主管药师孙玉玲介绍
!

药物的有效期并不等于保险期
!

因为有些药物的

理化性质不稳定
!

易受外界影响
!

如果保管不当

即使在有效期限内也会引起药品变质失效
"

因此
!

当药品还在有效期内
!

但发现药品有外观方面的

变化时
!

这些药品也不能再使用
!

比如片剂出现

花片
#

变色
#

霉变
"

当糖衣片发生粘连
#

膨胀
#

裂片
!

胶囊出现变形
#

变色
#

粘连等现象时表明

药品的质量已经发生变化
!

这样的药品即使在有

效期限内也不能使用
"

如使用

了这些药品会对人体的肝

脏
#

肾脏及神经造成危

害
"

而这些危害往往

是 潜 移 默 化 的
!

人体不会有明显

的感觉
"
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许多市民就如何保管药品
!

怎么避免药品过

期
#

失效
!

如何建立药品回收机制提出了自己的想

法
"

许女士
$

老年人习惯存留过期药
!

当儿女的应

该经常帮老人整理药箱
"

刘女士
$

药监部门应该建立过期药品回收机

制
!

比如可以在医院或是药店设立药品回收箱
!

定

期由有关部门集中处理
"

或是定一个回收日
!

到回

收日各药店统一回收市民家里的过期药
"

王女士
$

医生看病开药应该避免大处方而造成

药品浪费
"

药品生产厂家可以考虑改成小包装
!

因为现在很多药品都是大包装
!

拆零散卖利润薄
!

剩余药品保存有难度
!

销售又有风险
!

所以医院

和药店大都不愿意拆盒出售
!

市民买回家整盒的

药品
!

吃不完
!

就只能积攒下来
!

时间长了就成

了过期药
"

白先生
$

市民应该形成正确的用药观念
!

不必

在家存放太多的药品
!

有病直接到医院或诊所开取

适量即可
!

既节省开支
!

也可减少药品的浪费
"

宋女士
$

市民使用过期药品
!

其原因就在于他

们在药品使用中缺乏必要的安全意识
!

特别是对过

期药品的危害程度认识不够
!

药监部门应加大宣传

力度
!

提高市民对用药安全的认识
"

张先生
$

过期药品最好由生产企业在药店设点

回收
!

过期药品回收最好实行有偿回收方式
"
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